
時　間

7：30

-

8：30～8：50

9：00

9：00～9：10

9：10～9：15

A B C D E

総務・情報班 生活支援班① 生活支援班② 衛生班① 衛生班②

9：15～9：25

9：25～10：10

【訓練内容】
・受付の設置及び体育館内に
おける掲示物の掲示を行う。
・発電機及び投光器の使用方
法を学ぶ。

【訓練内容】
・段ボールベッドの組立方法及
び使用方法を学ぶ。
・エアマットを設置する。

【訓練内容】
・パーティション及びブルー
シート等を活用し、通路を含む
居住スペースを設置する。

【訓練内容】
・マンホールトイレの設置予定
位置を確認し、マンホールトイ
レの組立方法及び使用方法を
学ぶ。

【訓練内容】
・簡易トイレの設置予定位置を
確認し、簡易トイレの組立方法
及び排便袋の使用方法を学
ぶ。

10：10～10：20

10：20～10：25

10：55～11：00

11：00

休憩

令和８年度各務原市地域防災訓練　タイムスケジュール（案）

内　容

シェイクアウト訓練（地震発生）

自治会毎に一時集結場所に集合し、一次避難所へ移動（避難）

受付（避難完了）

訓練開始

10：25～10：55

防災講話

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①家庭内ＤＩＧ　～紙1枚とペン1本でできる地震対策～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②家族でチェック！わが家の備蓄品～非常持出袋の展示～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③ペット同行避難について考えよう

総括

訓練終了

あいさつ、訓練説明

グループ分け

避難所開設訓練

防災資機材の運搬・移動

各ブース見学


