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表紙企画「みんなのつながり」/ 左から、シティ アユ マリヤムさん、髙橋京伽さん
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サークル名（活動内容） 申込先
ソフトエアロビクスの会（健康体操）

川島ライフデザ
インセンター

（川島河田町）
☎ 0586-89-
3686

レイアロハ☆フラサークル（一般）
レイアロハ☆フラサークル（親子・一般）
プロティアクラブ（フラダンス）
ピラティスクラブ
各務原太鼓保存会（中学生以下）
各務原太鼓保存会（親子・一般）
ハッピーズンバ
優美会（民踊）
クーイポアロハフラ（フラダンス）
川島みんなの健康体操
篆刻の会
凛の会（消しゴムはんこ作り）
フェルトクラフト（羊毛フェルト）
KIYOKOクラフト（クラフトバンドかごバック）
さくら絵手紙サークル
いけ花玉置クラブ
あせびの会（茶道・華道）
着付けサークル花ごよみ
川島絵画クラブ
人形劇団モンメール
フラサークルアロアロ 東ライフデザイ

ンセンター
（鵜沼朝日町 3） 
☎ 058-384-
0507

陵南太極拳クラブ
鵜沼東シニアハーモニー（コーラス）
ブルーヘヴン（コーラス）

サークル名（活動内容） 申込先
リフレッシュ体操

中央ライフデザ
インセンター

（蘇原中央町2）
☎ 058-389-
1820

みせす民踊
プア ケニケニ（フラダンス）
バレエサークル Prima
サラーム（ベリーダンス）
Sotto Voce（コーラス）
各務原リコーダーアンサンブル
各務原市民合唱団
オカリナ響
岐阜友の会（料理など）
リンドウ倶楽部（水彩色鉛筆画）
絵手紙赤かぶの会
あみあみクラブ（編み物）
一眼デジカメサークル『光彩』
なごみ朗読の会
各務原市民踊研究会

西ライフデザイ
ンセンター

（那加桜町2、産
業文化センター
4 階）
☎ 058-383-
1121

青春の愛唱歌
こころの歌
思い出の歌
スイートピー（フラワーアレンジメント）
絵画クラブ
絵手紙サークルつづく会
水曜ペン習字
男の茶の湯（茶道）
ほ・ほ・え・み会（腹話術）

くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

今月の「みんなのつながり」

　国際協会のイベントを通じ
て知り合ったアユさんと髙橋
さん。インドネシアと日本、出
身国により言語や文化などの
違いがありますが、同じ「各
務原市」に住む仲間です。

日時　3 月 15 日（水）　8:30～
12:30（雨天時は 16 日に延期）
場所　総合運動公園（下中屋町）
対象　市在住の18歳以上の女性
定員　144 人（申込順）
費用　1000 円（当日支払）
申込　2月14日までに、スポーツ
課（産業文化センター7 階）にあ
る申込用紙を直接、スポーツ課
詳細　市グラウンド・ゴルフ協
会事務局・真弓☎ 090-8954-7
921

グラウンド・ゴルフ
レディス大会

操作に不慣れな初心者の方を
対象に、地域情報化推進員がパ
ソコンの基本的な使い方の質問
に応じます。内容によってはお
答えできない場合があります。
日時　2 月 3 日・17 日　いずれ
も金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　▷マスク着用など、新型
コロナウイルス感染症対策をお
願いします▷中止の場合は市ウェ
ブサイトで告知します
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

対象　市内在住で、掲載時に小
学校就学前のお子さん（過去に
掲載された方を除く）
掲載予定　広報紙 4 月 1 日～ 9
月 15 日号
定員　24 組（抽選）
備考　結果は当選者にのみ連絡
申込と詳細　1 月 31 日（必着）
までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（下記QRコード）または、

「郵便番号、住所、お子さん・保護
者氏名、生年月日、日中連絡がと
れる電話番号」を、郵送または直
接、〒504-8555 那
加桜町1-69、広報
課（市役所 3 階）
☎058-383-1900

かわいい笑顔募集！
広報紙「元気ッズ」

アクション！SDGs
　SDGsの達成
のためには、さ
まざまな主体と
の連携が必要で
す。市では、今年度より「か
かみがはら SDGs パートナー
登録制度」を開始し、連携の
きっかけづくりとして交流会
を開催するなど、官民一体と
なって、SDGs を達成するた
めの取組を進めています。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

対象　SDGs の取組に意欲のあ
る、市内の企業・団体など
申込と詳細　登録申請書・宣言
書（市ウェブサイトからダウン
ロード可）を記入し、メール kikak
u8@city.kakamigahara.gifu.
jp または直接、企画政策課（市
役所 3 階）☎ 058-383-4959

かかみがはらSDGs
パートナー募集

【かかみがはらで休日ナニする？】
日時　2 月 3 日（金）　18:30 ～
20:30
場所　ふるさと回帰支援センター
セミナールーム C（東京都千代
田区有楽町 2-10-1）
内容　トークセッション、移住相談
ゲスト　髙田桃子（岐阜ホール）
申込　ふるさと回
帰支援センターウ
ェブサイト（右記
QR コード内専用
フォーム）
【トークイベント「私たちのアイ
デンティティはどこにある？」】
日時　2 月 4 日（土）　14:00 ～
16:00
場所　岐阜ホール（東京都台東
区上野桜木 1-4-5、 2 階）
ゲスト　山田雅樹・山田縫製工
場代表取締役、桐山幹浩・星野
リゾート海外事業グループプロ
ジェクトマネージャー
申込　1月31日ま
でに、ウェブサービ
ス「Peatix」（右記Q
Rコード）
【共通事項】
定員　各会場 20 人（申込順）
備考　オンライン配信あり（申
込時に選択）
詳細　広報課☎058-383-7242

シティプロモーショ
ンイベント in東京

　プレミアム付商品券「らら
らチケット」の使用期限は1月
31日です。払戻はできませんの
で、期限内にご使用ください。
詳細　プレミアム付商品券専
用ダイヤル☎0120-914-480

使用期限は 1月 31日
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【口座振替の申込】
　預貯金口座のある市指定の金
融機関でお申し込みください。
【振替口座の変更】
　取扱金融機関や引落口座、口座
名義人を変える場合は、金融機
関で新たにお申し込みください。
【口座振替の廃止】
　納付書へ変更する場合や、口
座を解約するときは、金融機関
での廃止手続きが必要です。
【口座振替の開始など】
　口座振替は、申込月の翌々月
以降の月末納期分から開始・変
更・廃止となります。1 月中に新
規申し込みをした場合、3 月以降
の月末納期分から開始されます。
備考

△

保育料、放課後児童ク
ラブ利用料、住宅使用料、下水道
事業受益者負担金は、ゆうちょ
銀行の利用はできません

△

残高
不足で口座振替ができなかった
場合は、金融機関などで直接納
めていただきます

△

保険料の年金
天引きなど、口座振替をご利用
できない場合もあります

△

金融
機関窓口へおいでになれない方
は、下記担当課へご相談ください
詳細

△

市税＝税務課☎058-3
83-4703

△

国民健康保険料＝医
療保険課☎ 058-383-1112

△

後
期高齢者医療保険料＝医療保険
課☎058-383-1128 ▽介護保険
料＝介護保険課☎058-383-177
8

△

保育所保育料＝子育て応援
課☎ 058-383-1154

△

放課後児
童クラブ利用料＝教育委員会事
務局総務課☎ 058-383-1117

△

岐阜中流用水使用料＝農政課☎
058-383-1129 ▽住宅使用料＝
建築指導課☎ 058-383-7218

▽水道料金・下水道使用料＝水道
料金事務センター☎ 058-389-
0051 ▽下水道事業受益者負担
金＝下水道課☎ 058-383-6607

市税などの納付は
口座振替で

【フルタイム保育士】
勤務時間　7:30～19:00の間で7
時間45分（休憩60分、シフト制、
月1時間程度の時間外勤務あり）
休日　日曜日、祝日ほか（週休2日）
勤務場所　公立保育所（那加中
央＝那加東亜町、中屋＝下中屋
町、鵜沼西＝鵜沼各務原町8、蘇
原＝蘇原青雲町 3）
対象　保育士・看護師・准看護
師免許のいずれかを有する方
内容　3 歳未満児クラスの担任
補助など
基本給　月額17万2113円（再
度任用時増額あり）
【通常時間パート保育士】
勤務時間　8:30～17:00 の間で
1 日 4 時間以上かつ週 5 日（応
相談。時間外勤務なし）
休日　土・日曜日、祝日ほか
勤務場所　公立保育所
対象　保育士免許を有する方
内容　3 歳未満児クラスの担任
補助など
基本給　時給 1035 円
【早番・遅番パート保育士】
勤務時間　週 5 日 ▽早番＝7:30
～11:00 の間 ▽遅番＝15:30～
19:00 の間（時間外勤務なし）
休日　土・日曜日、祝日ほか
勤務場所　公立保育所
対象　保育士免許を有する方
内容　延長保育時の保育
基本給　時給 1335 円
【日曜日・祝日パート保育士】
勤務時間　8:30～17:00 の間

（時間外勤務が生じる場合有）
勤務日　日曜日・祝日
勤務場所　蘇原保育所
対象　保育士免許を有する方
内容　一時保育を利用する児童
の保育
基本給　時給 1335 円
【共通事項】
任用期間　4 月 1 日～令和 6 年

公立保育所会計年度
任用職員を募集

3月31日（再度任用の場合あり）
定員　若干人（選考）
備考 ▽期末手当有（週15.5 時
間以上勤務の場合に限る） ▽通
勤費有 ▽有給休暇付与 ▽週の勤
務時間により各種保険に加入
申込と詳細　子育て応援課☎05
8-383-7263

　自治総合センターは、宝くじ
社会貢献広報事業として、宝く
じ収入を財源とし「コミュニ
ティ助成事業」を実施していま
す。同制度を利用して、清住町連
合自治会が公民館の机といす、
備品倉庫などを整備しました。
詳細　まちづくり推進課☎058-
383-1662

宝くじコミュニティ
助成事業

　申請にお困りの方を対象に、顔
写真の撮影からインターネット
を利用した申請までをサポート
します（写真を現像してお渡し
するサービスではありません）。
　申請時に本人確認をすること
で、マイナンバーカードを郵送
で受け取ることもできます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、14:00 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽書類が不足し
ている場合は、カードの受取に
市役所までお越しいただくこと
があります（持参品の詳細は事
前に下記へ）
申込と詳細　事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート

中学校の
入学通知書を送付

　来年度、中学校に入学する児
童（平成 22 年 4 月 2 日～平成
23 年 4 月1日生まれの方）のご
家庭へ、現在通学している小学
校を通じて、入学通知書を１月
末までにお届けします。
　入学通知書が 1 月末までに届
かない場合や、次の場合は下記
へご連絡ください。

△

国立、私
立の中学校、特別支援学校など
の中学部へ入学する

△
住所、氏

名などに誤りがある

△

住所など
を変更した、または入学日まで
に住所などを変更する予定があ
る

△
他市町村発行の入学通知書

がある

△

病気、その他やむを得
ない理由のため、就学猶予・免
除を希望する
詳細　学校教育課☎ 058-383-1
118

　鵜沼東部地区の一部と鵜沼大
安寺地区で、アルゼンチンアリ
の被害軽減のため、防除に取り
組みました。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

アルゼンチンアリ
防除活動

　令和 4 年中に納付された、国
民健康保険料・介護保険料・後
期高齢者医療保険料の納付済額
のお知らせを、1 月下旬に送付
します。
詳細 ▽国民健康保険料＝医療
保険課☎058-383-1112 ▽介護
保険料＝介護保険課☎058-383-
1778 ▽後期高齢者医療保険料＝
医療保険課☎ 058-383-1128

保険料納付済額の
お知らせを送付

　電話で相談できます。下記へ
ご連絡ください。
日時　月、水、金曜日　13:00～
17:00
詳細　県社会保険労務士会☎ 05
8-272-2470

社会保険労務士に
よる無料労働相談

　小・中学生が描いた、市の文
化財や自然風景。その中の優秀
作品を展示します。
期間　1 月 27 日～ 2 月 2 日　
8:30 ～ 17:00（27 日は 10:00
～、2 日は 15:00 まで )
場所　産業文化センター1階（那
加桜町 2）
詳細　各務原ユネスコ協会・伊
藤☎ 058-389-2537

わたしの町のたから
もの絵画展

日時　2 月12 日（日）　10:00～
11:00
場所　少年自然の家（鵜沼小伊
木町 4）
対象　市内在住の同居家族
定員　15 家族（申込順）
内容　今日の星座、星座物語、宇
宙の大きさは？
費用　小学１年生以上1人100円
申込　1月15日～ 2 月９日に、市
ウェブサイト内専用フォーム（下
記 QR コード）ま
たは電話で、少年
自然の家☎ 058-
370-5280

プラネタリウム
市民公開

【みんなで話そう！やさしい日本
語ワークショップ 実践編】
日時　2月12日 (日)　10:00～
12:00
場所　産業文化セ
ンター 2 階第 3 会
議室（那加桜町 2）
定員　15 人（申込順）
【災害時外国人支援ワークショッ
プ】
日時　2月18 日（土）13:00～
16:00
場所　産業文化セ
ンター2 階第 4 会
議室
定員　30 人（申込順）
【共通事項】
申込と詳細　市ウェブサイト内
専用フォーム（上記ＱＲコード）
または、「講座名、氏名、住所、電
話番号」を、メールexchange@ci
ty.kakamigahara.gifu.jpまたは
直接、観光交流課（産業文化セ
ンター 6 階）☎ 058-383-1426

多文化共生
ワークショップ

【使ってください】

▽和傘 ▽賞状額 ▽三輪車（大人
用） ▽キャリーケース
【さがしています】

▽電子ピアノ ▽ミシン（家庭用）

▽自転車 ▽電子辞書
備考 ▽ 12 月20
日現在の状況 ▽一
部のみ掲載、詳細
は市ウェブサイト

（上記 QR コード）参照▷申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不用品交換銀行を
ご利用ください

日時　2 月 26 日（日）　9:00 ～
（受付 8:45 ～）
場所　消防本部（那加桜町 1）
定員　30 人（申込順）
申込　1 月 16 日　8:30～ 2 月
24日　17:00に市
ウェブサイト内専
用フォーム（右記
QR コード）
詳細　消防本部総務課☎ 058-
382-3136

消防本部業務説明
会・職場体験
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　各務原市中小企業等エネルギー
価格高騰対策支援金の申請期限
は、1 月 31 日（火）です。
詳細　平日 9:00～17:00 に、市
中小企業等エネルギー価格高騰
対策支援金事務局☎058-201-
2378

中小企業等エネルギー
価格高騰対策支援

　設備点検のため、ライン大橋
歩道橋を通行止めにします。ご
理解とご協力をお願いします。
日時　1月30 日（月）　9:00～
14:00（悪天候の際は 31 日）
詳細　建設管理課☎ 058-383-
1904

ライン大橋歩道橋
通行止め

　国民健康保険では、医療機関
などで支払った保険内の医療費
が自己負担限度額を超えた場合、
申請により高額療養費として支
給されます。申請期間は診療月
翌月初日から 2 年です。

なお、申請対象者には、申請
案内を送付しています。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

国保高額療養費の
申請忘れにご注意

都市計画区域区分
変更に係る公聴会

【都市計画変更案（素案）の閲覧】
期間　1月16 日～30日の平日
9:00 ～ 17:00
場所　県庁11階都市政策課、市
役所 5 階都市計画課
備考　詳細は市ウェブサイト参照
【都市計画変更（県決定）公聴会】
期日　2 月 10 日（金）
場所　産業文化センター 6 階第
3・4 会議室（那加桜町 2）
備考 ▽公聴会で素案について
の意見陳述を希望する方は、公
述申出書 1 部を閲覧期間内に郵
送または直接、〒500-8570 岐阜
市薮田南2-1-1岐阜県都市政策
課 ▽公述申出がない場合、公聴
会は開催しません ▽公聴会の開
催の有無については、市ウェブ
サイトでお知らせします
詳細　県都市政策課☎ 058-27
2-8648、市都市計画課☎ 058-
383-1983

受付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

2月のことばの相談

期日 場所 対象地区
10日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

17日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

日時　2月11日（土・祝）14:00
～16:00
場所　ソフトピアジャパン 1 階
セミナーホール（大垣市加賀野
4-1-7）
定員　100人（当日会場申込順）
内容　「家族について考える～
カウンセリングの現場から～」
備考　オンライン（Zoom）希
望の場合、事前にメール inochi
@ktroad.ne.jp で申込
申込と詳細　岐阜いのちの電話
協会☎058-273-5387

岐阜いのちの電話
講演会

日時　2月18 日（土）　13:30～
15:30
場所　東亜町会館（那加東亜町）
内容　早川三根夫・元岐阜市教
育長による講演、医療・福祉の専
門職と僧侶を交えた意見交換会
備考　聴覚障がいのある方に向
け、会場では文字起こしを実施
申込と詳細　ふるさと福祉村事
務局・山田☎ 090-7861-6634

ふるさと福祉村
意見交換交流会

日時　2月3 日（金）　9:30 ～
12:00
場所　総合福祉会館 1 階ロビー

（那加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方　
内容　いちご大福の調理・食事会
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1252

精神障がい者
グループワーク

受付時間　9:00～ 11:30
対象　令和 3 年 2 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

事前予約制 2月の
2歳児歯科教室

期日 場所 対象地区
9日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

16日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

日時　2 月 2 日（木）　14:30 ～
15:30
場所　岐阜保健所 1 階（那加不
動丘 1）
申込と詳細　事前に、岐阜保健
所健康増進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

日時　2月22 日(水)　14:30～
16:00（開場 14:00 ～）
場所　岐阜市文化センター小劇
場（岐阜市金町 5-7-2）
定員　500 人（申込順）
内容　講演「あなたがいるから
生きていける」矢野きよ実・パー
ソナリティー
申込と詳細　岐阜県行政書士会
☎ 058-263-6580

行政書士の日
記念講演会

日時

△

2 月 11 日、

△

3 月11日
いずれも土曜日　10:00～11:15
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
対象　出産予定
日が令和 5 年 4
月～6 月の妊婦
とパートナー
内容　抱っこ体験、沐

もくよく
浴のお話、

パートナーと一緒に考えるお産
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル1枚、ガーゼまた
はハンカチ 1 枚
備考 ▽体温調整しやすい服装
で参加 ▽ 2 日間とも同じ内容
申込と詳細　開催 1 カ月～ 5 日
前に、インターネット（下記 Q
R コード）、または電話で、健
康 管 理 課 ☎058-
383-1115、東保健
相談センター☎05
8-379-7888

マタニティ広場3

対象　土地・家屋以外で、事業
を営むために事業用資産（構築
物、機械装置、工具、器具・備
品）を所有している方
備考 ▽事業者で申告用紙が届
いていない方、新しく資産を購
入した方、新規で事業を開始し
た方は、下記へ ▽申告内容が前
年と同じ、該当資産がない、廃業
したなどの場合も、申告書の提
出が必要です
詳細　資産税課☎058-383-4840

償却資産の申告は
1月 31日までに

日時　2 月 10 日（金）　14:00 ～
17:30
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
対象　中小企業の方
定員　30 人（市内企業優先で、
申込順）
申込と詳細　市ウェブサイト（下
記 QRコード）内
申込フォームまた
は産業政策室☎
058-383-1697

大阪地域×各務原
企業交流会

テクノプラザCAD
研修・ロボット研修

【SOLIDWORKS 応用】
期間　1 月 24 日～ 25 日
費用　2 万 900 円
【CATIA V5 入門】
期日　1 月 27 日（金）
費用　4400 円
【PLCプログラミング制御 Basic
（ラダー編）】
期間　1月 30 日～ 31 日
費用　2 万 900 円
【AutoCAD LT応用】
期間　2 月 1 日～ 2 日
費用　1 万 6500 円
【電気設備図面の作成講座】
期間　2 月 1 日～ 3 日、7 日～
8 日（土・日・月を除く 5 日間）
費用　3 万 5200 円
【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

仕事を通じて友だち作りや健
康管理、生きがいの発見をしま
せんか。
場所・日時 ▽産業文化センター
5 階（那加桜町 2）＝ 1 月 17 日、
2 月 7 日・21 日、3 月 7 日、4
月4 日・18日　いずれも火曜日
15:00～ ▽鵜沼福祉センター（鵜
沼羽場町 1）＝ 2 月 8 日、3 月
8 日、4 月 5 日　いずれも水曜
日　15:00 ～
対象　市内在住の60歳以上の方
備考　本人がお越しください
詳細　シルバー人材センター☎
058-371-2300

シルバー人材セン
ター会員募集

日時　1月29 日、2月12日　い
ずれも日曜日　11:00 ～ 16:00
場所　名古屋 AT ビル 2 階名古
屋サンスカイルーム（愛知県名
古屋市中区錦 1-18-22）
詳細　私立大学通信教育協会☎
03-3818-3870

大学通信教育
春期合同入学説明会

場所　中山道鵜沼宿脇本陣台所
（鵜沼西町 1）
申込期間　利用の 6 カ月前の月
の 1 日から
備考　詳細は市ウェブサイト（下
記 QRコード）参照
詳細　中山道鵜沼
宿町屋館☎ 058-3
79-5055

中山道鵜沼宿脇本陣
展示コーナー開設

健康意識を高めよ
う！健康福祉講座

日時　2月8 日（水）　13:30～
14:45
場所　東海中央病院 3 階大会議
室（蘇原東島町 4）
定員　70 人（当日会場申込順）
内容　「身近な人が新型コロナウ
イルス感染症に罹ったら」、「あ
なたのひと声から始まるこころ
のケア」
詳細　東海中央病院医療連携課
☎ 058-382-3101
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

2月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 5 日（日）・11 日（土・祝）・12 日（日）・
19 日（日）・23 日（木・祝）・26 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

2 月の歯科救急診療当番
☎開設日の診療時間中のみ

5 日（日）／小島歯科医院☎0586-89-3881 ／川島松倉町
11 日（土・祝）／ごしま歯科☎ 058-370-0080 ／鵜沼各務原町 6
12 日（日）／ごとう歯科☎ 058-389-0282 ／那加信長町 3
19 日（日）／こなか歯科クリニック☎ 058-380-7171／蘇原花園町 1
23日（木・祝）／こばファミリー歯科クリニック☎ 058-389-0118
／那加緑町 2
26 日（日）／小林歯科医院☎ 058-370-3800 ／鵜沼東町 6
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（岐阜県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）／ 24 時間対応

電話で案内 救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
案内後、マイカーなどで受診してください。死亡事故多発！交通対策強化中

交通事故発生状況（速報値）
12 月 13 日現在 前年比

人身事故 260 件 － 13 件
死者 4 人 ＋ 4 人
負傷者 320 人 － 23 人
物損事故 4164 件 ＋ 148 件

期日・場所 ▽2月7日（火）＝
東保健相談セン
ター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 2 月 21
日（火）＝総合福
祉会館（那加桜
町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠・不妊・流産・死産・
更年期障害など、女性の心身の
健康づくり
申込と詳細　事前に、健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

マスク着用・飲み物持参でお
越しください。
【ななカフェ】
日時　1月18 日（水）　12:00 ～
13:00
場所　七耀の杜（鵜沼東町 5）
定員　5 人（申込順）
費用　350 円（食事代含む）
申込と詳細　七耀の杜☎ 058-
379-3378
【各務原のつどい】
日時　1月20 日( 金 )　13:30 ～
15:30
場所　那加福祉センター研修室

（那加雲雀町）
詳細　認知症の人と家族の会　 
岐阜地区世話人・宮脇☎ 090-
8323-0622
【グッチ―＆ほほ笑みカフェ】
日時　1月24 日（火）　13:30 ～
15:30
場所　鵜沼福祉センター（鵜沼
羽場町 1）
費用　200 円
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

気軽にご参加を
認知症カフェ

ご利用ください
子ども館

【絵本の読み聞かせ】
　平日に行われる「み
んなであそぼ」の中
で、絵本や紙芝居の
読み聞かせを行っています。親
子でコミュニケーションが取れ
る時間となっています。
【2月のあかちゃんあつまれ】
期日・場所　▷ 2 日・16 日　い
ずれも木曜日＝そはら▷ 7 日

（火）・16 日（木）＝かわしま▷
9 日（木）・17 日（金）＝あさ
ひ▷ 13 日・27 日　いずれも月
曜日＝さくら・うぬま
時間　14:00 ～ 14:30
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブ
サイト(右記QRコ
ード）参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-3
83-7613

対象　次のすべて満たす方 ▽公
益財団法人日本骨髄バンクが実
施する骨髄バンク事業で、骨髄
などの提供を完了した ▽骨髄な
どの採取日に市に住民登録があ
る ▽他の地方公共団体、民間団
体などから同種の助成を受けて
いない
助成額　下記のいずれかに該当
する入院・通院 1 日あたり 2 万
円（上限 7 日間） ▽健康診断のた
めの通院 ▽自己血貯血のための
通院 ▽骨髄などの採取のための
入院 ▽その他骨髄などの提供に
関し財団が必要と認める通院ま
たは入院
備考　事業者の助
成もあり。詳細は
市ウェブサイト（右
記 QR コード）参照
申込と詳細　骨髄などの提供が
完了してから 90 日以内に、日
本骨髄バンクが発行する証明書
と市様式の申請書を、健康管理
課☎ 058-383-7570

骨髄などドナー
支援事業助成

期日 ▽ 2 月 7 日（火）＝東保
健相談センター（鵜沼羽場町 2）

▽ 2 月 21 日（火）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、歯科相談
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

事前予約が必要
2月の健康相談

期日・場所 ▽ 2 月 1 日（水）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽2 月 28 日（火）＝総
合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00～11:00 
対象　乳幼児
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催 1 カ月前～ 3
日前に、電話で、健康管理課☎
058-383-1115、東保健相談セ
ンター☎ 058-379-7888

のびのび測定

市に住民登録があり、職場な
どで検診を受ける機会がない方
を対象に、各種検診を行ってい
ます。
【ヤング健診】
対象　19 ～ 39 歳の方
内容　身体測定、血液検査、尿
検査、血圧測定、心電図、便潜
血検査（オプション検査）
費用　500 円
【胃がん検診】
対象　50 歳以上の方
内容・費用 ▽胃部エックス線
検査＝ 1500 円 ▽胃内視鏡検査

（2 年に 1 回）＝ 2500 円
備考　次の期間に生まれた方は
無料▷昭和 46 年 4 月 2 日～
47 年 4 月 1 日▷昭和 42 年 4
月 2 日～ 43 年 4 月 1 日▷昭和
38 年 4 月 2 日～ 39 年 4 月 1
日▷昭和 34 年 4 月 2 日～ 35
年 4 月 1 日
【大腸がん検診】
対象　40 歳以上の方
内容　便潜血検査
費用　500 円
【子宮がん検診（2年に1回）】
対象　20 歳以上の女性
内容・費用 ▽頸部の細胞診＝
1000 円 ▽頸部と体部の細胞診

（医師が必要と認めた場合）＝
1500 円
【前立腺がん検診】
対象　50 歳以上の男性
内容　血液検査（PSA 検査）
費用　1000 円
【肝炎ウイルス検診】
対象　過去に検査を受けたこと
がない 40 歳以上の方
内容　血液検査（B 型・C 型肝
炎ウイルス）
費用　500 円
【肺がん検診】
対象　40 歳以上の方
内容・費用 ▽胸部エックス線

お済みですか？
各種検診

検査＝ 1000 円（65 歳以上の方
は無料） ▽喀

かくたん
痰細胞診検査（50

歳以上の喫煙者で必要と認めら
れた方のみ追加）＝1000 円
備考 ▽ 65 歳以上の方は、結
核健康診断を兼ねる ▽市内指定
医療機関で受ける肺がん検診（個
別）と東海中央病院で受ける肺
がん結核検診（集団）のいずれ
か年 1 回受診可
【歯周病検診】
対象　次の期間に生まれた方 ▽

平成 13 年 4 月 2 日～14 年 4
月 1 日 ▽ 平成 8 年 4 月 2 日～
9 年 4 月 1 日 ▽平成 3 年 4 月 2
日～平成 4 年 4 月 1 日 ▽ 昭和
61 年 4 月 2 日～ 62 年 4 月 1
日 ▽ 昭和 56 年 4 月 2 日～ 57
年 4 月 1 日 ▽昭和 51 年 4 月 2
日～ 52 年 4 月 1 日 ▽昭和 46
年 4 月 2 日～ 47 年 4 月 1 日 ▽

昭和 41 年 4 月 2 日～ 42 年 4
月 1 日 ▽昭和 36 年 4 月 2 日～
37 年 4 月 1 日 ▽ 昭和 31 年 4
月 2 日～ 32 年 4 月 1 日 ▽昭和
26 年 4 月 2 日～ 27 年 4 月 1 日
内容　口腔内診査、問診
費用　300 円
【共通事項】
期間　2 月 28 日まで
申込　直接、市内指定医療機関
備考 ▽対象者の年齢は、令和
5 年 3 月31日現在 ▽職場など
で受診可能な方や各検診部位の
疾患で治療中、経過観察中の方
は対象外 ▽詳細は
市ウェブサイト（右
記 QR コード）参
照
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115
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カルチャー カルチャー

期日 時間 場所

１日
（水）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

２日
（木）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

７日
（火）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

８日
（水）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

９日
（木）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

10日
（金）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

15日
（水）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

16日
（木）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

17日
（金）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

21日
（火）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

22日
（水）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 1/10・16・17・18・23・30、2/3・6

■中央図書館 ▽「難病図書展」＝ 2 月 4 日～ 26 日

▽「春と桜の本展」＝ 2 月 4 日～ 4 月 6 日
■川島ほんの家 ▽「子育て世代の方へ」、「MUSIC
を楽しむ本」＝ 2 月 4 日～ 3 月 31 日

BO
O
K 各図書館で「旬」の本をご紹介

「図書館展示コーナー」

中央図書館
☎ 058-383-1122

BO
O
K あなたのまちへ図書館がやってくる

移動図書館さつき号の２月の巡回日程
■女性のための骨盤セルフケア
日時　2 月 15 日・22 日、3 月 1 日・8 日　いずれ
も水曜日　18:45 ～ 20:00（全 4 回）
対象　18 歳以上の女性
定員　15 人（抽選）
講師　松葉薫・ヨガインストラクター
費用　1200 円
備考 ▽当選者へ 2 月 3 日までに連絡します ▽電話
での申込可
申込期限　2 月 2 日　12:00
■発掘調査から学ぶ「岐阜城と信長」
日時　2月28日（火）　8:30～12:30
場所　岐阜市役所（岐阜市司町40-1）
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　岐阜市役所文化財保護課職員
備考　当選者へ2月2日までに連絡します
申込期限　2 月 1 日　12:00
【共通事項】
申込と詳細　各申込期限までに、市ウェブサイト内
専用フォーム（上記 QR コード）または直接、西ラ
イフデザインセンター

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT
U
RE 人気の骨盤調整運動や、岐阜城など

いろんな知識を身につけよう！

〒504-0912那加桜町2-186産業文化センター4階
㊡祝日

☎ 058-384-0507

CU
LT
U
RE お茶菓子とお土産茶葉付き 

「中国茶・台湾茶で癒やしのひととき」

東ライフデザインセンター

日時　2 月４日（土）　10:00 ～ 11:30
定員　12 人（抽選）
講師　古西由佳・中国茶インスト
ラクター
費用　1000 円（材料費含む）
備考　当選者へ 1 月 25 日までに連絡します
申込と詳細　1月24日　12:00までに、
市ウェブサイト内専用フォーム（右記 Q
R コード）または直接、東ライフデザイン
センター

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT
U
RE 大人も子どももペーパークラフトで

チャレンジ「岐阜城を作ろう」
日時　2月18日（土） 13:30 ～ 15:30
対象　小学 4 年生以上
定員　10 人（抽選）
講師　石原茂・ファセット代表
費用　1000 円（材料費含む）
備考　当選者へ2月9日までに連絡します
申込と詳細　2 月 6 日までに、市ウェブ
サイト内専用フォーム（右記QRコード）、
電話または直接、中央ライフデザインセンター

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

■中央ライフデザインセンター図書室 ▽「セルフ
ケア生活しよう」＝ 2 月 4 日～ 3 月 2 日
■もりの本やさん ▽「干支（うさぎ）の本」＝ 2
月 2 日まで ▽「温活」＝ 2 月 4 日～ 3 月 2 日

日時　2月18日（土）　10:30 ～ 11:30（開場 10:00）
場所　那加福祉センター集会室（那加雲雀町）
対象　0 ～ 2 歳児とその家族
定員　150 人（申込順）
出演　古田友哉（ピアノ）
演奏予定曲　トルコ行進曲ほか
備考　会場はフローリングです。敷物
が必要な方はご持参ください
申込と詳細　1 月 24 日　8:30 ～、未来
文化財団ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QR コード）

〒504-0912那加桜町2-186産業文化センター5階
㊡土・日曜日、祝日

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

M
U
SI
C 0 歳児からのコンサート 

「はじめてのクラシックコンサート」

〒504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3階
㊡ 1/10・16・17・18・23・30、2/3・6

期間　1 月４日～3 月31日の平日
8:30 ～ 17:15（アートウィンドウ
のみ 2 月 3 日まで）
場所　市役所 1 階東通路「ヒストリーウィンドウ」、
2 階東通路「アートウィンドウ」

ヒストリーウィンドウ「各務原の養蚕業」
&アートウィンドウ「えぎぬ解剖！」企画展CU

LT
U
RE

歴史民俗資料館
☎ 058-383-1361

Ⓒ 岐阜大学図書館
アーカイブ・コア所蔵

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT
U
RE 投資の知識や豆味噌づくりなど

短期講座にぜひご参加ください

対象　3 歳以上の子どもと保護者
（2 人 1 組）
定員　各 10 組（抽選）
講師　木方庸一朗・芋慶代表取締役
費用　3200 円
備考 ▽当選者へ 2 月４日までに連絡し
ます ▽完成までには 1 年半かかります
【共通事項】
申込と詳細　1 月 28 日までに、市ウェブサイト内専
用フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、川
島ライフデザインセンター

■つみたてN
ニ ー サ
ISA、i

イ デ コ
DeCoを学ぼう

日時　2 月 18 日（土）　10:00 ～ 12:00
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　野口徹也・岐阜財務事務所理財課長
備考 ▽当選者へ 2 月４日までに連絡します ▽託児
あり（希望者は申込時にお知らせください）
■親子で体験！豆味噌づくり
日時 ▽ 2 月 25 日（土） ▽ 3 月 4 日（土）　いずれ
も 10:00 ～ 12:00（1 回のみ受講）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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地域の力で子どもたちを支える！ボランティア募集

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

いつも元気で笑顔がニコニコ可愛い吏世ちゃ
ん♪これからもずっと元気でいてね！

（義基さん・友里さん、鵜沼大伊木町）

小学生のお兄ちゃんお姉ちゃんと、毎日元気
いっぱい過ごしています！！

（淳さん・香里さん、蘇原坂井町）

伊藤　吏
り よ
世ちゃん  （R3.6.21 生）

　　　　
小林　新

あらた

ちゃん（R1.9.24 生）

【通学路見まもり隊】
　通学路見まもり隊は、小・中学生の登下校時間帯を中心に、声をかけながら子
どもたちを温かく見守るボランティア活動です。
　「できるときに できることを 楽しみながら」を合言葉に、あいさつや会話を
通して、地域の力で子どもたちを守り、育てましょう。保護者・地域の皆さん
の参加をお待ちしています。
申込と詳細 稲羽コミュニティセンター、蘇原コミュニティセンター、鵜沼市
民サービスセンターの青少年育成担当または青少年教育課☎ 058-383-1484

【学習支援ボランティア】
　市内の小学校や各公共施設で、小・中学生向けに学習支援を行う「ららら学
習室（ホップ・ステップ・ジャンプ）」のボランティア講師を募集します。学
習室の対象や開催日時は下記のとおりです。気軽にご連絡ください。
活動場所　▷ホップ = お住まいの校区の小学校など▷ステップ = 中央図書館、
福祉センターなど▷ジャンプ = 福祉センター、コミュニティセンターなど
対象　地域講師（教員 OB）、教員免許保有者、教員志望の大学生など
申込と詳細　学校教育課☎ 058-383-1118

種類 主な活動日時
ホップ（小学 3 年生） 平日　15:00 ～ 16:00（週 1 回程度）

ステップ（小学 4 ～ 6 年生） 隔週土曜日　10:00 ～ 11:40（月 2 回程度）
ジャンプ（中学 1 ～ 3 年生） 平日　18:30 ～ 20:30（週 1 回）
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