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表紙企画「みんなのつながり」/ 各務原警察署 若手警察官の皆さん



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　市川百十郎や川上貞奴など、
各務原の歴史を彩ってきた人物
を通して郷土の歴史を学びます。
ぜひご参加ください。
日時　6月7 日、7 月 5 日、8 月
30 日、9 月 20 日、10 月 11 日
いずれも火曜日　9:30 ～ 11:30

（全 5 回）
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
定員　70 人（申込順）
内容　「各務原にゆかりのある人
物を探る」大堀等・市文化財を
守る会会長
費用　1000 円（資料代 5 回分）
申込と詳細　5 月 20 日～、電
話で市文化財を守る会・大堀☎
058-383-6935または文化財課
☎ 058-383-1475

市文化財を守る会
文化財講座

今月の「みんなのつながり」

　「地域から頼られる存在」を
目指して、鵜沼交番の前で犯
人の制圧対応訓練を実施。
　先輩警察官の指導のもと、
技術とともに、熱い思いも受
け継ぎます。

　ネコが近づく
と嫌がる音を出
して追い払う「ネ
コ侵入防止装置」
を、14 日間貸し出します。
対象　ネコの糞尿などの被害を
受けている市内在住の方で、こ
れまでに借りたことがない方
持参品　住所が確認できるもの
備考　 ▽貸出は1 組（2 台）まで

▽ 1台に単1型乾電池4本必要
申込と詳細　電話などで予約し、
申請用紙を環境政策課☎ 058-
383-4231

ネコ侵入防止装置
を貸し出します

　飼いイヌ・ネコがいなくなっ
たら、「帰りを待つ」のではなく、
最寄りの保健所と警察に連絡し、
飼い主自身も探しましょう。
　保護されたときに、飼い主が
分かるように、鑑札、マイクロ
チップなどを装着しましょう。
詳細　岐阜保健所☎ 058-380-
3003

イヌ・ネコが
いなくなったら

　放置された犬のフンは、誰も
が不快に思うものです。皆さん
が快適に暮らすためにも、散歩
中にフンをしたら持ち帰り処分
する、尿をしたら水で洗い流す
などの後始末をお願いします。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

飼い主のマナーを
守りましょう

日時　6 月25 日（土）　18:30～
場所　桜丘中学校（那加不動丘）
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　スポーツガラッキー、カ
ローリング
申込と詳細　6 月 14 日までに、
各校区スポーツ推進委員または
スポーツ課☎ 058-383-1231

軽スポーツ交流会

　日々の生活が楽しくなるよう
に意見交換をしませんか。
日時　6月12日（日）　13:30 ～
15:30
場所　産業文化センター 4 階　
西ライフデザインセンター（那
加桜町 2）
定員　約 20 人（申込順）
申込と詳細　「参加者全員の氏名、
電話番号」を、市ウェブ
サイト内専用フォーム

（右記QRコード）、メール
exchange@city.kakamigahara.
gifu.jp、電話または直接、観光交
流課（産業文化センター 6 階）☎
058-383-1426

日本人・外国人合同
ワークショップ開催

　操作に不慣れな初心者の方を
対象に、地域情報化推進員が、パ
ソコンの基本的な使い方の質問
に応じます。質問内容によっては
お答えできない場合があります。
日時　6 月 3 日・17 日　いずれ
も金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　 ▽マスク着用など、新型
コロナウイルス感染症対策をお
願いします ▽中止の場合は、市
ウェブサイトでお知らせします
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

期日　7 月 15 日（金）
場所　岐阜カンツリー
倶楽部（蘇原北山町2）
定員　20 組（申込順）
競技方法　18 ホール・
ストロークプレー（ダブルぺリア）
費用　メンバー 1 万 950 円、ゲ
スト 1 万 3150 円（いずれも参
加料、キャディ、乗用カート、
利用税、スポーツ振興基金、消
費税を含む。飲食費は別途精算）
備考　グロスの部上位 4 人に、
9 月 16 日開催の本大会への出
場資格が与えられます
申込と詳細　岐阜カンツリー倶
楽部☎ 058-382-1121

県民スポーツ大会
ゴルフ市代表決定戦

　枝・草・落ち葉などの緑ごみ（ア
ルゼンチンアリ生息区域は除く）
は、バイオマス燃料としてリサイ
クルを行うため、燃やすごみとし
ては回収を行っていません。緑ご
み回収拠点へ搬入してください。
備考　収集日程や注意事項など
の詳細は、緑ごみ拠点回収日程
表（市民サービスセンター、環
境政策課などにあります）をご
覧ください
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

緑ごみの回収にご
協力ください

　市内の公道に面した一定の条
件を満たすブロック塀を撤去す
る場合に、補助金を交付します。
対象　道路面からの高さが 40
㎝を超えるブロック塀で、地震
などで道路に倒れる可能性のあ
るもの
補助額　▷原則、市で定める標
準事業費（1 万円 / ㎡）の 1/2 ▷
通学路や避難経路に面したブ
ロック塀は、市で定める標準事
業費の 2/3 ▷上限額 30 万円
申込と詳細　河川公園課☎058-
383-1531

ブロック塀
撤去補助制度

　人権擁護委員が差別、中傷、
いじめ、家庭内暴力など人権に
関わる相談を広く受け付け、悩
みの解決のための方法を一緒に
考えます。秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。
日時　6 月 3 日（金）　13:00 ～
16:00
場所　産業文化センター 6 階（那
加桜町 2） 
詳細　まちづくり推進課☎ 058-
383-1884

ご相談ください
特設人権相談

　防衛省の「令和3 年度特定防衛
施設周辺整備調整交付金」を受
け、下記の整備を行いました。
▷東部方面消防署
北分署の庁舎、倉
庫棟および訓練塔
の改修工事
▷西部方面消防署
南出張所にホース
乾燥塔を整備
詳細　消防本部総
務課☎ 058-382-
3136

防衛省補助で
建物などを整備

期間　6月28 日～30日　13:30
～ 15:30（全 3 日）
場所　岐阜各務野高校（鵜沼各
務原町 8）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　30 人（抽選）
講師　岐阜各務野高校ビジネス
科 3 年生
内容　スマートフォンの基本操
作、便利なアプリの紹介と使い方
費用　800 円（保険料）
申込と詳細　6 月3 日（必着）ま
でに、往復はがき往信裏面に「郵
便番号、住所、氏名、ふりがな、
年齢、性別、電話番号、会場ま
での交通手段、スマホのレンタ
ル希望の有無、持参するスマホ
の機種（分かれば）」を、返信表
面にご自身の住所を記載して、
〒509-0141鵜沼各務原町 8-7-2
岐阜各務野高校「スマホ教室」
係☎ 058-370-4001

高校生が教えます！
「スマホ教室」

　ぽい捨てなど
を防止し、美し
いまちづくりを
推進するため、
啓発看板を配布
しています。
内容　▷ぽい捨てしないで▷ご
みは持ち帰ろう▷まちをきれい
に▷ポイ捨て禁止▷捨てるな！
▷フン・尿の後始末を！▷犬の
フンは持ち帰ろう▷野良猫が増
えて困っています
備考　 ▽数に限りがあります ▽

設置に必要な場所、杭、針金な
どは各自でご用意ください
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4232

美しいまちづくり
啓発看板を配布

やめよう！「ながらスマホ」

交通事故発生状況（速報値）
4 月 17 日現在 前年比

人身事故 69 件 － 32 件
死者 1 人 ＋ 1 人
負傷者 88 人 － 37 人
物損事故 1242 件 － 26 件

【親子サロン】
　地域の先輩ママやボランティ
アの方が運営し、一緒に遊んだ
り、おしゃべりしたりと、楽し
く過ごしています。事前予約は
不要です。
時間　10:00 ～ 12:00
対象　未就園児の親子
備考　▷親子サロン「えんがわ」
では、13:00 まで子ども食堂
を開催しています。利用者は前
日までに要予約▷期
日・場所など詳細は、
市ウェブサイト（右記
QR コード）をご覧ください。

【子育てサークル】
　子育て中の親子が、一緒に遊
んだり、交流したりしています。
福祉センターなどを
会場に、活動してい
ます。サークルの一覧
は、市ウェブサイト（上記 QR
コード）で確認できます。
詳細　子育て応援課☎ 058-383-
1555

親子サロン・
子育てサークル
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　年金は受けられる資格があっ
ても、手続き（裁定請求）をし
ないと支給されません。忘れず
に手続きをしてください。

【老齢基礎年金】
　受給資格期間を満たした人が
65 歳になったときから支給さ
れます。繰上請求または繰下申
出もできます。
請求先　 ▽ 第 3 号期間のある
方、厚生年金などの制度に加入
していた方＝年金事務所 ▽第 1
号期間のみの方＝市役所市民課

【障害基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある人が障がいになったと
き、20 歳前の傷病で障がいと
なったときに要件を満たす方に
支給されます。
請求先　 ▽第 3 号期間中に初診
日がある場合＝年金事務所 ▽第
1号期間中に初診日がある場合

（20 歳前、60 ～ 64歳を含む）
＝市役所市民課

【遺族基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある人が亡くなったとき、
要件を満たす人によって生計を
維持されていた子のある配偶
者、または子に、子が 18 歳に
達する年度末（障がい者は 20
歳未満）まで支給されます。
請求先　 ▽第 3 号期間を有する
方が亡くなった場合＝年金事
務所 ▽ 第 1 号期間のみを有す
る方が亡くなった場合（60 ～
64 歳を含む）＝市役所市民課
備考　 ▽ 65 歳以上の方は、障
害基礎年金と老齢厚生年金（ま
たは障害基礎年金と遺族厚生年
金）の併給ができます ▽請求に
必要な書類は、事前に請求先に
確認してください

【第 3 号被保険者の届出】
　健康保険の被扶養者の届出と

国民年金受給の
手続きを

一緒に配偶者の勤務している事
業所へ提出してください。また、
第 3 号被保険者から第 1 号被
保険者への変更届は、市役所市
民課または市民サービスセン
ターへ提出してください。

【共通事項】

▽ 第 1 号被保険者＝自営業者、
農林漁業者、無職、自由業者、
学生など▷第 2 号被保険者 = 厚
生年金や共済組合などの加入者

▽第 3 号被保険者＝厚生年金や
共済組合加入者に扶養されてい
る配偶者
詳細　岐阜南年金事務所☎058-
273-6161

　市は住民票の写しなどの第三
者交付に係る本人通知制度を実
施しています。
　この制度は、住民票の写しや
戸籍謄本などの不正請求や不正
取得による個人の権利侵害の防
止を図ることを目的としていま
す。本人の代理人または第三者
に交付した場合に、事前に登録
した本人に、交付した事実を通
知します。希望する方は登録し
てください。
通知の対象　本人の代理人また
は第三者からの請求で、登録者
の住民票の写しなどを交付した
場合（ただし、弁護士など特定
事務受任者の紛争処理、国や地
方公共団体からの請求、証明書
自動交付機やコンビニエンスス
トアなどから交付された証明書
などの場合を除く）
登録可能な方　市の住民基本台
帳・戸籍に記載されている方
有効期間　登録者名簿に登録し
た日から 3 年間
持参品　運転免許証、マイナン
バーカード、旅券、在留カードなど
官公署発行の顔写真付きの本人
確認書類
申込と詳細　市民課☎ 058-38
3-1078

第三者交付時の
本人通知制度

　限りある資源の節約のため、ぜ
ひご活用ください。

【使ってください】

▽チャイルドシート
▷介護用ベッド▷座敷机▷コー
ナーベンチ▷ソファ

【さがしています】

▽三味線 ▽ギター ▽電子ピアノ

▽サックス▷車いす
備考　 ▽ 4 月 21 日現在の状況

▽一部のみ掲載、詳し
くは市ウェブサイト

（右記QRコード）参照

▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

登録はお電話で
不用品交換銀行

　令和4 年度は7事業が交付決
定されました。実施
される事業は、下
記のとおりです。

【スタート助成】

【まちづくり助成】

詳細　まちづくり推進課☎058-
383-1997

まちづくり活動
助成金事業決定

団体名 事業名
１
年
目

キッズボラン
ティア　リト
ルハンド

子 ど も の ボ ラ ン
ティア参加促進事
業

２
年
目

耀く大野町
まちづくり
委員会

アンケートによる
住民の意向調査事
業

スコーレ
各務原

子育て・親力アッ
プセミナー事業

団体名 事業名

１
年
目

ミニ SL
各務原

ミニ SL による三
世代交流再開事
業

NPO 法人
for your  smile

マルシェによる
子どもたちの成
功体験応援事業

創作オペラ
「貞奴」
プロジェクト

地域文化芸術レ
ガシーの承継と
新 た な る 挑 戦：
村国座・皆楽座
を 活 用 し た 第 1
回貞奴芸術祭の
開催事業

２
年
目

雄飛地区まち
づくり委員会

夏祭りプロジェ
クト事業

【苦手を克服！楽しくマット運動】
　マット運動のコツを楽しく学
んで身につけよう。
日時　6 月 11 日（土）　14:00 ～
15:30
場所　那加第二小学校　体育館

（那加雲雀町）
対象　小学 3 ～ 6 年生とその
保護者
定員　10 組（申込順）
講師　増田義彦・教職員特別指
導講師
費用　1 人 50 円（保険料）
持参品　運動のできる服装、上
靴、タオル、飲料水、着替え（必
要に応じて）
申込期限　5 月 24 日

【ゲームや動画とうまく付き合う
には】
　脳に及ぼす影響や対応につい
て学びませんか。
日時　6 月 18 日（土）　14:00 ～
15:30
場所　教育センター研修室（那
加門前町 3）
定員　25 人（申込順）
講師　山本彩・臨床心理士

【共通事項】
申込と詳細　5 月 17 日～、「講
座名、電話番号、参加者の氏名、
子の学年」を、メールkks-rarara@
city.kakamigahara.gifu.jpまたは
電話で、市教育センター☎ 058-
383-7291

ご参加ください！
教育センター講座

日時　10月29日（土）
13:30 ～ 15:30
場所　東海学院大学

（那加桐野町 5）ほか
備考　申込書は、岐阜保健所生
活衛生課（那加不動丘１）で配布
申込と詳細　5 月 9 日～ 6 月 3
日に、調理技術技能センター☎
03-3667-1815

令和 4 年度
調理師試験

テクノプラザ
CAD研修

【CATIA V5 サーフェス】
期間　 5 月25 日～27 日（3日
間）
費用　3 万 7400 円

【AutoCAD LT 応用】
期間　5 月 30 日～31 日（2 日
間）
費用　1 万 6500 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

アクション！SDGs
　  【地域でエシカル消費】
　インターネッ
トで簡単、便利
にいろいろな物
を購入できます
が、「地域振興」も大事な視
点の 1 つです。
　地元の食材を「選ぶ」こと、
地元で商品を「買う」ことは、
地元を「応援すること」につ
ながります。また、自然災害
にあった被災地の産品を積極
的に購入して復興につなげよ
うとする「応援消費」も地域
に配慮したエシカル消費と言
えます。
詳　細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　4 月 1 日に「岐阜県自転車の
安全で適正な利用の促進に関す
る条例」が施行されました。
　自転車利用者は、自転車の安
全で適正な利用に必要な知識・
技術の習得、関係法令の遵守、
歩行者などへの配慮に努めま
しょう。
内容　▷自転車損害賠償責任保
険などへの加入（義務化）▷乗
車用ヘルメットの着用（努力義
務化）▷自転車の定期的な点検
整備（努力義務化）▷タイヤへ
の反射器材の装着など交通事故
防止対策の実施（努力義務化）
▷県や学校などによる自転車の
安全で適正な利用に関する教
育・啓発の推進
備考　自転車損害賠償責任保険
などへの加入、乗車用ヘルメット
着用の規定は、10月1日に施行
詳細　 県民生活課☎058-272-
1111

自転車の安全で
適正な利用

コロナ社会を生き抜く行動指針
　あらゆる機会においてウイ
ルスが潜んでいることを意識
し、対策を実践してください。

【基本的な感染防止対策】

▽密（密閉空間・密集場所・
密接場面）の回避 ▽マスク着
用 ▽手指衛生 ▽体調不良のと
きは行動ストップ ▽こまめな
換気

　防衛省の「令和3年度防衛施
設周辺民生安定施設整備事業補
助金」を受け、陵南福祉センター
の改修を行いました。
詳細　福祉総務課☎058-383-
1358

防衛省補助で建物
をリニューアル！
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　新型コロナウイルス感染症感
染拡大防止のため、マスク着用・
飲み物持参でお願いします。

【ななカフェ】
日時　5 月18 日（水）　14:00 ～
15:00
場所　七耀の杜（鵜沼東町 5）
定員　約 5 人（申込順）
内容　災害時の非常食について
費用　100 円
申込と詳細　事前に電話で、七
耀の杜☎ 058-379-3378

【各務原のつどい】
日時　5 月 20 日（金）　13:30 ～
15:30
場所　那加福祉センター研修室

（那加雲雀町）
詳細　認知症の人と家族の会　
岐阜地区世話人・宮脇☎ 090-
8323-0622

【グッチ―＆ほほ笑みカフェ】
日時　5 月 24 日（火）　13:30 ～
15:30
場所　鵜沼各務原区コミュニティ
センター（鵜沼各務原町 6）
費用　200 円
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

認知症カフェを
開催します

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

6 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 5 日（日）・12 日（日）・19 日（日）・
26 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

6 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

5 日（日）／坂井歯科医院☎058-382-0007 ／那加西市場町 2
12 日（日）／笹本歯科医院☎ 058-382-1432 ／蘇原柿沢町 1
19 日（日）／那加デンタルクリニック☎ 058-389-3651／那加野畑町 1
26 日（日）／しらき歯科医院☎ 058-370-1001 ／鵜沼各務原町 3
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終了
時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
情報提供後、マイカーなどで受診してください。

　ことばや行動などに心配のあ
る幼児の相談に応じます。

受付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

6 月の
ことばの相談

期日 場所 対象地区
3日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

17日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町2）

那加・稲羽
川島・蘇原

　年齢とともに
変化する女性特
有のお悩みがあ
る方は、ぜひ気
軽にご相談くだ
さい。
期日・場所　 ▽ 6 月 7 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽ 6 月 21 日（火）＝総合
福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠、不妊、婦人科系疾
患、更年期障害などの女性の健
康と健康づくり
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

期日・場所　 ▽ 6 月 2 日（木）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽ 6 月 28 日（火）＝総
合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00
対象　乳幼児
内容　身体計測、個別相談
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　3 日前までに、健
康管理課☎ 058-383-1115、東
保健相談センター☎ 058-379-
7888

のびのび測定

対象　年長児（小学校就学
前の 1 年間）
場所　指定医療機関

（要予約）
持参品　予診票兼接種券、母子
健康手帳、保険証、福祉医療費
受給者証（こども）
備考　定期の予防接種には原則
保護者の同伴が必要です。やむ
をえず、親族などが同伴する場
合は、保護者が記入した委任状

（予診票兼接種券裏面）の提出が
必要です。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

麻しん風しん 2 期
予防接種実施中

期日・場所　 ▽ 6 月 7 日（火）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 6 月 21 日（火）＝総合
福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30
内容　健康相談、血圧測定など
持参品　健康手帳
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

事前予約制！
6 月の健康相談

精神障がい者
グループワーク

ご利用ください
子ども館

【子育て講演会「子育てハッピー
アドバイス」】
日時　7 月 18 日

（月・祝）　10:00 ～
11:45
場所　那加福祉センター（那加
雲雀町）
定員　100 人（申込順）
講師　明橋大二・真生会 富山病
院心療内科部長
申込　5 月 24 日　9:00 ～、各
子ども館（14:00 ～は、電話も
可）
備考　託児は 25 人まで、そは
ら子ども館で受け付けます

【保健の日】
　年 4 回、保健師による、こと
ばのなりたちや健康に関する講
話などを聞きます。
　6 月は「生活リズムの話」です。
開催日は各館にご確認ください。
また、心身の発達や離乳食に関
する相談も行っています。

【6 月のあかちゃんあつまれ】
日時・場所　▷6 月
2 日・16日　いずれ
も木曜日＝そはら
▷ 9 日（木）・17 日（金）＝あさ
ひ▷ 13 日・27 日　いずれも月
曜日 = さくら、うぬま▷ 16 日

（木）= かわしま
時間　14:00 ～ 14:30（かわし
まは 10:15 ～ 10:45）
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
申込　▷あさひ・そはら・かわ
しま = 申込不要▷さくら・うぬ
ま=開催の1週間前の9:00～、
実施子ども館（14:00 ～は、電
話も可）
備考　子ども館の詳細
は、市ウェブサイト（上
記ＱＲコード）を参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

　日中どこかに通ってみたいな
ど、楽しいひとときをすごした
い方は一度ご相談ください。
日時　6 月3 日（金）　9:30 ～
12:00
場所　総合福祉会館1 階ロビー

（那加桜町2）集合
対象　市内在住で精神科病院に
通院している方
内容　「金魚めし」の調理・食事会
申込と詳細　社会福祉課☎ 05
8-383-1252

6 月の2歳児
歯科教室

期日・対象　▷6
月9 日（木）＝那
加・稲羽・川島・
蘇原地区在住▷
6 月 16 日（ 木 ）
＝鵜沼地区在住
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
対象　令和 2 年 6 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイスタ
オル 2 枚、母子健康手帳、歯の
健康手帳、2 歳児歯科教室問診
票（記入済みのもの）
備考　事前予約が必要
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

日時　6 月 9 日（木）　
14:30 ～ 15:30
場所　岐阜保健所 1 階

（那加不動丘町）
備考　事前予約が必要
申込　事前に岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

　高齢者の健康
づくりの担い手
になってみませ
んか。
　フレイル予防サポーターとし
て活動するための研修（全3回）
を開催します。ご参加お待ちし
ています。
期日・場所　 ▽ 6 月 22 日・29
日、7 月 6 日　いずれも水曜日
＝那加福祉センター（那加雲雀
町） ▽ 7 月 15 日・22 日・29
日　いずれも金曜日＝鵜沼福祉
センター（鵜沼羽場町 1）
時間　13:30 ～ 15:30
対象　18 歳以上の方
定員　各 20 人（申込順）
申込と詳細　6 月 3 日
までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右
記 QRコード）または高齢福祉課
☎ 058-383-7258

フレイル予防
サポーター募集
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カルチャー カルチャー

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡5/9・10・16・17・23・30、6/3・6・13

　エレベーター改修工事のため、エレベーターおよ
び貸館施設は利用できません。
期間　11 月～令和 5 年 3 月（予定）
備考　図書館は、通常通り開館します

IN
FO 中央図書館、貸館施設の

利用停止のお知らせ

少年自然の家
☎ 058-370-5280

星空を見に行こう♪
プラネタリウム市民公開と天体観察会N

AT
U

RE

CU
LT

U
RE 文章が上手くなる秘訣

けつ
を伝授！

「現役コピーライターに学ぶ文章術」

■プラネタリウム市民公開と天体観察
日時　6 月 4 日（土）　19:00 ～ 21:00
内容　星座物語など（プラネタリウム）、
月や二重星などを観察（天体観察）
備考　雨天・曇天時は中止
申込期限　6 月 2 日
■プラネタリウム市民公開
日時　6 月 19 日（日）　10:00 ～ 11:00
内容　星座物語、彗星って何？
申込期限　6 月 16 日
【共通事項】
対象　市内在住の同居家族
定員　15 家族（申込順）
費用　小学生以上 1 人 100 円
申込　5 月 15 日～各申込期限
に、市ウェブサイト内専用フォーム（上記 QR コード）、
または電話で少年自然の家

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡月曜日、祝日

　文章力・表現力を高めたい方や、文章を書く仕事
に就きたい方におすすめです。
日時　6 月 19 日、7 月 17 日、8 月 21 日　いずれ
も日曜日　10:00 ～ 11:30（全 3 回）
場所　中央図書館 4 階第 2 研修室
対象　中学 1 ～ 3 年生
定員　20 人（申込順）
講師　岡田新吾・コピーライター、
児童文学作家
持参品　筆記用具、ノート
申込　5 月 13 日～、「参加者氏名、電話番号、学年」
をメール（件名を「文章術講座申込」として）library
@city.kakamigahara.gifu.jp、市内図書館カウンター
にある申込用紙（市ウェブサイトからダウンロード
可）に記入し、ファクス、電話または直接、市内図
書館カウンター

■中央図書館　 ▽「平和の本展」＝ 6 月 4 日～ 30 日

▽「中山七里さんの本展」＝ 6 月 9 日～ 7 月 3 日
■川島ほんの家　 ▽「平和を考える本展」＝ 6 月 4
日～ 30 日
■中央ライフデザインセンター図書室　 ▽「暮らし
を快適に」＝ 6 月 2 日まで
■もりの本やさん　 ▽「沖縄本土復帰 50 周年」＝
6 月 2 日まで

BO
O

K 各図書館で「旬」の本をご紹介
「図書館展示コーナー」

AR
T 中央図書館 3 階展示室催し物

「キヨミコモリ写真展」
期間　5 月 14 日～ 15 日　10:00 ～ 16:00
詳細　小森☎ 090-8181-1152

　移動図書館「さつき号」
は、最大 3000 冊の本を載
せて、市内35カ所のステー
ションを月に 1 ～ 2 回巡
回します。
期日 時間 場所

8日
（水）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

9 日
（木）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

10日
（金）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

14日
（火）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

15日
（水）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

16日
（木）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

22日
（水）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

23日
（木）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

24日
（金）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

28日
（火）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

29日
（水）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

あなたのまちへ図書館がやってくる
移動図書館さつき号の 6 月の巡回日程

中央図書館

BO
O

K

☎ 058-383-1122　 058-371-1145   FAX

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

ST
AG

E

プリニーの文化ホール

気軽にご観覧ください
「民踊と舞踊のつどい」

☎ 058-389-1818

日時　5 月 22 日（日）　10:00 ～（開場 9:30）
詳細　永井☎ 090-2136-4977

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 5/9・10・16・17・23・30、6/3・6・13

川島ほんの家
☎ 0586-89-5610    

KI
D

S 絵本のよみきかせ
「おはなしのじかん」

■国際交流員による「えいごのおはなしのじかん」
日時　5 月 27 日（金）　11:00 ～ 11:20
■読み聞かせボランティアによる「梅雨のおはなし会」
日時　6 月 4 日（土）　14:00 ～ 14:20
【共通事項】
対象　乳幼児
場所　川島ほんの家　幼児コーナー

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡ 5/9・10・16・17・23・30、6/3・6・13

日時　6月8日（水）　10:00
～ 11:00
場所　中央ライフデザイン
センター 2 階第 2 会議室
対象　18 歳以上
定員　6 人（申込順）
持参品　のり（スティックタイプ）
申込　5 月 20 日～、中央ライフデザインセンター
図書室カウンターにある申込用紙に記入し、電話ま
たは直接、中央ライフデザインセンター図書室

中央ライフデザインセンター図書室
☎ 058-383-2125

CU
LT

U
RE おりがみでハウスボックス作り

「おりがみで作る暮らしの雑貨」

☎ 058-383-1210

M
U

SI
C 「ロビーピアノコンサート」の

ピアノ演奏者募集

いきいき楽習課

　市役所ロビーに設置して
いるピアノ（ヤマハトランス
アコースティックピアノ）を
演奏をしてみませんか。
日時　6 月 21 日（火）　
12:00 ～ 13:00
場所　市役所 1 階西エントランスロビー
対象　小学 1 年生以上
定員　5 人（申込順）
備考　ピアノのみ演奏可
申込　6月15 日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土・日曜日、祝日

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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カルチャー カルチャー

〒 509-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

〒504-0912那加桜町2-186（産業文化センター4階）
㊡祝日

CU
LT

U
RE

　ボトルの中に入った船
を見たことはありません
か？誰でも簡単に作れる、
ボトルシップ作りに挑戦
してみよう！
日時　6 月 26 日（日）　9:00 ～ 12:00
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　20 人（抽選）
講師　秦鐘治
費用　700 円（材料費含む）
備考　当選者へ 6 月 12 日までに連絡します
申込　6 月 10 日　12:00 までに、市
ウェブサイト内専用フォーム（右記 QR
コード）、電話、または直接、西ライフ
デザインセンター

夏休みの作品に作ってみよう
「ボトルシップ子ども教室」

　タンスで眠っている着物の帯を使って、和柄でお
しゃれで上品なトートバッグを作りましょう。
日時　6 月 24 日、7 月 1 日・8 日　いずれも金曜
日　13:30 ～ 15:30　（全 3 回）
対象　自宅でミシン縫いができる
18 歳以上
定員　8 人（抽選）
講師　小島幸子
費用　1000 円（材料費含む）
持参品　リメイクしたい帯、裁縫道具、布切りハサミ
備考　当選者へ 6 月 15 日までに連絡します
申込　6 月 14 日　12:00 までに、市
ウェブサイト内専用フォーム（右記 QR
コード）、電話または直接、西ライフ
デザインセンター

CU
LT

U
RE 思い出の帯がバッグに生まれ変わる

「帯リメイクバッグ」

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

　忘れてはならない戦争の記憶。各務原にも戦争の
跡がひっそりと存在しています。地元に残る「戦争
遺跡」のお話を聞いた後、実際に各務原空襲資料室
などを見学します。
日時　6 月 26 日（日）　10:00 ～ 11:30、13:30 ～
15:30（全 2 回）
場所　西ライフデザインセンター、川島会館 4 階木
曽川文化史料館内各務原空襲資料室（川島松倉町）
ほか
対象　小学 1 年生以上
定員　20 人（抽選）
講師　松尾朋和・各務原市空襲資料室調査員
費用　600 円
備考　当選者へ 6 月 17 日までに連絡します
申込　6 月 15 日までに、市ウェブサ
イト内専用フォーム（右記QRコード）、
電話または直接、西ライフデザイン
センター

CU
LT

U
RE 平和について考えよう

「かかみがはらの戦争遺跡　お話と見学」

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE チャレンジ講座

「おいしい Coffee の淹れ方教室」
　家庭でもおいしいコーヒーを楽しみたい方のため
に、プロからおいしい Coffee の淹

い
れ方を学びます。

日時　6 月 12 日（日）　10:00 ～ 11:30
対象　18 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　鈴木慶彦（コーヒー
ロースト東海）
費用　800 円（材料費含む）
備考　▷受講者以外の入室不可▷当選者へ 6 月 7
日までに連絡します
申込　6 月 2 日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話または直接、中央ライフデザイン
センター

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

CU
LT

U
RE 小学生チャレンジ講座

「楽しい HIPHOP ダンス」
　ダンスの基礎などを学びながら、みんなで踊る楽
しさを感じませんか。最終日には、市民会館のステー
ジで発表します。
日時　6 月 22 日・29 日、7 月 6 日・13 日・20 日、
8 月 3 日・24 日・31 日、9 月 14 日・21 日・28 日
いずれも水曜日　19:00 ～ 20:15、10 月 2 日（日）

（全 12 回）
場所　蘇原福祉センター（蘇原吉新町）、中央ライ
フデザインセンター
対象　小学 3 ～ 6 年生
定員　20 人（抽選）
講師　早川直希・ダンス
サークルバンビ インストラ
クター
費用　2400 円（別途衣装代 4000 円程度の予定）
備考　▷当選者へ 6 月 9 日までに連絡します▷ス
テージ発表は、10 月 2 日にプリニーの市民会館
申込　6 月 7 日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話または直接、中央ライフデザイン
センター

　花のブローチとマスクチャーム・ポーチチャーム
を作ります。
日時　6 月 14 日（火）・22 日（水）　9:30 ～ 11:30

（全 2 回）
定員　8 人（抽選）
講師　西脇ひろみ
費用　3400 円（材料費
含む）
持参品　手拭き用ウエットティッシュ
備考　当選者へ 6 月 3 日までに連絡します
申込　5 月 31 日　12:00 までに、市
ウェブサイト内専用フォーム（右記 QR
コード）、または直接、東ライフデザイ
ンセンター

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

CU
LT

U
RE つまみ細工でつくる

「初夏のブローチとチャーム」

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

M
U

SI
C 混声合唱団「かかみがはら未来合唱団」

参加者募集
　12 月に市民会館で行うコンサートに出演する合唱
団の参加者（経験不問）を募集します。
日時　7 月～ 12 月の水曜日　19:00 ～ 20:30（例
外あり、全 16 回）　
場所　那加福祉センター集会室（那加雲雀町）
対象　各務原市出身・在住・在勤・在学など、市に
ゆかりのある中学 1 年生以上の方
定員　約 50 人（申込順）
講師　出口麻美（藤原歌劇団）
曲目　各務原市民のうた、交響曲第 9 番（歓喜の歌）、
大地讃頌ほか
費用　楽譜代 3000 円（初回支払）
備考　中学生は保護者の承諾が必要
申込　6月30 日までに、文化財団ウェブ
サイト内専用フォーム（右記QRコード）

　オカリナと三味線で美しい「NIPPON」を表現する
「平安桜」をお招きし、コンサートと国際理解に関す
るトークショーを開催します。
日時　6 月 4 日（土）　15:30 ～
16:30
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町 2）
定員　100 人（申込順）
備考　国際協会会員以外も参加
できます
申込　5月27日（消印有効）までに、「代表者氏名、電
話番号、参加人数、国際協会員か否か」を、メール（件
名を「記念コンサート申込」として）exchange@city.
kakamigahara.gifu.jp、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話、ファクス、はがきまたは直接、観
光交流課（産業文化センター 6 階）

〒 504-8555 那加桜町 1-69（観光交流課内）
㊡土・日曜日、祝日

各務原国際協会（観光交流課内）
☎ 058-383-1426　  058-389-0765

CU
LT

U
RE 各務原国際協会

総会記念コンサート & トークショー

FAX

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

パパとママの所に産まれてきてくれてありが
と♪これからもすくすく育ってね！

（幸弘さん・豊子さん、蘇原村雨町）

横山　結
ゆいと
飛ちゃん（R3.12.22 生）

家族の人気者ひーくん、これからもお姉ちゃ
ん、お兄ちゃんと仲良くね！

（宗之さん・沙織さん、鵜沼古市場町）

横山　陽
ひさと
暁ちゃん  （R2.12.22 生）

コロナ禍でも受診を！ がん検診・ヤング健診・各種検診

受診期間　 ▽乳がん＝ 6 月 13 日～令和 5 年 3 月 22 日の月・水・金曜日（例外あり）
　　　　　 ▽肺がん＝ 6 月 13 日～ 12 月 26 日の月・水・金曜日（例外あり）
申込　5 月 13 日～、インターネット（右記 QR コード）または電話で、健康管理課☎ 058-383-1115

検診名 対象年齢（令和 5年 3月 31日時点）費用 備考
肺がん検診
（65 歳以上の方は結
核健康診断を兼ねる）

40 歳以上 1000 円
（65 歳以上無料）

1 年に 1 回。50 歳以上で喫煙
指数が 600 以上の方は喀痰細
胞診（別途 1000 円）を受診可

乳がん検診 40 歳以上の女性 1500 円 2 年に 1 回

【東海中央病院】

　新型コロナウイルス感染症の拡大などで検（健）診を控える人が増え、がんの発見などが遅れることが懸念
されます。市に住民登録があり、職場や学校などで受診の機会がない方は、受診してください。
　詳しくは、広報紙 6 月 1 日号折込チラシまたは市ウェブサイト（右記 QR コード）をご覧ください。

検診名 対象年齢（令和 5年 3月 31日時点）費用 備考
子宮がん検診 20 歳以上の女性 ▽頸がん＝ 1000 円

▽頸がん + 体がん＝ 1500 円 2 年に 1 回
大腸がん検診 40 歳以上 500 円 1 年に 1 回
胃がん検診 50 歳以上 ▽胃部Ｘ線検査＝ 1500 円

▽胃内視鏡検査＝ 2500 円

▽胃部 X 線検査＝ 1 年に 1 回

▽胃内視鏡検査＝ 2 年に 1 回
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 1000 円 1 年に 1 回（3 年の場合あり）
肺がん検診
（65歳以上の方は結
核健康診断を兼ねる）

40 歳以上 1000 円
（65 歳以上無料）

1 年に 1 回。50 歳以上で喫煙
指数が 600 以上の方は喀

か く た ん

痰細
胞診（別途 1000 円）を受診可

ヤング健診 19 歳～ 39 歳 500 円 1 年に 1 回
肝炎ウイルス検診 40 歳以上 500 円 1 人につき 1 回

歯周病検診
21 歳、26 歳、31 歳、36 歳、41 歳、
46 歳、51 歳、56 歳、61 歳、66 歳、
71 歳

300 円 対象の年度に 1 回

【市内指定医療機関】

受診期間　6 月 1 日～令和 5 年 2 月 28 日
申込　市内指定医療機関へ直接申込
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