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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

今月の「みんなのつながり」

　髙田先生の国語・作文教室
に小学 3 年生から通う、平田
さん（鵜沼中 3 年）。作文が
上達しただけでなく、自信を
持って物事に取り組むことが
できるようになりました。

「ウィズ・コロナ」総合対策
　感染対策を適切に行いつつ、
社会経済活動をしっかり進め
ましょう。

【基本的な感染防止対策】
▷密（密閉・密集・密接）の回避▷
メリハリを付けたマスクの着用
▷手指衛生▷体調不良のとき
は行動ストップ▷こまめな換気

日時　7月31日（日）　13:00 ～
16:00
場所　貞照寺（鵜沼宝積寺町
5）、旧川上家別邸（萬松園）（鵜
沼宝積寺町 3）
対象　小学 4 年～中学 3 年生
と保護者
定員　15 組（抽選）
費用　大人のみ 1050 円
備考　当選者へ 7 月 10 日までに
連絡します
申込　7 月5日まで
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム

（右記 QR コード）
詳細　文化財課☎058-383-14
75

萬松園と貞照寺の
親子見学会

期間　6 月 21 日～ 7 月 7 日
場所　中央ライフデザインセン
ター図書室（蘇原中央町 2）
詳細　中央ライフデザインセン
ター図書館☎ 058-383-2125

七夕に「短冊にねが
いごとを書こう！」

　ケーブルテレビ局のスタジオ
で、撮影や編集を体験します。
日時　8月24日（水）　10:00 ～
12:00
場所　CCNet 岐阜局（鵜沼西
町 3）
対象　市内在住の小学 5・6 年生
定員　10 人（抽選）
備考　駐車場はありません
申込と詳細　7月4日までに、市
ウェブサイト内専用
フォーム（右記QR
コード）、電話また
は直接、広報課☎
058-383-1900

寺子屋事業
マスコミコース

【プラネタリウムと天体観察会】
日時　7 月 9 日（土）　19:00 ～
21:00
備考　天体観察は、
雨天曇天時は中止
申込期限　7 月 7 日

【プラネタリウム】
日時　7 月24 日（日）　10:00 ～
11:00
内容　今日の星空、
ペルセウス座流星群
など
申込期限　7月21日

【共通事項】
対象　市内在住の同居家族
定員　15 家族（申込順）
費用　小学1年生以上1人100 円
申込　6 月 15 日～各申込期限
までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）、
または電話で、少年自然の家☎
058-370-5280

プラネタリウム市民
公開と天体観察会

交差点では、必ず安全確認を！

交通事故発生状況（速報値）
5 月 24 日現在 前年比

人身事故 95 件 － 26 件
死者 1 人 ＋ 1 人
負傷者 123 人 － 30 人
物損事故 1684 件 ＋ 20 件

　夏休みの研究テーマのヒント
にもなるかも？

【水辺の環境教室（水生昆虫の
採取と観察】
日時　7月18 日

（月・祝）　13:00
～ 15:00
場所　河川環境
楽園自然発見館（川島笠田町）
定員　30 人（抽選）
費用　500 円（子どものみ）
持参品　濡れても良い服装・靴

（サンダル不可）、着替え、飲み物、
筆記用具、タオル、帽子、雨具など
備考　雨天時は内容を一部変更

【水生生物の教室（夜の水族館）】
日時　7月18 日（月・祝）  16:00
～ 20:00
場所　世界淡水魚園水族館 ア
クア・トトぎふ（川島笠田町）
定員　30 人（抽選）
費 用　 大 人 1800 円、 子 ど も
1200 円（当日支払、食事代含む）
持参品　動きやすい服装、筆記
用具など

【共通事項】
対象　市内在住小・中学生（保
護者同伴）
備考　▷定員は保護者含む▷保
護者 1 人につき、子ども2 人まで
▷当選者へ 7 月 4 日までに連絡
します
申 込　6月24日 ま
でに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム

（右記 QR コード）
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4232

環境を考える
「こども環境教室」

詳細　環境政策課☎ 058-383-4232

　二酸化炭素 (CO₂) などの温室効果ガスが大気中に増えたことにより、地球の平均気温は上昇し続け
ています。そして、地球温暖化などの気候変動を原因とする豪雨や海面上昇が、深刻化しています。
　また、環境省は、毎年２～６万トンのプラスチックごみが日本から海に流出していると推計しており、
このままでは 2050 年の海は、魚よりもごみの量が多くなるといわれています。
　今回は、私たちにもできる地球にやさしい取組を２つ紹介します。ぜひ実践してみてください。

エアコンを効率的に使う

プラスチック製のストロー、スプーンなどの使用を減らし
たり、辞退したりしましょう
紙製や木製のストロー、スプーンなどを使用しましょう
詰め替え用ボトルなど繰り返し使用できるものを選びま
しょう

節電の取組

使い捨てプラスチック製品削減の取組

冷蔵庫の使い方を見直す
冷蔵庫の開閉は最低限にしましょう
週に一度は冷蔵庫内を整理しましょう
詰め込みすぎないようにしましょう
温かい食品は冷ましてから入れましょう

冷やし過ぎに注意しましょう（室内温度の目安 28℃）
扇風機を併用しましょう
レースのカーテンや、すだれなどで、部屋への日差しを
カットしましょう

使い捨てプラスチック製品の使用を控える

　国は、「プラスチック資源循環促進法」を施行し、事業者に
対してプラスチック製のスプーンやストローなどの削減を求
めています。皆さんも、できることから取り組みましょう。

　日本の電源構成で大きな割合を占める火力発電は、温暖化
の主因である CO₂を多く排出します。この夏、健康に注意
しながら効率的に電気を使用し、節電に取り組みましょう。
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　求職活動に役立つ情報を配信
する「各務原市企業人材全力応
援室」公式 LINE を開設しまし
た。ぜひご利用ください。
備考　登録は下記 QR コードを
読取
詳細　企業人材全
力応援 室 ☎058-
201-2376

求職者向け
公式 LINE 開設

　「仕事と家庭の両立を目指した
い」、「子育てしながら働きたい」
とお考えの方は、ぜひご参加く
ださい。
日時　7 月 4 日（月）　13:30 ～
15:30
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
対象　就業・復職を考えている
女性
定員　30 人（申込順）
参加企業　製造、介護、金融関
係の企業 6 社程度
備考　▷雇用保険受給者の方
は、求職活動実績となります▷
無料託児あり（申込順。定員 3
人まで、3 時間まで）
申込　6月28日まで
に、市ウェブサイト
内専用フォーム（右
記 QR コード）
詳細　企業人材全力応援室☎05
8-201-2376

女性向け合同企業
説明会を開催

　市では、平和の尊さを後世に
伝えるため、各務原で最も激し
い空襲のあった６月 22 日を「平
和の日」と定めています。
　下記の日時に、空襲の犠牲者
のご冥福、戦争のない世界を祈
り市内有志の寺院が鐘を鳴らし
ます。
日時　６月 22 日（水）　9:30
ごろ
詳細　各務原ユネスコ協会・伊
藤☎ 058-389-2537

「各務原市平和の
日」にちなんで

日時　7 月12日（火）  10:00 ～
16:20（相談は1 組 50 分）
場所　産業文化センター2階第1
会議室（那加桜町 2）
対象　空き家の所有者など
定員　5 人（申込順）
申込と詳細　7 月 5 日までに、
まちづくり推進課☎ 058-383-
1997

事前予約制
空き家無料相談会

日 時　7 月 25 日（ 月 ）・26 日
（火）・27 日（水）・29 日（金）、
8 月 1 日（月）　いずれも 9:00
～ 16:00
場所　産業文化センター 2 階・
6 階会議室（那加桜町2）
対象　来春、小学校に入学する
お子さんとその保護者
申込と詳細　7 月 1 日までに、
幼稚園、保育所、こども園、福
祉の里または学校教育課☎ 05
8-383-1118

発達（就学）相談会

アクション！SDGs
　 【私たちにできること】
　SDGs の目標の 1 つ、「貧
困をなくそう」は、貧しい人
をなくすことを目標としてい
ます。
　私たちにでき
ることの 1 つと
して「フェアト
レード認証商品を購入するこ
と」があります。　
　フェアトレード認証商品を
購入することは、開発途上国
の製品を適正な価格で購入す
ることを意味します。1 人 1
人の意識づけや心がけにより、
目標達成に寄与できます。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　9 日間の短期水泳教室です。
下記の 5 つの時間帯から選択で
きます。
期間　8 月 16 日～ 26 日（土・
日除く）　いずれも① 9:00～②
10:00 ～③11:00 ～④14:00 ～
⑤ 15:00 ～（各教室全 9 回、各
1 時間）
場所　市民プール（鵜沼小伊木
町 4）
対象　小学生
定員　各 35 人（抽選）
費用　▷市内在住=6000円▷市
外在住=6500 円（保険料含む）
備考　 ▽ 6月19 日に、教室の開
催時間ごとに抽選を実施。抽選
の締切時間は① 10:00 ② 11:00
③ 13:00 ④ 14:00 ⑤ 15:00 ▽

費用は抽選後、当日納入 ▽受講
料の返金、教室の途中変更は不
可 ▽定員に満たない教室は追加
募集あり
申込と詳細　各抽選の締切時間
20 分前～、保護者が印鑑・費
用を持参し、市民プール☎ 058-
370-6506

夏休み短期
水泳教室

　操作に不慣れな初心者の方を
対象に、地域情報化推進員が、
パソコンの基本的な使い方の質
問に応じます。
　質問によってはお答えできな
い場合があります。
日時　7 月1 日・15 日　いずれ
も金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　▷マスク着用など、新型
コロナウイルス感染症対策をお
願いします▷中止の場合は市ウェ
ブサイトで告知します
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

日時　▷小学生=7月23日（土）
9:00～12:00▷中学生 =7 月 24
日（日）　13:00 ～ 16:00
場所　川崎重工ホッケースタジ
アム（下切町 6）
定員　各 50 人（申込順）
備考　保護者の承諾が必要
申込と詳細　7 月 11 日までに、
申込書に必要事項を記入し、川
崎重工ホッケースタジアム☎ 05
8-380-2211

市ホッケー協会
前期ホッケー講習会

日時　7 月9 日（土）　18:30～
場所　鵜沼中学校（松が丘 2）
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　スポーツガラッキー、カ
ローリング
申込と詳細　6 月 28 日までに、
各校区スポーツ推進委員または
スポーツ課☎ 058-383-1231

軽スポーツ交流会

日時　7 月 3 日（日）　10:00 ～
15:00
場所・内容　 ▽学びの森（那加雲
雀町）＝巨大バルーン遊び、レジ
ン工芸など ▽中部学院大学（那
加甥田町）＝造形ワークショッ
プ、縁日ゲーム、演劇「おっき
な人間、ちっちゃな人間」（劇団
風の子）など
対象　小学 6 年生以下のお子さ
ん（保護者同伴）
備考　▷天候で内容の変更あり
▷申込書（チラシ）は、子ども
館、子育て応援課に設置
申込　当日申込書を持参
詳細　中部学院大学☎ 058-37
5-3600

親子ふれあい
フェスタ 2022

みんなの市民憲章
自然と文化財を守り、

美しいまちをつくります
　7 月 3 日（日）は「市民清掃
の日」です。
　私たちのまちが住み良く、
美しいまちになるよう、多く
の皆さまのご参加をお待ちし
ています。
　　　　市民憲章推進協議会
　　　　市自治会連合会

　市内外から 158 点の応募が
ありました。入賞者は、次の皆
さんです（敬称略）。
▷桜まつり実行委員長賞＝髙井
孝純「クライマックス」▷各務
原商工会議所会頭賞＝竹岡正行
▷各務原市観光協会長賞＝佐合
富春▷中日賞＝駒瀬武子▷中日
写協賞＝林秀元▷入選＝篠田志
能衛門、高橋雄治、長谷川悟、
南雲稚登世、山本坦▷佳作＝太
田宣行、小沢成樹、加納利夫、
川合定冶、小林正豊、佐合正子、
佐々木佳久、出口たづる、永縄
明久、西尾千惠子、林久惠、平
林せつ子、福田弘子、村上吉博、
横山敦三
詳細　観光交流課☎ 058-383-
9925

第 46 回桜まつり
フォトコンテスト

利用可能期間　8 月 15 日～令和
5 年 3 月 31 日
申込と詳細　利用希望日 6 カ月
前の月の 1 日（土・日曜日の場
合は翌月曜日）から直接、市施
設振興公社☎ 058-371-2846

「あすかホール」
利用予約受付再開

　国連総会決議に基づく「6.26
国際麻薬乱用撲滅デ－」の周知
を図るため、6 月 20 日から 7
月 19 日までの１カ月間、全国
一斉に「ダメ。ゼッタイ。」普
及運動が実施されます。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動実施月間

　外国人・日本人が共に作り上
げる「国際交流イベント」の実行
委員募集説明会を開催します。
日時　6 月30日（木）　19:00 ～
場所　産業文化センター 2 階第
3会議室（那加桜町2）
備考　詳細は国際協
会ウェブサイト（右記
QR コード）参照
詳細　観光交流課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

国際交流イベント
実行委員募集

　予約、履歴書は不要です。ぜ
ひご参加ください。
日時　7 月 19 日（火）▷
9:00～11:00▷13:30 ～
15:30
場所　ハローワーク岐阜 2 階会
議室（岐阜市五坪 1-9-1）
対象　2023 年新卒予定者・中
途入社希望の方・パートタイム
勤務希望の方
備考　▷参加企業は午前6 社、午
後6社。午前・午後で出展企業は
異なります▷雇用保険受給者の
方は本会への参加が求職活動実
績になります▷出
展企業など詳細は
市ウェブサイト（右
記QRコード）参照
詳細　企業人材全力応援室☎05
8-383-7236

合同企業説明会＆
相談会
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　マイナンバーカードを日中に
受け取ることが難しい人のため
に、臨時窓口を開設します。休日
窓口は、受取月で予約開始日時が
異なりますのでご注意ください。
期日　 ▽ 平日（17:15 ～ 19:00）
＝7 ～ 9 月の毎週木曜日（8 月
11 日は祝日のため開設しませ
ん） ▽ 休日（9:00～12:45）＝
7 月 9 日・31 日（受付 6 月23
日　8:30～）、8月14日・28日（受
付7月28 日  8:30～）、9 月10日・
25日（受付 8月25日　8:30 ～）
場所　市役所 1 階市民課
対象　マイナンバーカードの交
付申請を行い、市から交付通知
書が手元に届いた方
持参品　交付通知書、通知カー
ド、本人確認書類（2 点必要な
場合や、親権者の本人確認書類
が必要な場合があります。詳し
くは下記へ）
備考　 ▽休日受取は、事前（平
日の 8:30 ～ 17:15）に予約が必
要です ▽受取は本人がお越しく
ださい（15 歳未満の場合、親権
者も来庁が必要） ▽当日は市役
所北東出入口からお入りくださ
い ▽マイナンバーカードの受取
以外は取り扱いません
申込と詳細　市民課☎ 058-38
3-1079

マイナンバーカード
臨時交付窓口を開設

対象　次のすべてを満たす方 ▽

補正具の購入時と助成金交付申
請時、市内に住所を有している

▽がんの治療を受けている、また
は受けたことがある ▽補正具を
1 年以内に購入した
助成額　ウィッグ（全頭用）と装
着に必要な頭皮保護用のネット、
乳房補正パッドまたは人工乳房

（固定する下着含む）の購入費
（それぞれ1つ、1回限り上限2万円）
申込と詳細　購入日より1年以
内に、申請書・請求書（市ウェ
ブサイトからダウンロード可）、
診療明細書などがんの治療を受
けていることが分かる書類、領
収書（宛名、購入日、金額、金
額の内訳、領収書発行者の名称
記載が必要）を持参し、健康管理
課☎058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

がん患者医療用補
正具購入費を助成

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　6 月 10 日に、市・県民税納税
通知書を送付しました。第１期
納期限は 6 月 30 日です。期限
までに納付してください。
対象　令和 4 年 1 月 1 日時点
で市に住民登録があり、令和 4
年度市・県民税が課税されてい
る方（給与天引きの方を除く）
備考　未着・紛失の場合は、下
記へご連絡ください
詳細　市民税課☎ 058-383-11
14

市・県民税
納税通知書を送付

　市では、登録いただいた防犯パ
トロール団体に帽子や腕章を配
布しています。
対象　月1回以上の活動を、継続
的に行っている 6人以上の団体
申込と詳細　まちづくり推進課
☎ 058-383-1997

防犯ボランティア
団体は登録を！

　6 月 14 日付で、国民健康保険
料納入通知書を送付します。第１
期納期限は 6 月 30 日です。期限
までに納付してください。
対象　国民健康保険加入世帯の
世帯主（世帯主が国民健康保険
に加入していない場合も、納付
義務者は世帯主）
備考　未着・紛失の場合は、下
記へご連絡ください
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1112

国民健康保険料
納入通知書を送付

　6 月23日～29日は、男女共同
参画週間です。この機会に、私たち
のまわりの男女のパートナーシッ
プについて考えてみませんか？
キャッチフレーズ　▷「あなたら
しい」を築く、「あたらしい」社会
へ▷じぶんを生きよう 自分の人
生、自分らしく。▷あなたの色と、
私の色。混ざり合ったら新しい色。
備考　市の取組は、
市ウェブサイト（右
記QRコード）参照
詳細　まちづくり推進課☎ 058-
383-1884

男女が共に輝く
都市 かかみがはら

日時　毎週水・土曜
日　9:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
場所　産業文化セン
ター5階（那加桜町2）
申込と詳細　電話で予約後、写
真２枚（顔写真と全身写真）と、
運転免許証の写しなど本人確認
書類を持参し、直接、市結婚相
談所☎058-383-6212（開設日
のみ）

結婚相談所
登録者を募集

【清掃・点検の実施】
　年 1 回以上、定期的に水槽を
清掃してください。

【施設の管理】
　有害物質や汚水により水が汚
染されないように、日常の点検
管理を行ってください。

【水質検査の実施】
　年1 回以上、定期的に水の色
や濁りなどに関する検査を行っ
てください。また、蛇口から出
る水に異常を認めたときは、必
要な検査を行ってください。

【給水停止と利用者への周知】
　給水する水が人の健康を害す
るおそれがある時は、直ちに給
水を停止し、その水を飲まない
よう利用者に周知してください。
詳細　水道施設課☎ 058-383-
7112

貯水槽水道の
適切な管理を

　6 月 20 日～ 24 日に、全国
一斉パトロールを行います。
　コンクリート、コンクリート
および鉄から成る建設資材、木
材、アスファルト・コンクリー
トを用いた建築物などの解体工
事は、分別解体し再資源化する
ことが義務付けられています。
　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
詳細　建築指導課☎ 058-383-
1482

　特別永住者などを除く外国人
の雇い入れおよび離職の際は、
事業主が、当該外国人の氏名、
在留資格などをハローワークへ
届け出てください。
詳細　最寄りのハローワークまた
は岐阜労働局職業対策課☎ 058-
245-1314

６月は「外国人労働
者問題啓発月間」

テクノプラザCAD・
ロボット研修

【AutoCAD LT 土木基本＆実践】
期間　6月23日～24日（2日間）
費用　1 万 6500 円

【Fusion360 CAM 入門（旋盤
編）】
期日　6 月 27 日（月）
費用　1 万 3200 円

【SOLIDWORKS 図面】
期日　6 月 27 日（月）
費用　1 万 1000 円

【Python Basic】
期日　7 月 13 日（水）・15 日

（金）（全 2 日）
費用　1 万 2100 円

【電気工学の基礎～電気の知識
を実務で活かそう～】
期間　7 月 21 日～22 日・25 日（ 
全 3 日）
費用　2 万 3100 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

【使ってください】
▷ソファ▷ランドセル（黒）▷
座布団▷ベビーカー▷すだれ

【さがしています】
▷台車▷電子ピアノ▷自転車の空
気入れ▷ルームランナー▷本棚
備考　 ▽ 5 月 27 日現在の状況

▽ 一部のみ掲載、
詳細は市ウェブサ
イト（右記 QR コー
ド）参照▷申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

登録はお電話で
不用品交換銀行

　アスベストによる健康被害を
予防するため、吹付けアスベス
トやアスベスト含有ロックウー
ルの含有調査費用を補助します。
対象　アスベストなどが施工さ
れているおそれのある建築物
補助額　上限 25 万円
備考　 ▽申請にあたり、補助対
象確認のための事前相談を行い
ます（建物平面図や現況写真など
を持参） ▽補助の詳細は下記へ
申込と詳細　6 月 15 日～、建
築指導課☎ 058-383-1482

アスベスト含有
調査費用を補助

　離婚に伴うお子さんの養育費
や、面会交流に関する相談に応
じます。秘密は厳守します。お
気軽にご相談ください。
日時　6月29 日（水）　14:00 ～
備考　 ▽相談は 1 人 30 分 ▽電
話でも相談可
申込と詳細　6 月 22 日　10:00
～、電話でまちづくり推進課☎
058-383-1884

女性弁護士の養育
費、面会交流相談 期日・場所　 ▽ 7 月5 日（火）＝

東保健相談センター（鵜沼羽場町
2） ▽ 7 月 19 日（火）＝総合
福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠、不妊、更年期障害
などの女性の健康と健康づくり
備考　相談時間は約 30 分
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

期日・対象地区　▷
7 月14日（木）= 那加・
稲羽・川島・蘇原▷7
月 28 日（木）= 鵜沼
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル1枚、フェイスタオ
ル 2 枚、母子健康手帳、歯の健康
手帳、2 歳児歯科教室問診票（記
入済みのもの）
対象　令和 2 年 7 月の出生児
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

 7 月の 2 歳児
歯科教室

建設リサイクル法
全国一斉パトロール
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　認知症の方や家族の方などが
集まれるカフェを開催します。
日時　6月 20 日（月）　13:30
～ 15:00
場所　那加地区体育館（那加新
加納町）
持参品　上履き
詳細　市地域包括支援センター
飛鳥美谷苑☎ 058-371-3081

認知症カフェ
「らららカフェ」

期日・場所　 ▽ 7 月5 日（火）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2）▷ 7 月 19 日（火）＝総合
福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30 
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査など
持参品　健康手帳
申込と詳細　事前に健康管理課
☎058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

7 月の健康相談

日時　7月21 日（木）　14:30 ～
15:30
場所　岐阜保健
所 1 階（那加不
動丘）
備考　事前予約が必要
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

精神障がい者
グループワーク

　楽しいひとときを過ごしたい
方はご相談ください。今回は、
冷やし中華を作ります。
日時　7 月 1 日（金）　9:30 ～
12:00
場所　総合福祉会館 1 階ロビー

（那加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方
内容　調理、食事会
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1252

ご利用ください
子ども館

【子育て応援サイト「ポケット」】
　「子ども館で遊ぼう」のコーナー
では、子ども館からのお知らせ
や行事、皆さんが楽しく遊んで
いる様子などを紹介しています。
　毎月更新しますので、ぜひご
覧ください。

【誕生日おめでとう】
　誕生月のお子さんにメダルを
お渡しします。5 館のいずれか
で受け取れます。

【7 月のあかちゃんあつまれ】
期日・場所　▷ 12 日（火）＝
さくら、うぬま▷13 日（水）＝
そはら▷14 日（木）＝あさひ▷
21 日（木）＝かわしま
時間　14:00 ～ 14:30（かわし
まのみ、10:15 ～ 10:45）
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
申込　 ▽あさひ・そはら・かわし
ま＝申込不要 ▽さくら・うぬま＝
開催1週前の 9:00 ～、実施子ども
館（14:00 ～は、電話も可）
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブサ
イト(右記 QR コー
ド）参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

期日・場所　▷ 7 月 7 日（木）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽7 月 27 日（水）＝総合福
祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00～11:00 
対象　乳幼児
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催 1 カ月前～ 3
日前に、電話で、健康管理課☎
058-383-1115、東保健相談セ
ンター☎ 058-379-7888

のびのび測定

【乳がん検診】
期日　6 月 13 日～令和 5 年 3
月 22 日の、月・水・金曜日（祝
日、年末年始などを除く）
受付時間　13:15 ～ 14:20 のう
ち、市が指定する時間
対象　市に住民登録があり、年
度末年齢 40 歳以上の女性。た
だし、次に該当する方は不可▷
職場などで受診する機会がある
▷乳房に関する病気で治療中ま
たは経過観察中▷乳がんの既往
歴がある・治療中・経過観察中
▷妊娠中、授乳中、断乳後 1 年
を経過していない▷ペースメー
カーなど医療機器を上半身に装
着▷豊胸術を受けた▷この１年
以内にマンモグラフィ検査受診
済（昨年度市の乳がん検診を受
けた方は不可） ▽ 新型コロナ
ウイルスワクチン接種日から 6
週経過していない
定員　1 日 38 人（申込順）
内容　問診、乳房エックス線検
査（マンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
申込期限　令和 5 年 2 月28 日

【肺がん・結核検診】
期日　6 月 13 日～ 12 月 26 日
の、月・水・金曜日（祝日など
を除く）
受付時間　14:15 ～ 14:45
対象　市に住民登録があり、年度
末年齢 40 歳以上の方。ただし、
次に該当する方は不可▷肺疾患
で現在治療中または通院中▷職
場などで受診機会がある▷血痰
が 6 カ月以内にあった▷妊娠中
または可能性がある
定員　1 日 20 人（申込順）
内容　胸部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診（喫煙などで必要と認
めた方のみ）
費用　

△

40 ～ 64 歳（年度末）＝
1000 円（当日支払） ▽ 65 歳

乳がん検診、
肺がん・結核検診

以上＝無料

△

喀痰細胞診を受け
る方は別途 1000 円
申込期限　11 月 30 日

【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康管
理センター（蘇原東島町 4）
備考　 ▽予約制 ▽「健康ポイン
ト事業」対象 ▽両方を希望する
方は一緒に申込 ▽生活保護世帯
の方は無料。検診前に下記へ
申込と詳細　インターネット（右
記 QR コード）ま
たは電話で、健康
管理課☎ 058-38
3-1115

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

7 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（日）・10 日（日）・17 日（日）・
18 日（月・祝）・24 日（日）・31 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

7 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（日）／杉本歯科☎058-382-2827 ／那加前洞新町 3
10 日（日）／川島歯科医院☎ 0586-89-3090 ／川島河田町
17 日（日）／歯のクリニック ZERO☎ 058-322-3610 ／鵜沼各務原町5
18 日（月・祝）／横山歯科医院☎ 058-382-0366 ／成清町 3
24 日（日）／たなはし歯科医院☎ 058-382-9790 ／那加日新町 8
31 日（日）／恒川歯科医院☎ 058-384-6785 ／鵜沼古市場町 4
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終了
時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
情報提供後、マイカーなどで受診してください。

日時　7 月29 日（金）
10:00 ～ 11:15
場所　総合福祉会館
1 階（那加桜町 2）
対象　分娩予定が令
和 4年10 月～12 月の妊婦
定員　15 人（申込順）
内容　赤ちゃんをイメージしよ
う、胎児体験、妊婦体操
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 2 枚、体温調整
しやすい服装
備考　パートナーの参加も可
申込と詳細　開催日 5 日前まで
に、インターネットまたは電話で、
健康管理課☎ 058-383-1115、
東保健相談センター☎ 058-379-
7888

マタニティ広場 2

高血圧予防教室

　日ごろの食生活と運動習慣を
見直し、「高血圧」を
予防しましょう。
日時　7月15 日（金）
13:30 ～ 15:00（受付
13:00 ～）
場所　中央ライフデザインセン
ター大会議室（蘇原中央町 2）
対象　74 歳以下で高血圧未治
療の方
定員　50 人（申込順）
内容　講演「高血圧～薬を飲ま
ずに血圧を下げるには～」小島
帯・小島ファミリークリニック 
院長
持参品　筆記用具
備考　 ▽マスクを着用してお越
しください ▽当日はご自宅で体
温測定をお願いします ▽会場に
て体調の聞き取りを実施します
申込と詳細　6 月 15 日～ 7 月
1 日に、電話で、健康管理課☎
058-383-1115、東保健相談セ
ンター☎058-379-7888

期日 場所 対象地区
1日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

22日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町2）

那加・稲羽
川島・蘇原

時間　9:00 ～ 11:00
備考　事前予約が必要
申込と詳細　健康管理課☎058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

乳幼児対象 
7月のことばの相談
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カルチャー カルチャー

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡6/13・20・27、7/1・4・11・19・25

BO
O

K

AR
T

めざせ！ライブラリアン
「ジュニア司書養成講座」

中央図書館 3 階展示室催し物
伊勢型紙作品展「それぞれの表情」

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE 子育て応援講座「なが～い夏休みの前に

ヨガでちょっぴりリラックスしよう！」
日時　7 月 19 日（火）　10:00 ～ 11:30
対象　18 歳以下のお子さんがいる保護者
定員　10 人（抽選）
講師　KIKUKO
費用　1 人 300 円
備考　 ▽託児あり ▽夫婦での参加も可▷受講者以外
の入室不可▷当選者へ 7 月 6 日までに連絡します
申込　7 月 4 日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話または直接、中央ライフデザイ
ンセンター

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

CU
LT

U
RE

CU
LT

U
RE

芸術活動の成果を披露！
「第 52 回市美術展」作品募集

「ホスト万葉集」を読み解く
大人のための短歌サロン

部門・点数　 ▽日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写
真＝ 1 点 ▽デザイン・イラストレーション＝ 2 点
対象　中学生を除く 15 歳以上
費用　1 点 1000 円
備考　 ▽市展賞、優秀賞、奨励賞ほか

（いずれも賞状・賞金）、入選（賞状）を
表彰 ▽募集要項は、文化財団、ライフ
デザインセンターなどにあるほか、文
化財団ウェブサイトからダウンロード可 ▽展示は、
9 月 23 日～ 10 月 2 日

日時　7 月 16 日（土）　19:00 ～ 21:00
場所　カカミガハラパークブリッジ（那
加雲雀町）
対象　18 歳以上の方
定員　25 人（申込順）
講師　野口あや子・歌人
費用　1000 円
申込　6 月 15 日～、インターネット
で、文化財団ウェブサイト内専用フォ
ーム（右記 QR コード）または「Peatix」

　図書館司書のお仕事を体験しながら学べる、本格
的な講座です。全 3 日を受講したジュニア司書認
定者には、認定エプロンをプレゼント！
日時　8 月 3 日～ 5 日　いずれも 10:00 ～ 14:50
対象　今まで受講したことがない、小学 5 年～中学
3 年生
定員　18 人（申込順）
申込　6 月 15 日～、図書館ウェブサ
イト内専用フォーム（右記QRコード）
または、図書館カウンターにある申込用紙に記入し、
直接、市内図書館カウンター

期間　6 月 21 日～ 26 日　9:00 ～ 17:00（21 日
は 13:00 ～、26 日は 16:00 まで）
詳細　今井☎ 090-9185-6822

■中央図書館　 ▽「夏休み！お役立ち本展」、「SDGs
を学ぶ本展」＝ 7 月 2 日～ 8 月 31 日
■川島ほんの家　 ▽「ミステリーな夏」、「あそぼう！
しろう！」、「なつやすみの参考書」＝ 7 月 2 日～ 9
月 1 日
■中央ライフデザインセンター図書室　 ▽「お家時
間」＝ 6 月 30 日まで
■もりの本やさん　 ▽「キャンプ・キャンプ・キャ
ンプ」＝ 6 月 30 日まで

BO
O

K 各図書館で「旬」の本をご紹介
「図書館展示コーナー」

BO
O
K あなたのまちへ図書館がやってくる

移動図書館さつき号の 7 月の巡回日程

期日 時間 場所

6日
（水）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

7 日
（木）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

8 日
（金）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

12日
（火）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

13日
（水）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

14日
（木）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

20日
（水）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

21日
（木）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

26日
（火）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

27日
（水）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

28日
（木）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

中央図書館
☎ 058-383-1122

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

CU
LT

U
RE

プリニーの市民会館

和太鼓公演やジャズコンサートを
ご家族でお楽しみください♪

☎ 058-389-1818

■各務原太鼓保存会特別公演ZERO－ゼロ－
日時　6 月 19 日（日）　13:00 ～（開場 12:30）
詳細　各務原太鼓保存会・早川☎ 090-7864-5680
■「ホワイエコンサート」親子で楽しむプチジャズ
　コンサート
日時　7 月 31 日（日）　11:00 ～（開場 10:30）
場所　プリニーの市民会館ホワイエ
定員　約 80 人（申込順）
出演　ラブル～☆
費用　大人 300 円、中学 3 年生以下無料（全席自由）
申込　6月16日～、電話などで、プリニーの市民会館

☎ 058-383-1210

M
U

SI
C どなたでもお気軽に♪夏休み「ロビー

ピアノコンサート」演奏者募集

いきいき楽習課

日時　7月26日（火）・27日（水）、8月23日（火）・
24 日（水）・25 日（木）　いずれも 12:00 ～ 13:00
場所　市役所 1 階西エントランスロビー
対象　小学 1 年生以上
定員　各 5 人（申込順）
備考　ピアノのみ演奏可
申込　市ウェブサイト内専用フォーム

（右記 QR コード）

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土・日曜日、祝日

申込　8 月 8 日～ 19 日（必着）に、文化財団ウェ
ブサイト内専用フォーム（左記 QR コード）または
出品申込書を、郵送または直接、文化財団

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE 一回で完成★「つまみ細工で作る

麻素材のネックレス」
日時　7 月 9 日（土）　10:00 ～
12:00
定員　12 人（抽選）
費用　900 円
申込　6月23日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話または直接、川島ライフデザイン
センター

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

気軽にご相談ください

いつも元気パワーをくれるゆきちゃん、ママ
とパパのところに来てくれてありがとう。
（貴昭さん・美果さん、蘇原六軒町）

久世　幸
ゆきみ
実ちゃん（R3.6.25 生）

いつもニコニコとっても元気 ! ！斗渉の笑顔
が大好きだよ。
（百枝さん、那加前洞新町）

学校に行きづらい小中学生や、その保護者の方へ
　市では、学校に行きづらさを感じる小中学生や、その保護者の方に向けて、次のような場を設けています。
1人で悩まず、お子さんやご自身にあったものを、気軽にご利用ください。

心の居場所づくり、仲間づくり
あすなろ教室
　少人数でゲームや音楽、スポー
ツを楽しんだり、自分のペース
で学習に取リ組んだりします。
日時　月～金曜日　10:00 ～
14:30
場所　産業文化センター 4階（那加桜町 2）

教育相談
　学校・家庭での教育や子育てに悩みのある、保護者・
小中学生の相談に応じます。
相談日時　祝日除く火～土曜日　9:00 ～ 17:30
相談専用電話　☎058-383-7290（受付は17:00まで）

保護者会
　子どもが学校に行きづらいなど、同じ悩みを語り合
う保護者の会です。
日時　7月12日（火）、8月9日（火）　14:00～15:30

子育ておしゃべりサロン
　子どもや学校のことなど、気軽におしゃべりします。
予約や事前申込は不要です。
日時　金曜日　9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

共通事項
場所・詳細　中央図書館4階市教育センター「すてっぷ」
（那加門前町 3）☎ 058-383-7291

さくら
　自分のペースで、自分が決め
たことをします。9:15～ 15:00
の間で、滞在時間も自由です。
期日・場所　 ▼月・金曜日＝市
民公園休憩所「各務野」（那加門前町 3） ▼火～木
曜日＝中央図書館 4階会議室（那加門前町 3）　

共通事項
詳細　学校教育課　☎ 058-383-1118

伊藤　斗
と わ
渉ちゃん（H29.6.21 生）
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