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表紙企画「みんなのつながり」/各務原高校野球部
（左から、吉原翔希さん、桂川寛都さん）



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

会場 期日 時間
各務福祉センター集会室（各務おがせ町 5）8 月 4 日（木）10:00 ～ 11:30
鵜沼福祉センター集会室（鵜沼羽場町 1） 8 月 4 日（木）14:30 ～ 16:00
松が丘コミュニティセンター（松が丘 2） 8 月 5 日（金）10:00 ～ 11:30
つつじが丘ふれあいセンター（つつじが丘4）8 月29日（月）10:00 ～ 11:30
各務福祉センター集会室（各務おがせ町 5）8 月 31日（水）14:30 ～ 16:00

　10 月から、須衛・各務地区の
ふれあいタクシーを廃止し、新
たに八木山地区を加えて「チョ
イソコかかみがはら」を運行し
ます。利用相談会を開催します
ので、ぜひご参加ください。
備考　 ▽下記以外も開催予定。
詳細は市ウェブサイト（下記 QR
コード）または回覧
文書（運行エリア内
のみ）参照 ▽チョイソ
コの利用は要登録
詳細　公共交通政策室☎ 058-
383-9912

【主な利用相談会会場】

チョイソコかかみ
がはら利用相談会

日時　8 月 22 日（月）・24 日
（水）・26 日（金）・30 日（火）
18:00（乗船）～ 20:15（下船）
乗船場　木曽川ツインブリッジ
北乗船場（鵜沼南町 6）
対象　市内在住の小学生以下の
子どもとその保護者（2 人1 組）
定員　各 6 組 12 人（抽選）
費用　1 組 5000 円（弁当付）
備考　応募は 1 組 1 回まで
申込と詳細　7 月 29 日（必着）
までに、「乗船希望日、郵便番号、
住所、電話番号、応募者と同乗
者の氏名・年齢」を、メール ( 件
名を「親子鵜飼」とし）、touri
sm@city.kakamigahara.gifu.
jpまたは、はがきで 〒504-8555
那加桜町 1-69、市役所観光交流
課内各務原市観光協会☎ 058-
383-9925

親子で観覧
木曽川夜鵜飼

　初心者の方を対象に、パソコ
ンの基本的な使い方の質問に応
じます。質問内容によってはお
答えできない場合があります。
日時　8 月 5 日・19日　いずれ
も金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　▷マスク着用など、新型
コロナウイルス感染症対策をお
願いします▷中止の場合は市
ウェブサイトで告知します
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

　市内観光施設の入館券・入館
割引券と、バス乗車券がセット
になったお得なデジタルチケッ
トを販売します。
期間　7 月 16 日～ 8 月 31 日
対象施設　世界淡水魚園水族館
アクア・トトぎふ、岐阜かかみ
がはら航空宇宙博物館
備考　詳細は、市
ウェブサイト（右
記 QRコード）参照
詳細　公共交通政
策室☎ 058-383-9912

夏休み限定
「おでかけきっぷ」

日時　7 月 19 日（火）　13:00 ～
場所　長良川国際会議場（岐阜
市長良福光 2695-2）
内容　 ▽表彰式・式典 ▽記念講
演 ▽県警察音楽隊による演奏会
詳細　県暴力追放推進センター
☎ 058-277-1613

暴力追放 30 周年
記念県民大会

　「かかみがはら遺跡探訪マッ
プ」を参考に市内遺跡を訪れ、現
地の写真を撮影しよう。カード
配布施設で写真を提示すれば、そ
の史跡のカードがもらえます。
配布施設　埋蔵文化財調査セン
ター（那加門前町 3）、木曽川文
化史料館（川島松倉町）、中山
道鵜沼宿町屋館（鵜沼西町 1）
備考　 ▽マップは上記で配布（市
ウェブサイトからダウンロード
可） ▽休館日があります
詳細　埋蔵文化財調査センター
☎058-383-1123

文化財カードを
集めよう！

　絵本作家・高畠純さんがデザ
インしたキャラクター「ふれバ
ちゃん」たちで、ふれあいバス
川島線を装飾します。この機会
にバスに乗ってみませんか。
期間　7 月15 日～10 月31 日
備考　 ▽都合により一時中止ま
たは他路線を運行する場合あり

▽乗車には料金が必要です
詳細　広報課☎058-383-7242

ふれバちゃんたちと
おでかけ

今月の「みんなのつながり」

　各務原高校野球部主将の吉
原翔希さんと、1 年の桂川寛都
さん。桂川さんにとって、吉
原さんは「全てがかっこいい」
と話す、憧れの存在。先輩に
近づくべく、練習に励みます。
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

ゆずりあう心で 夏の事故防止

交通事故発生状況（速報値）
6 月 21 日現在 前年比

人身事故 122 件 － 19 件
死者 1 人 + 1 人
負傷者 153 人 － 26 人
物損事故 1978 件 － 19 件

【一般墓地】
募集区画　① 1.5 ㎡＝ 10 区画
② 1.62 ㎡ ＝ 10 区 画 ③ 2.25
㎡＝ 10 区画④ 6.48 ㎡＝ 2 区
画（公開抽選、1 世帯 1 区画）
対象　次の全てに該当する世帯
主の方 ▽申込時点で、市に 1 年
以上居住している ▽納骨すべき
遺骨があり（分骨不可）、その遺
骨をまつる墓地が必要 ▽市営墓
地の許可を受けていない ▽ 2 年
以内に墓碑の建立が可能
費用　墓地管理料 6000 円（令
和4～6年度分）と、使用料①30
万円②32万4000 円③45万円
④ 129 万 6000 円
申込期間　7 月 25 日～ 8 月 4
日（土・日を除く）
備考　申込書は環境政策課（市
役所 2 階）、市民サービスセン
ターにあります（市ウェブサイ
トからダウンロード可）

【合葬式墓地】
　随時、申込を受け付けていま
す。一般墓地利用者が合葬式墓
地に申し込む場合は、一般墓地
の返還申請が必要です。

【共通事項】
場所　那加扇平 2-3
申込と詳細　環境政策課☎ 05
8-383-4231

公園墓地 瞑想の森
使用者募集

ネット・SNSの人権侵害
　近年、気軽にSNS などでコ
ミュニケーションの輪を広げ
ることができるようになりま
した。一方で、他人の個人情
報、無責任なうわさを広める
など、人権を軽んじた行いが
問題となっています。誹

ひ ぼ う
謗中

傷などの被害に遭われた場合
は、市の人権相談や法務省「み
んなの人権 110 番（0570-0
03-110）」をご利用ください。
詳細　まちづくり推進課☎ 0
58-383-1884

　「原油価格・物価高騰等総合緊
急対策」として、新型コロナウイ
ルス感染症により厳しい状況に
ある方 （々住民税非課税世帯等）
に臨時特別給付金を支給します。
対象　次のいずれかの方①令和
４年６月１日時点で、世帯全員
の令和４年度分の住民税（均等
割）が非課税の世帯（非課税世帯）
②新型コロナウイルス感染症の
影響を受け、令和４年１月以降
の家計が急変し、①の世帯と同
様の事情にあると認められる世
帯（家計急変世帯）
給付額　１世帯につき 10 万円
申込　 ▽①＝市から世帯主あて
に届いた「確認書」の振込先口
座を確認し、必要事項にチェッ
クをして、同封の返信用封筒で
送付してください ▽②＝ 7 月 11
日以降に、「申請書」と本人確
認書類、給与明細など家計状況
に関する書類、受取口座が確認
できる書類などを下記へ
備考　すでに本給付金の支給を
受けた世帯は対象外
詳細　社会福祉課（市役所 1 階）
☎ 058-383-1125

住民税非課税世帯等
臨時特別給付金

　中小企業で実際に導入された
IT ツールや自動化を実現するソ
リューションを、身近なベンダー
企業 13 社が展示・紹介します。
日時　8月24日（水）　13:00 ～
17:30
場所　産業文化センターあすか
ホール（那加桜町 2）
対象　中小企業などの経営者の
方、システム担当者の方
定員　100 人（市内企業優先、
申込順）
講師　中井友昭・eftax 代表取
締役 CEO ほか
申込　市ウェブサ
イト内専用フォー
ム（右記QRコード）
詳細　産業政策室☎ 058-383-
1697

IT・自動化ツール展
in 各務原

会場・日時　 ▽ 産業文化セン
ター 5 階（那加桜町 2）＝ 7 月
19 日、8 月 2 日・16 日、9 月 6
日・20 日、10 月 4 日・18 日い
ずれも火曜日　15:00 ～ ▽鵜沼
福祉センター（鵜沼羽場町 1）＝
8 月 3 日、9 月 7 日、10 月 5 日
いずれも水曜日　15:00 ～
対象　市内在住で、60 歳以上
の健康な方
備考　必ず本人が参加
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材セン
ター入会説明会

　家庭菜園などで使用した、マ
ルチシートなどの農業用プラス
チックの廃棄を受け付けます。
日時　7月26 日（火）　10:30～
11:00（小雨決行・荒天時27日）
場所　JA ぎふ集荷予冷施設（鵜
沼各務原町 9）
対象　市内在住の方
費用　1 ㎏あたり 65 円（予定、
当日支払）
申込　7月22 日までに、市内の
JA ぎふ各支店（当日申込不可）
備考　受付時にお渡しする廃棄
処理に関する委任状を当日持参
詳細　JA ぎふ鵜沼支店☎ 058-
384-1141

使用済みの農業用
プラスチックを収集

　興味のある職場を見学して、将
来の職業選択の参考にしよう。
日時・内容　 ▽ 8 月4 日（木）＝
埋蔵文化財調査センター、ぱん
ごころ ▽ 5 日（金）＝各務原警
察署那加交番、総合福祉会館　
いずれも 9:50 ～ 11:45
場所　中央図書館4階 教育セン
ター「すてっぷ」（那加門前町 3）
集合、その後各場所へ
対象　小学 4・5・6 年生
定員　各約 8 人（申込順）
申込と詳細　7 月 29 日までに、

「希望する職場、参加者の氏名・
学年・住所・電話番号」を、メール
kks-rarara@city.kakamigaha
ra.gifu.jp、電話または直接、教
育センター☎058-383-7291

小学生の夢を育てる
キャリア教育講座

　図書館の分類ごとの本を借り
て読み、探検マップを完成させ
るゲーム。完成するとプレゼン
トがもらえるよ！
期間　7 月 21 日～ 8 月 28 日
場所　中央ライフデザインセン
ター図書室（蘇原中央町 2）
対象　小学生
詳細　中央ライフデザインセン
ター図書室☎ 058-383-2125

探検ゲーム「10 の
島を探検しよう！」

日時　9 月14 日（水）　8:45 ～
14:00（雨天時は 15 日に延期）
場所　総合運動公園（下中屋町）
定員　288 人（申込順）
費用　1300 円（当日支払）
申込　8月12 日までに、スポー
ツ課（産業文化センター7階）に
ある申込用紙に記入して、直接、
スポーツ課
詳細　市グラウンド・ゴルフ協
会・真弓☎ 090-8954-7921

市長杯グラウンド・
ゴルフ大会期間　7月21 日～ 8月31日

優待料金　大人・65 歳以上 10
00 円
優待方法　免許証など、市在住
の証明ができるものを入館受付
で提示
備考 　 ▽ 1 人の証明で 5 人まで

▽営業時間、休館日を確認して
から来館してください
詳細　リトルワールド（犬山市
今井成沢 90-48）☎ 0568-62-
5611

リトルワールド
市民優待入館割引

　幼児以上が参加
できる、水泳教室を
開催します。
期間　9 月 12 日～ 12 月 12 日

（各教室 11 回）
費用　親子教室 8200 円、その
他 7800 円（保険料含む、市外
の方は 500 円追加）
申込　8 月 22 日（必着）までに、
市民プール、市民サービスセン
ター、プリニーの総合体育館、ス
ポーツ課、ライフデザインセン
ターにある申込書（市ウェブサ
イトからもダウンロード可）に
記入し、いずれかの窓口または
ファクス、郵送で〒 509-0143
鵜沼小伊木町4-300、市民プー
ル（ファクス・郵送は要到達確認）
備考　▷詳細は市
ウェブサイト（右
記 QR コード）参
照▷申込は 1 人 1
教室まで ▽受講料は抽選後に当
日納入。返金不可 ▽親子教室は、
オムツのとれた幼児と保護者が
対象 ▽教室の途中変更不可 ▽妊
婦の申込不可 ▽定員に満たない
教室は追加募集あり
詳細　市民プール　 058-370-
6507 ☎ 058-370-6506

市民プール
第 4 期水泳教室

FAX

　優勝者は、次の皆さんです（敬
称略）。

▽少年野球＝中央 ▽少年団バレ
ーボール＝蘇原第二バレー ▽少
年サッカー＝那加 23 ▽グラウ
ンドゴルフ＝長縄鈴江（赤午前）
、池田久次（緑午前）、山田満
美（青午前）、林清（赤午後）、
太田益久（緑午後）、片岡利直（青
午後）、長縄鈴江（桜の女王午
前）、土屋つき子（桜の女王午後）
詳細　観光交流課☎ 058-383-
9925

第 46 回桜まつり
スポーツ大会結果

日時　7 月 27 日（水）　① 10:00
～ 11:00 ② 14:00 ～ 15:30、8
月 23 日（火）　③ 10:00 ～ 11:00
④ 14:00 ～ 15:30、9 月 14 日

（水）　⑤10:00～11:00 ⑥14:00
～ 15:30
場所　岐阜南税務署大会議室

（岐阜市加納清水町 4-22-2）
定員　各 20 人（申込順）
備考　②④⑥は免税事業者向け
申込と詳細　岐阜南税務署☎ 0
58-271-7111（内線 314）自動
音声にしたがって「２」を選択

インボイス制度
説明会

　人権擁護委員は、暮らしの中
で起こる人権に関する相談（差
別問題、いじめ、虐待など）に
応じています。市には、13 人
の人権擁護委員がいます。
　7 月 1 日付けで、梶川清美さ
ん（新任）が委嘱されました。相
談は無料で、秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。
詳細　まちづくり推進課☎058-
383-1884

人権擁護委員が
委嘱されました
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

テクノプラザ
CAD 研修

【CAE 基礎知識】
期日　7 月20 日（水）
費用　1 万 3200 円

【SOLIDWORKS 入門】
期日　7 月 25 日（月）
費用　4400 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　7月28日～29日（2日間）
費用　2 万 900 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

【使ってください】

▽座敷机 ▽キッチンスケール ▽

敷布団 ▽ゴムボート（オール付）
【さがしています】

▽シルバーカー（手
押し車） ▽ 腹話術
人形 ▽車いす
備考　 ▽ 6 月 28 日現在の状況

▽一部のみ掲載、詳細は市ウェ
ブサイト参照 ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不用品交換銀行を
ご利用ください

　建築物の屋上や壁面を緑化す
る場合に、補助金を交付します。
対象　▷屋上やベランダに樹木、
地被植物、草花などを植えて緑
化する（プランターは除く）▷
壁面に専用フェンスなど補助資
材を設置し、ツル性植物などを
植えて通年緑化する
補助額　工事費の 1/2（上限 30
万円）
申込と詳細　河川公園課☎ 05
8-383-1531

屋上および壁面
緑化補助制度

　市では、、携帯電話、タブレッ
ト端末、ノートパソコン（家庭用）
などの使用済み小型家電と、家
庭用使用済インクカートリッジ
を回収ボックスで無料回収して
います。
回収場所　産業文化センター 1
階（那加桜町 2）、鵜沼市民サー
ビスセンター（鵜沼羽場町 2）、川
島市民サービスセンター（川島
河田町）、北清掃センター（須衛）
備考　回収品目、回
収時間など詳細は、
市ウェブサイト（右
記 QR コ ー ド ） 内
ごみ出しガイドブッ
ク、ごみ分別検索を
参照
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

小型家電等の回収に
ご協力ください

ごみ出しガイドブック

ごみ分別検索

　スマートフォンの基本操作や
便利なアプリ、役立つツールな
どを紹介します。岐阜各務野高
校生徒によるサポートがありま
す。
日時・場所　下表のとおり

対象　市内在住の65歳以上の方
定員　各約 20 人（抽選）
申込と詳細　8 月8 日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム

（右記QRコード）
または電話で、高
齢福祉課☎ 058-3
83-2124

フレイル予防
スマホ教室

期日 時間 場所

8月
18日
（木）

10:00 ～
12:00

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）

14:00 ～
16:00

稲羽コミュニティ
センター（上戸町
3）

8月
22日
（月）

10:00 ～
12:00

那加福祉センター
（那加雲雀町）

14:00 ～
16:00

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）

8月
23日
（火）

10:00 ～
12:00

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）

14:00 ～
16:00

川島ライフデザイ
ンセンター（川島
河田町）

ご利用ください
子ども館

【子育て講座「絵本講座」】
期日・場所　▷ 9 月 6 日（火）
＝さくら▷ 16 日（金）＝あさひ
時間　10:00 ～ 11:00
定員　12 人（託児 14 人）
申込　8 月 3 日　9:00 ～、実施
子ども館（14:00 ～は、電話も可）

【子育て講座「自然遊び講座」】
　身近な自然を使った遊び方を
知り、ミニ知識を学びます。
期日・場所　▷ 9 月 14 日（水）
＝うぬま▷15 日（木）＝そはら
時間　10:00 ～ 11:00
定員　12 人（託児 14 人）
申込　8 月 9 日　9:00 ～、実施
子ども館（14:00 ～は、電話も可）

【8 月のあかちゃんあつまれ】
期日・場所　▷ 8 日

（月）＝さくら、うぬ
ま▷18 日（木）＝
そはら、かわしま▷19 日（金）
＝あさひ
時間　14:00 ～ 14:30（かわし
まのみ、10:15 ～ 10:45）
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
申込　 ▽あさひ・そはら・かわし
ま＝申込不要 ▽さくら・うぬま
＝開催 1 週前の 9:00 ～、実施
子ども館（14:00 ～は、電話も可）
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブ
サイト ( 右記 QR
コード）参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

【マタニティ広場 3】
日時　 ▽ 8 月 20 日 ▽ 9 月17 日
いずれも土曜日　10:00～11:15
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
内容　パートナーと考えるお産、
抱っこ体験、沐

もく
浴のお話など

持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカチ 1 枚
備考　 ▽参加は 1 人 1 回まで ▽

体温調節しやすい服装でお越し
ください ▽パートナーと一緒に
参加してください ▽電話でも申
込可

【マタニティ広場 4】
日時　9 月 6 日（火）　10:00 ～
11:30
内容　産後の生活、母乳の話、
相談窓口・健診の紹介
備考　オンライン（ウェブ会議
サービス「Zoom」）で実施しま
す。通信環境が必要です

【共通事項】
対象　分娩予定日が令和 4 年
10 月～ 12 月の妊婦
申込　開催1 カ月
～ 5 日前に、予約
専用ウェブサイト

（右記 QR コード参
照）
詳細　健康管理課☎058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

マタニティ広場 3・4

日時　8月18 日（木）　14:30～
15:30
場所　岐阜保健所 1 階（那加不
動丘）
申込と詳細　事前に岐阜保健所
健康増進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

期日・場所　▷ 8 月 4 日（木）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 31 日（水）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00～11:00 
対象　乳幼児
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催 1 カ月前～ 3
日前に、電話で、健康管理課☎
058-383-1115、東保健相談セ
ンター☎ 058-379-7888

のびのび測定

　10 月 1 日から自己負担割合
の 2 割が導入されるため、今年
度は、7 月と 9 月の 2 回、簡易
書留で郵送します。8 月からお
使いいただく保険証は黄系の色
で、有効期間が「令和 4 年 8 月
1 日から令和 4 年 9 月 30 日ま
で」です。10 月からお使いい
ただく保険証は青系の色で、有
効期間が「令和 4 年10 月1日か
ら令和 5 年 7 月 31 日まで」と
なります。保険証を提示する際
は「有効期限」をご確認ください。
　古い保険証を処分する際は、住
所や氏名が読めないよう裁断す
るなど、十分注意してください。
対象　 ▽ 75 歳以上の方 ▽ 65
歳～74 歳の方で一定の障がい
があり、広域連合の認定を受け
た方
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療の
保険証を更新

アクション！SDGs
　ＳＤＧｓの目標
の１つ、「すべて
の人に健康と福
祉を」は、あら
ゆる年齢の、すべての人々の
健康的な生活の確保と、福祉
の促進を目標としています。
　目標達成のために、まずは
自分の健康を守ることが大切
です。自分自身が感染症にか
からないことが、周りの人の
健康を守ることに繋

つな
がりま

す。帰宅後は手洗い・うがい
を行うほか、自身の生活習慣
を見直しましょう。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

受付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

乳幼児対象 8 月の
ことばの相談

期日 場所 対象地区
5 日

（金）
東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

26 日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

　申請にお困りの方を対象に、
顔写真の撮影からインターネッ
トを利用した申請までをサポー
トします（写真を現像してお渡
しするサービスではありません）。
　申請時に本人確認
をすることにより、
マイナンバーカード
を郵送で受け取るこ
ともできます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、13:30 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考　 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽書類が不足し
ている場合は、カードの受取に
市役所までお越しいただくこと
があります（持参品の詳細は事
前に下記へ）
申込と詳細　事前に市民課☎ 0
58-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

期日・場所　 ▽ 8 月 9 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 8 月 23 日（火）＝総
合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠・不妊・婦人科系疾
患・更年期障害などの女性の健
康と健康づくり
備考　相談時間は約 30 分
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

期日・場所　 ▽ 8 月9 日（火）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽23 日（火）＝総合福祉会
館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30 
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査など
持参品　健康手帳
申込と詳細　事前に健康管理課
☎058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

8 月の健康相談

【ロタウイルス感染症】
対象　 ▽ロタリックス（1 価）＝
出生 6 週0 日後～24週 0 日後

▽ロタテック（5 価）＝出生 6 週
0 日後～ 32 週 0 日後（初回標
準は生後 2 カ月～出生 14 週 6
日後）

【Hib 感染症】
対象　生後 2 カ月～4 歳 11カ
月（初回標準年齢は 2 ～ 6 カ月）

【小児の肺炎球菌感染症】
対象　生後 2 カ月～4 歳 11カ月

（初回標準年齢は 2 ～ 6 カ月）
【B 型肝炎】
対象　生後 11 カ月まで（標準
接種年齢は 2～8カ月）

【四種混合（DPT-IPV）】
対象　生後3カ月～7歳5カ月

（標準接種年齢は 3 ～11カ月）
【結核（BCG）】
対象　生後11カ月まで（標準
接種年齢は生後 5 ～７カ月）

【麻しん・風しん】
対象　 ▽ 1期＝1歳～1歳 11 カ
月 ▽ 2 期＝小学校就学前の 1
年間（年長児）

【水痘】
対象　1 歳～ 2 歳 11 カ月（初
回標準年齢は 1 ～ 1 歳 2 カ月）

【日本脳炎】
対象　 ▽ 1 期＝ 6 カ月～ 7 歳 5
カ月 ▽ 2 期＝ 9 歳～ 12 歳11カ
月（2 期の予診票兼接種券は、9
歳の誕生日翌月に郵送）

【ジフテリア・破傷風（DT）2 期】
対象　11～12 歳（予診票兼接種
券は11歳の誕生日翌月に郵送）

【ヒトパピローマウイルス感染症】
対象　①小学 6年生相当（12
歳）～高校１年生相当（16 歳）
の女子（標準年齢は中学 1 年生
相当・13 歳）②平成 9 年 4 月 2
日～ 18 年 4 月 1 日生まれの女
子で、積極的勧奨の差控により
接種機会を逃した方

子どもの
定期予防接種

備考　 ▽①の未接種者（中学 1
年～高校 1 年生）に、予診票兼接
種券を 4 月に郵送済 ▽ ②の未
接種者で接種希望の方は下記へ

【特例対象者の日本脳炎予防接種】
　平成 7 年 4 月 2 日～ 19 年
4 月 1 日生まれの方で、20 歳
未満の方のうち、積極的勧奨を
差し控えたことで接種が完了し
ていない方は、19 歳まで定期
接種として接種できます。
備考　予診票兼接種券は、医療
機関にあるほか、下記へ申請

【共通事項】
持参品　予診票兼接種券、母子
健康手帳、保険証
備考　 ▽市内指定医療機関で予
約してください ▽定期の予防接
種には原則保護者の同伴が必要
です。やむをえず親族などが同
伴する場合は、保護者の委任状

（予診票兼接種券裏面）の提出が
必要です（13 歳以上の方の接種
は、同伴しない場合も接種でき
ます）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

【らくらく体操ひろば】
　楽に楽しく出来る運
動に参加しませんか。
期間　9 月 2 日～ 11 月 29 日

【リズムでいきいき教室】
　リズムに合わせ、運
動・認知機能などの向
上を目指します。
期間　9 月 1 日～ 11 月 28 日

曜日 時間 場所・定員
第 2・4
月曜日

10:00 ～
11:00

蘇原コミュニティ
センター、30人

第 1・3
火曜日

川島会館（川島
松倉町）、20 人

第 1・3
木曜日

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）、
30人

第 1・3
金曜日

那加福祉センター、
35人

【共通事項】
対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷第 2・4 金曜日開催の

「らくらく体操ひろば」は、11 月
は 13:30 ～ 14:30 に開催▷参
加者は抽選で決定します。申込
者全員に、参加の可否をお知ら
せします▷各会場全 6 回
申込と詳細　7月27 日（必着）
までに、申込専用フォーム（上記
QR コード）、または郵送で、「教
室名、会場名、氏名、生年月日、
住所、電話番号」を、〒 504-85
55 那加桜町 1-69、高齢福祉課
☎ 058-383-7258

らくらく体操ひろば
・いきいき教室

曜日 時間 場所・定員

第 1・3
月曜日

13:30 ～
14:30

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）、30 人

第 2・4
火曜日

10:00 ～
11:00

各務福祉センター
（各務おがせ町 5）、
15 人

第 2・4
火曜日

13:30 ～
14:30

稲羽コミュニティ
センター（上戸町
3）、35 人

第 1・3
金曜日

10:00 ～
11:00

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）、
40 人

第 2・4
金曜日

10:00 ～
11:00

那加福祉センター
（那加雲雀町）、35
人

期日・対象地区　▷
18 日（木）= 那加・
稲羽・川島・蘇原▷
25 日（木）= 鵜沼
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
対象　令和 2 年 8 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル1枚、フェイスタオ
ル 2 枚、母子健康手帳、歯の健康
手帳、2 歳児歯科教室問診票（記
入済みのもの）
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

事前予約制  8 月の
2 歳児歯科教室 受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

8 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 7 日（日）・11 日（木・祝）・14 日
（日）・21 日（日）・28 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

8 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

7 日（日）／どうけ歯科☎058-389-6288 ／那加浜見町 2
11 日（木・祝）／永田歯科クリニック☎ 058-371-0800 ／蘇原東島町 4
14 日（日）／中西歯科☎ 058-371-2455 ／蘇原新生町 1
21日（日）／仲野歯科クリニック☎ 058-383-4383 ／那加桜町 3
28日（日）／みどり坂総合歯科クリニック☎ 058-384-8148 ／鵜沼
東町 3
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終了
時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報案内
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
情報提供後、マイカーなどで受診してください。

　認知症に限らず、介護してい
る方や介護を受けている方が集
まれる認知症カフェです。
日時　7月26日（火）　13:30 ～
15:30
場所　鵜沼福祉センター（鵜沼
羽場町 1）
費用　200 円
備考　マスク着用、飲み物持参
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

「グッチー＆
ほほ笑みカフェ」

重症心身障がい・
医療的ケア児の相談

　地域で安心して生活できるよ
う、無料で相談に応じます。
日時　月～金曜日　9:00～17:00
場所　重症心身障がい在宅支援
センターみらい（医療的ケア児
支援センター・岐阜市薮田南 5-
14-53、OKB ふれあい会館 1 棟
5 階看護協会内）
詳細　重症心身障がい在宅支援
センターみらい☎ 058-275-32
34

精神障がい者
グループワーク

　日中どこかに通ってみたい、友
達を作りたい方は一度ご相談く
ださい。
日時　8 月 5 日（金）　10:00 ～
11:30
場所　総合福祉会館 1 階ロビー

（那加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方
内容　クロリティー（わなげ）
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1252

大人の塗り絵
コンクール

　塗り絵は、認知症の発症予防
や生活習慣病の予防に効果があ
ると言われています。
期間　8 月 31 日（水）まで
対象　40 歳以上の方
申込と詳細　明治安田生命保険
相互会社 各務原営業部☎ 058-
382-2741
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カルチャー カルチャー

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡7/19・25、8/1・8・15・22・29

CU
LT

U
RE

AR
T

クイズなどでふるさとの言葉を学ぶ！
「めざせ岐阜弁博士」参加者募集

中央図書館 3 階展示室催し物
「写風会第 19 回写真展」

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE 収支明細の作成にチャレンジ！

パソコン講座「エクセルの応用」
日時　8 月 17 日・24 日・31 日、9 月 7 日　いず
れも水曜日　13:30 ～ 15:30（全 4 回）
対象　エクセルの基本操作が分かる 18 歳以上の方
定員　12 人（抽選）
講師　前田もとゑ
費用　1200 円
持参品　USB メモリ
備考　当選者へ 8 月 13 日までに連絡します
申込　8 月10日までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、中
央ライフデザインセンター

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

CU
LT

U
RE みなさんの力作をおまちしています！

「第 32 回市高校生美術展」作品募集
部門・点数　 ▽平面（絵画、デ
ザイン） ▽立体（彫刻・工芸など）

▽書 ▽写真　いずれも各 1 点
対象　高等学校在学生
備考　 ▽ 11 月 25 日（金）　9:00 ～ 19:00 に、産
業文化センター 1 階エントランス（那加桜町 2）に
搬入 ▽最優秀賞・優秀賞・奨励賞（いずれも賞状・
副賞）、入選・準入選（賞状）を表彰 ▽表彰式は、12
月 4 日（日）　13:30 ～開催。表彰式終了後に、講
評会を実施 ▽入選以上の作品は、12 月 1 日～ 4 日
に、産業文化センター 1 階あすかホールに展示
申込　11 月 16 日　23:59（必着）までに、文化財
団ウェブサイト（https://www.kakamigahara-mirai.
or.jp/）からダウンロードした搬入名簿に必要事項
を記載し、同ウェブサイト内専用フォームで文化財
団

日時　8 月 11 日（木・祝）　10:00 ～ 11:30
対象　小学生
定員　約 20 人（観覧者約 40 人。いずれも申込順）
講師　山田敏弘・岐阜大学副学長
申込　7 月 16 日～、図書館ウェブサ
イト内専用フォーム（右記QRコード）
または、図書館カウンターにある申
込用紙に記入し、直接、市内図書館
カウンター

期間　7 月 20 日～ 24 日　10:00 ～ 17:00（20 日
は 12:00 ～、24 日は 16:00 まで）
詳細　札場☎ 058-379-1044

■中央ライフデザインセンター図書室　 ▽「夏を楽
しもう」＝ 9 月 1 日まで
■もりの本やさん　 ▽「夏休みの読書おすすめ本」
＝ 8 月 21 日まで ▽「夏を涼しく過ごそう」＝ 9 月
1 日まで

　高校生ボランティアが、スマートフォンの基本的
な使い方に関する質問にお答えします。
日時　7 月 30 日（土）　 ▽ 10:00 ～ ▽ 11:00 ～
定員　各 5 人（申込順）
申込　7 月 19 日　9:00 ～、「氏名、年代、電話番号、
スマートフォンの種類、希望時間、主に質問したい
こと」を、電話で中央ライフデザインセンター

BO
O

K

CU
LT

U
RE

各図書館で「旬」の本をご紹介
「図書館展示コーナー」

ゼロから知りたいスマートフォン
「ゼロスマカフェ」

BO
O
K あなたのまちへ図書館がやってくる

移動図書館さつき号の 8 月の巡回日程

期日 時間 場所

3日
（水）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

4 日
（木）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

5 日
（金）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

9 日
（火）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

10日
（水）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

19日
（金）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

23日
（火）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

24日
（水）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

25日
（木）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

30日
（火）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

31日
（水）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

中央図書館
☎ 058-383-1122

☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE 夏こそ！ハーブの入浴剤でスッキリ爽快

12 種類の効能を学びブレンドしよう！

東ライフデザインセンター

日時　8 月 26 日（金）　10:00 ～ 12:00
場所　陵南福祉センター（鵜沼朝日町 2）
定員　8 人（抽選）
講師　星山千穂（日本温浴研究所・湯
癒草々）
費用　2000 円（材料費含む。当日支
払）
持参品　筆記用具
備考　当選者へ 8 月 5 日までに連絡します
申込　8月2日　12:00までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記QRコー
ド）または直接、東ライフデザインセ
ンター

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日 〒 501-6025 川島河田町 1028-1

㊡月曜日、祝日

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 7/19・25、8/1・8・15・22・29

川島ライフデザインセンター

川島ほんの家

☎ 0586-89-3686

☎ 0586-89-5610

CU
LT

U
RE

BO
O

K

長く使える革細工
カラフルな三角コインケース作り

楽しいイベントがいっぱい！ 
川島ほんの家の夏休み

　革細工の基本的な技法を学び、三
角コインケースを 2 つ作ります。1
つは茶色、もう 1 つは自分の好きな
色（写真は黒）に染色します。
日時　8 月 26 日（金）　13:30 ～ 15:30
定員　8 人（抽選）
講師　伊藤隆（工房ボルサワークス）
費用　1800 円（当日支払）
持参品　汚れてもよい服装、マスク
備考　当選者へ 8 月 5 日までに連絡します
申込　7 月31日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
電話または直接、川島ライフデザイン
センター

■ひんやりとおばけのおはなし
　乳幼児以上を対象に、読み聞かせボランティアが、
おばけのおはなしをします。
日時　8 月の土曜日　14:00 ～ 14:20
■謎解きライブラリー
　7 月 21 日～ 8 月 28 日に、館内のいろんな本か
ら出題！年齢に合わせた問題にチャレンジしよう。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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各務原市プレミアム付商品券 2022

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

▼備考
詳細は決まり次第、広報紙や市公式
ウェブサイト（右記 QR コード）、
LINE、Twitterなどでお知らせします。

▼販売価格　
1 セット 5,000 円（1 人につき 1 セットまで）

▼利用可能額　
1 セット 10,000 円分（500 円券× 20 枚。うち
12 枚は、市内中小店舗のみ使用可）

　長引くコロナ禍や、原油価格・物価高騰に対する経済対策と
して、生活者支援、市内経済活性化を目的とした、プレミアム
付商品券「らららチケット」を発行します。

日々成長を感じられてとっても幸せです。こ
れからも楽しい思い出たくさん作ろうね。

（浩輔さん・侑佳さん、鵜沼三ツ池町）

穏やかな心で、千寛くんらしくのびのび成長
していってね。

（光さん・まゆさん、鵜沼東町）

前田　千
ち は や

颯ちゃん  （R3.9.14 生） 小塚　千
ち ひ ろ

寛ちゃん（R3.9.19 生）

熱中症に注意し、メリハリのあるマスク着用を！
　新型コロナウイルスへの基本的な対策として、マスク着用は引き続き大切です。しかし、夏場は熱中症の
リスクも高まるため、場面に応じてマスクを着けたり、外したりしましょう。

人との距離（2 ｍ以上を目安）が確保できず、会
話を行う場面では、マスク着用を推奨。それ以外
の場面では、マスクを外すことを推奨。

人との距離（2m 以上を目安）が確保でき、会話を
ほとんど行わない場面では、マスクは不要。それ以
外の場面では、マスク着用を推奨。

 ～帰ってきたらららチケット～

　【屋外】 　【屋内】

▼使用期間　10 月 1 日～令和 5 年 1 月 31 日

▼販売期間　10 月 1 日～ 11 月 30 日（予定）

▼購入対象者
8 月 1 日時点で、各務原市に住民登録のある方

▼詳細　
商工振興課☎ 058-383-7287

 プレミアム率100％ !!
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