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自
助
・
共
助
・
公
助

自
助
・
共
助
・
公
助
でで

来来
た
る
た
る
災
害
災
害
にに
備備
え
る
え
る



自助・共助・公助で

洪水ハザードマップ

防災ハンドブック

現
在
、
防
災
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る

方
に
、
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
活
動
へ
の

思
い
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

消
防
署
員
と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
、

同
僚
が
被
災
地
へ
支
援
に
行
き
、
防
災
に

関
心
を
持
ち
ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
人
ご
と
と
は
思
え
ず
、
何
か
し
た
い
と

思
い
、
始
め
ま
し
た
。

（
蘇
原
旭
町

長
縄
三
之
さ
ん
）

建
設
会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ
、
災
害

時
の
対
応
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
そ
の

延
長
で
始
め
ま
し
た
。
自
分
の
知
識
や
経

験
を
、
地
域
の
役
に
立
て
た
い
で
す
。

（
新
鵜
沼
台

龍
口
富
男
さ
ん
）

災害時に防災備蓄倉庫の備品を適
切に扱うため、自主的な勉強会を
行う

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
！

市
で
は
、「
共
助
」
の
観
点
か
ら
、
地
域

の
防
災
力
強
化
の
た
め
、「
防
災
ひ
と
づ
く

り
講
座
」
を
開
催
。
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ

ー
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
は
、
地

域
防
災
の
中
心
「
防
災
推
進
員
」
と
し
て

地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

防
災
推
進
員
に
聞
く

　
　
　
活
動
の
き
っ
か
け

「防災ひとづくり講座」受講者募集！ 自
分
の
身
は
、
自
分
で
守
る
！

災
害
が
起
き
た
ら
、状
況
に
応
じ
た「
安

全
確
保
行
動
」を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

室
内
に
い
る
時
に
地
震
が
発
生
し
た
場

合
は
、「
ま
ず
姿
勢
を
低
く
、
頭
を
守
り
、

動
か
な
い
」
の
安
全
確
保
行
動
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
外
出
中
に
地
震
が
発
生
し
た
場

合
は
、
ビ
ル
や
木
、
電
柱
や
電
線
か
ら
離

れ
た
場
所
を
探
し
、
そ
こ
で
安
全
確
保
行

動
を
と
り
ま
す
。
車
の
運
転
中
に
地
震
が

発
生
し
た
ら
、
周
り
に
何
も
な
い
場
所
に

停
車
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
て
地
震

が
収
ま
る
ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
地
震
が
発
生
し
た

と
き
の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
付
け
て
も

ら
う
た
め
、「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」

を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

市
が
作
成
し
た
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
、
浸
水
や
土

砂
災
害
の
危
険
性
が
高
い
地
域
を
示
し
て

い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
、
浸
水
や

土
砂
災
害
の
危
険
性
、
避
難
経
路
な
ど
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
や
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
左
記

Q
R
コ
ー
ド
）
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市

役
所
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

事
前
準
備
が
大
切
！

大
雨
や
台
風
の
時
の
避
難

詳細　防災対策課☎ 058-383-1190

近
年
、
各
地
で
地
震
や
豪
雨
、
台
風
な

ど
の
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
や
災
害
は
「
い
つ
か
起
こ
る
も
の
」
で

は
な
く
、「
必
ず
起
こ
る
も
の
」
と
い
え

ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
、
災
害
時
の

行
政
に
よ
る
救
助
や
支
援
、い
わ
ゆ
る「
公

助
」の
強
化
を
目
的
に
、防
災
関
係
機
関
と

連
携
し
た
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
、
災
害

へ
の
対
応
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
市
内
に
震
度
6
弱
の
地
震

が
発
生
し
た
」
と
の
想
定
の
も
と
、
市
や

航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地
、
各
務
原
警
察
署

な
ど
が
連
携
し
、
家
屋
や
高
層
建
物
か
ら

の
救
出
訓
練
、
多
数
の
傷
病
者
を
想
定
し

た
集
団
救
護
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
一
般
の
方
が
参
加

で
き
る
、
防
災
資
機
材
の
展
示
や
炊
き
出

し
訓
練
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん

一
方
、
災
害
が
大
規
模
に
な
る
と
、
行

政
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
く
な
る
た
め
、

自
分
の
身
は
、自
分
で
守
る
「
自
助
」、
地

域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
協
力
す
る「
共
助
」

の
重
要
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
に
は
、
自
助
・
共
助
・
公

助
、
そ
れ
ぞ
れ
の
災
害
へ
の
対
応
力
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
来
た
る
災
害
に

備
え
、
一
人
一
人
の
防
災
意
識
や
地
域
の

防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

自
助
・
共
助
・
公
助
の
強
化
を

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
最
優
先
す
べ

き
こ
と
は
、
自
分
の
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
で
す
。
平
常
時
か
ら
危
険
個
所
や
避
難

場
所
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
非
常
時
に

ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
ま
す
。
ま
た
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
た
訓
練
で
、
災
害

時
の
対
応
力
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

地
震
発
生
時
の「
安
全
確
保
行
動
」

地震が発生したときは、
「まず姿勢を低く、頭を
守り、動かない」

防
災
推
進
員
は
、
地
域
の
自
主
的
な
防

災
訓
練
の
企
画
や
運
営
、
地
域
の
方
へ
の

参
加
の
促
進
の
ほ
か
、
推
進
員
同
士
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
情
報
交
換
な
ど
を
通

し
、
地
域
の
防
災
力
強
化
を
担
っ
て
い
ま

す
。自

主
防
災
組
織
と
し
て
の
役
割
を
担
う

自
治
会
で
は
、
防
災
担
当
が
任
期
ご
と
に

変
わ
っ
て
し
ま
い
、
防
災
の
知
識
が
少
な

い
方
が
、担
当
に
就
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
地
域
の
防
災
に
一
貫
し
て
関

わ
る
こ
と
の
で
き
る
、
防
災
推
進
員
の
存

在
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
の
担
い
手
を
育
成
す
る
た

め
、「
防
災
ひ
と
づ
く
り
講
座
」（
下
記
参

照
）
を
開
催
し
ま
す
。
防
災
推
進
員
と
し

て
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
や
、
地
域
防
災
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
防
災
の
要
「
防
災
推
進
員
」

登録ください！シェイクアウト訓練

来たる災害に備える

日時　10月 23日、11月 6日・20日、12月
4 日　いずれも日曜日　9:00 ～ 12:30（全
4 回）
場所　蘇原コミュニティセンター1 階集会室

（蘇原野口町 1）
対象 市内在住・在勤の18 歳以上の方で、

「市防災推進員」（防災リーダー）として地
域の防災活動をする意欲のある方
定員　20 人（抽選）
内容　講義・グループ演習など
申込と詳細　9 月 30 日までに、「氏名、ふ
りがな、郵便番号、住所、生年月日、電話
番号、ファクス番号、防災活動経験（消防団、
自治会防災役員など）」を、メール bousai@
city.kakamigahara.gifu.jp、はがき、ファ
クスで、〒 504-8555 那加桜町 1-69、各務
原市役所防災対策課　 058-380-1158 ☎
058-383-1190

FAX

防災行政無線（災害情報スピーカー）で
市内一斉に、訓練の開始（地震発生）を通知。
その後、家庭や職場などで 1 分程度、安全
確保行動（下図参照）を行ってください。訓
練終了の合図はありませんので、1 分程度た
ったら、各自で訓練を終了してください。

シェイクアウト訓練終了後、防災ハンド
ブックや洪水ハザードマップを活用し、家
庭や職場などの備蓄品や自宅周辺の危険個
所を確認しましょう（右ページ参照）。
日時　9 月11日（日）　7:30 ～
申込　9 月10 日までに、市ウェブサイト内専
用フォーム（下記 QR コード）
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ASAKEN Report

市長　浅野健司

近
年
、
地
震
の
ほ
か
台
風
や
局
地
的

な
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
る
地
域
が

あ
り
ま
す
。本
市
に
お
い
て
も
、市
民
の

皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、

あ
ら
ゆ
る
災
害
を
想
定
し
、
防
災
体
制

の
強
化
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
地
域
に
密
着
し
、

地
域
防
災
力
の
中
核
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
の
が
、消
防
団
の
皆
さ
ん
で
す
。

普
段
は
各お
の
お
の々

の
仕
事
に
就
き
な
が
ら

も
、
火
災
を
は
じ
め
、
災
害
が
発
生
し

た
際
に
は
即
時
に
出
動
で
き
る
よ
う
、

昼
夜
を
問
わ
ず
災
害
に
備
え
、
地
域
の

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
っ
て
く
れ

て
い
る
心
強
い
存
在
で
す
。

消
防
団
の
活
動
の
一
つ
に
、
消
防
技

術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
消
防
操
法
大
会
が
あ

り
ま
す
。
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
６

月
12
日
の
市
大
会
で
は
、
各
地
区
の
大

会
を
勝
ち
抜
い
た
９
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
、
心
を
一
つ
に
、
迅
速
か
つ
正
確
な

動
き
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

  「
各
務
原
市
消
防
団
、こ
こ
に
あ
り
！
」

と
い
う
姿
に
、
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

見
事
に
優
勝
を
掴
ん
だ
、
蘇
原
地
区

代
表
の
皆
さ
ん
は
、
県
大
会
へ
の
出
場

権
を
手
に
し
た
喜
び
に
浸
る
暇
も
な

く
、
次
な
る
目
標
へ
向
か
っ
て
訓
練
を

実
施
。
８
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
県
大

会
で
も
立
派
な
操
法
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。

仕
事
を
終
え
て
集
ま
り
、
訓
練
に
励

む
団
員
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
活
動
を

理
解
し
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
家
族

や
会
社
の
皆
さ
ん
に
も
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
消
防
団
の
活
動
を
広
く

発
信
す
る
と
と
も
に
、
消
防
団
と
し
っ

か
り
手
を
携
え
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

真夏の
消防操法大会

毎
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す

もっと便利に !
ますます快適に !!

公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成

市
は
、
今
後
の
人
口
減
少
、
高
齢
社
会

を
見
据
え
、
誰
も
が
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
交
通

手
段
の
確
保
、
利
便
性
向
上
の
た
め
、
鉄

道
を
軸
に
、市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
ふ

れ
あ
い
バ
ス
」
や
民
間
の
路
線
バ
ス
な
ど

の
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
・
維

持
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

民
間
路
線
に
よ
る
生
活
の
足
の
確
保

そ
の
一
環
と
し
て
、
今
年
４
月
、
市
の

補
助
金
を
活
用
し
、
岐
阜
バ
ス
「
笠
松
川

島
線
」
の
運
行
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
川

島
地
区
か
ら
、
笠
松
町
の
鉄
道
駅
や
総
合

病
院
を
結
ぶ
こ
の
路
線
は
、
沿
線
住
民
の

「
生
活
の
足
」
と
し
て
の
機
能
や
観
光
施

設
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
担
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
便
利
な「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」へ

さ
ら
に
利
便
性
を
高
め
る
た
め
、
ふ
れ

あ
い
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
や
路
線
を
見
直
し
て

い
る
ほ
か
、
一
部
路
線
の
増
便
、
駅
前
広

場
整
備
事
業
と
連
携

し
た
乗
り
入
れ
も
検

討
。
そ
し
て
、
ふ
れ

あ
い
バ
ス
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
対
応
（
交

通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
支

払
）
な
ど
の
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

「
チ
ョ
イ
ソ
コ
」運
行
エ
リ
ア
拡
大

10
月
か
ら
、「
チ
ョ

イ
ソ
コ
か
か
み
が
は

ら
」
の
運
行
エ
リ
ア

を
拡
大
し
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
「
鵜
沼
南

エ
リ
ア
」
に
加
え
、

「
須
衛
・
各
務
・
八

木
山
エ
リ
ア
」
で
も
チ
ョ
イ
ソ
コ
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
エ
リ
ア
の
詳

細
は
左
ペ
ー
ジ
参
照
）。

２
つ
の
エ
リ
ア
を
ま
た
ぐ
場
合
は
、「
Ｊ

Ｒ
各
務
ケ
原
駅
」
停
留
所
な
ど
、
共
通
の

停
留
所
で
の
乗
継
が
必
要
（
運
賃
は
乗
車

ご
と
に
必
要
）
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

利
用
に
は
会
員
登
録
が
必
要

チ
ョ
イ
ソ
コ
の
利
用
に
は
、
事
前
に
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
す
る
方
は
、

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
用
紙

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
用
紙
は
、
チ
ョ
イ
ソ
コ

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
、
郵
送
で
受
け
取

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

会
員
証
発
行
に
は
、
用
紙
送
付
後
、
７

～
10
日
程
度
必
要
で
す
。

【
申
込
用
紙
配
布
場
所
】

申
込
用
紙
は
、
次
の
場
所
で
配
布
し
て

な
お
、
チ
ョ
イ
ソ
コ
の
エ
リ
ア
拡
大
に

伴
い
、「
ふ
れ
あ
い
タ
ク
シ
ー
須
衛・各
務
」

は
、
９
月
30
日
で
運
行
を
終
了
し
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
も
対
応

さ
ら
に
10
月
か
ら
は
、
チ
ョ
イ
ソ
コ
の

運
賃
支
払
に
「
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
」
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
左
記
参

照
）。１

枚
の
カ
ー
ド
で
さ

ま
ざ
な
公
共
交
通
機
関

が
利
用
で
き
、
利
便
性

が
向
上
す
る
ほ
か
、
現

金
の
や
り
取
り
が
な
く

な
る
こ
と
で
、
感
染
症

対
策
に
も
な
り
ま
す
。

い
ま
す
。

▼
市
公
共
交
通
政
策
室
（
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
６
階
・
那
加
桜
町
２
）
▼
市
役
所
本

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
（
那
加
桜
町
１
）
▼
運

行
エ
リ
ア
公
共
施
設

な
ど

詳細　市公共交通政策室☎ 058-383-9912
チョイソコセンター☎ 057-00-81115

詳細　市公共交通政策室☎ 058-383-9912
チョイソコセンター☎ 057-00-81115

「チョイソコかかみがはら」
　事前に申し込み、決め
られた停留所で乗降する
乗合タクシーです。運行
時間内であれば、ダイヤ
を気にせず、利用 20 分
前まで申込を受け付けています。
　また、停留所は自治会ごとに設置。身近
な場所から利用できます。
運行日時　平日　8:00 ～ 16:00
運賃　1 乗車 400 円（ ▼ 未就学児＝無料

▼小学生・65 歳以上・障害者手帳をお持
ちの方＝半額）
利用方法　利用時間の 20 分前までに、専
用ウェブサイトまたはチョイソコセンター

（平日　8:00 ～ 16:00）
備考 ▼ 乗車時間の５分前
に、停留所でお待ちください

▼ 詳細は、市ウェブサイト
（右記 QRコード）参照

\ 担当が解説！ /

\ 運行エリア拡大！ /

もっと便利に !
公共交通の充実で、

ますます快適に !!

【運行地区】

▼ 須衛（稲田・地獄洞・太田・天狗谷）

▼須衛町 ▼テクノプラザ ▼各務おがせ町

▼各務山の前町 ▼各務東町 ▼各務船山町

▼各務西町 ▼松が丘 ▼つつじが丘　など
【主な停留所】

▼稲田園 ▼福祉の里 ▼スポーツ広場 ▼鵜
沼福祉センター ▼各
務福祉センター ▼鵜
沼市民サービスセン
ター ▼名鉄羽場駅 ▼

JR各務ケ原駅  など
【スポンサー停留所】

▼八木澤整形外科 ▼五島医院 ▼スーパー
ヤマワ ▼ atoriパン工房 ▼スギ薬局 鵜沼
店 ▼いまお歯科クリニック ▼サンバレー
かかみ野 ▼ DANKE（暖家） ▼足立歯科
医院 ▼ローソン各務原須衛店 ▼珈琲 陣
屋 鵜沼店

須衛・各務・八木山エリア 公共交通の充実で、

【利用可能な IC カード】

▼ m
マ ナ カ
anaca ▼ T

ト イ カ
OICA ▼

S
ス イ カ
uica ▼ P

パ ス モ
ASMO  など
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

日時　10 月12日（水）　9:00 ～
（雨天時は 19 日に延期）
場所　スポーツ広場テニスコー
ト（各務山の前町 1）
対象　初級～中級者（過去に当
大会の本戦で優勝した方、県ポ
イントランキング表に記載され
たことがある方は不可）
種目　女子ダブルス
費用　1 組につき、市協会加盟
者 2000 円、その他 2500 円
申込と詳細　9 月24 日（必着）
までに、スポーツ広場にある申
込用紙（市テニス協会ウェブサ
イトからダウンロード可）に費
用を添えて、市テニス協会・園田
☎ 058-384-5899

市女子オープン
テニストーナメント

期日

△

10 月 14 日（金）・15
日（土）＝岐阜かかみがはら航空
宇宙博物館第 2 駐車場（下切町
5）

△

17 日（月）＝日本ライン
うぬまの森駐車場（鵜沼字石山）
対象　公園や広場、道路沿いな
どで花壇を管理している、自治
会・子ども会・シニアクラブ・
花の愛好団体など
花の種類　パンジー（赤・青・白・
黄）
申込と詳細　9 月 22 日（消印
有効）までに、河川公園課（市
役所 5 階）や市民サービスセン
ターにある申込書に記入し、直
接、各窓口、または郵送で、〒 50
4-8555 那加桜町1-69、河川公
園課☎ 058-383-1531

花かざり団体へ
花の苗を配布

　ファミサポは、利用会員（サ
ポートを受けたい人）とサポー
ト会員（サポートしたい人）が登
録し、助け合う事業です。
　お子さんを安全に預かるため
の研修会を開催します。興味の
ある回のみ参加も可能です。
日時・内容　▷ 10 月 2 日（日）
13:00 ～16:00 ＝救急救命講習
▷12日（水）　9:00 ～ 12:00＝
発達障がいについてなど▷19 日

（水）　12:00 ～ 16:00 ＝子ども
の事故と予防、子どもの栄養と
食生活など（全 3 回）
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
対象　ファミリー・サポート・
センター会員、子育て援助活動
に興味がある方
講師　消防士、保健師、保育士、
管理栄養士
備考　託児あり
申込と詳細　9 月 15 日までに、
市社会福祉協議会☎ 058-383-
7610

ご参加ください！
ファミサポ研修会

期間　10 月 3 日～ 12月21日
費用　7500 円（市外の方は 8
000 円）
申込期限　9 月 11 日の各抽選
締切時間
備考　▷内容・日程・
抽選締切時間など詳
細は、市ウェブサイ
ト（右記 QRコード）
参照▷教室の途中変更不可▷定
員未満の教室は、追加募集あり

（電話受付は14:00 ～、来場者優
先）▷閉館時間変更などで受講
時間を変更する場合あり
詳細　市民プール☎ 058-370-
6506

市民プール第 3 期
スタジオ教室

【企画展「御膳籾
もみ

～徳川将軍も食
した各務原の米～】
期間　10 月 8 日～ 11 月 13 日
10:00 ～ 17:00
場所　中央図書館 3 階展示室 A

（那加門前町 3）
備考　期間中休館日あり

【企画展関連講演会】
期日・内容　▷10 月8日（土）＝

「江戸時代のお米とは？」中尾喜代
美・元岐阜大学講師▷10 月30
日（日）＝「徳川将軍が食した御膳
籾と美濃国ー各務原市域を中心
にー」望月良親・高知大学講師
時間　10:00 ～ 11:30
場所　中央図書館 4 階多目的
ホール（那加門前町 3）
定員　140 人（申込順）
費用　各 300 円
申込　9 月 6 日～、「氏名、ふり
がな、電話番号」を、メール re
kisi@city.kakamigahara.gifu.
jp または電話で、下記へ

【共通事項】
詳細　歴史民俗資料館☎ 058-
383-1361

御膳籾～徳川将軍も
食した各務原の米～

日時　10月12日（水）　9:00 ～
16:00（雨天中止）
場所　中央図書館前噴水（那加
門前町 3）集合・解散
対象　市内在住の小学生（2 年
生以下は保護者同伴）
定員　20人（保護者含む。抽選）
持参品　昼食（注文可）、飲み物
申込と詳細　9 月 22 日（必着）
までに、「住所、氏名、ふりがな、
学校、学年、電話番号、保護者
氏名（同伴の場合）」を、メール
kasenkoen@city.kakamigaha
ra.gifu.jp、ファクス、または電
話で、河川公園課　 058-383-
6365 ☎ 058-383-1531

5 年ぶりに復活！
秋の公園ツアー

FAX

昭和～平成の写真を、巡回展
示します。
期間　▷ 9 月 3 日～ 25 日＝川
島ライフデザインセンターロビー

（川島河田町）▷ 10 月 5 日～ 29
日＝産業文化センター 1 階エン
トランス（那加桜町 2）▷ 11 月
11 日～ 23 日＝かかみがはらス
タンド（那加雲雀町）▷ 12 月 3
日～ 25 日＝中山道鵜沼宿脇本
陣（鵜沼西町 1）▷令和 5 年 1
月 5 日～ 29 日＝中央図書館 1・
2 階（那加門前町 3）
詳細　木曽川文化史料館☎ 05
86-89-6055

写真で振り返る
かかみがはら②

日時　9月16日、10月21日、11
月 18 日、令和 5 年 1 月 20 日、
2 月 17 日、3 月 17 日　いずれ
も金曜日　11:00 ～ 11:20
場所　中央図書館 1 階おはなし
のへや（那加門前町 3）
詳細　観光交流課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

市国際交流員による
英語絵本読み聞かせ

日時　10 月4日（火）　10:00～
13:00
場所　産業文化センター 4 階料
理室（那加桜町 2）
定員　12 人（抽選）
講師　アラム・ムフィド・「フー
ドパークかばる」シェフ
費用　国際協会会員 1000 円、
一般 1500 円（保険料・材料費
含む）
申込と詳細　9 月
19 日までに、市
ウェブサイト内専
用フォーム（右記
QRコード）または、「郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、電話番号、
会員かどうか」を、メール（件名
を「国際交流料理講座」として）
kia@city.kakamigahara.gifu.
jp または郵送、ファクス、直接、
観光交流課内各務原国際協会事
務局（産業文化センター 6 階）
　 058-389-0765 ☎ 058-383-
1426

料理講座 スパイス
カレーにチャレンジ

FAX

日時　▷9 月 22 日（木）▷10 月
19 日（水）▷ 11 月 15 日（火）
いずれも 12:00 ～ 13:00
場所　市役所 1 階西エントラン
スロビー（那加桜町 1）
対象　小学 1 年生以上
定員　各 5 人（申込順）
備考　ピアノ演奏のみ可
申込と詳細　市ウェブサイト内専
用フォーム（右記
QRコード）で、い
きいき楽習課☎ 05
8-383-1210

ロビーピアノコン
サート演奏者募集

日時　10 月 9 日（日）　9:00 ～
16:00
場所　炉畑遺跡公園（鵜沼三ツ
池町 6、雨天時は岐阜大学（岐
阜市柳戸1-1）で開催）
対象　小学生
定員　約 20 人（抽選）
持参品　昼食
備考　詳細はイベントウェブサ
イト https://www1.gifu-u.ac.jp
/~bijutu/ 参照
申込と詳細　9月12日～、「氏名、
年齢、住所、電話番号」を、メール

（件名を「ワークショップ希望」と
して）y1012410@edu.gifu-u.ac.
jp で、岐阜大学教育学部美術教
育講座・南☎ 080-5824-1956

ドキ土器 
じょうもん探検隊

日時　10月▷11日（火）▷12
日（水）　いずれも 8:00 ～ 16:30
場所　岐阜大学柳戸キャンパス

（岐阜市柳戸 1-1）
対象　市内在住の小学 5・6 年生
定員　各 15 人（抽選）
費用　300 円（保険料含む、当
日支払）
持参品　昼食、飲み物、筆記用
具、タオル、靴下、汚れてもよ
い服装
備考　岐阜大学までバスで移動

（中央図書館北側集合）
申込と詳細　9月15日（必着）まで
に、農政課（産業文化センター6階）
にある申込用紙を記入し、ファク
スまたは郵送で、〒 504-8555
那加桜町 1-69、農政課　 058-
389-0765 ☎ 058-383-1130

秋休み体験学習
「畜産動物と科学」

FAX

初心者対象
スポーツスクール

種目　▷太極拳▷グラ
ウンド・ゴルフ▷アー
チェリー▷バスケット
ボール▷ラグビーフッ
トボール▷バドミン
トン▷バレーボール▷ハンド
ボール▷陸上競技▷サッカー▷
新体操▷ヨーガ体操▷フラダン
ス
対象 市内在住・在勤・在学で
初心者（サークルやクラブ未所
属）の方
備考

△

日時・場
所・申込方法など
詳細は、市ウェブ
サイト（右記 QRコード）参照△

申込少数のときは中止の場合
あり

△

締切後の申込不可
申込と詳細　9 月 16 日（必着）
までに、

△

新体操、ヨーガ体操、
フラダンス＝施設振興公社☎ 0
58-371-2846

△

その他＝スポー
ツ課☎ 058-383-1231

期間　9 月 17 日～ 25 日　9:00
～17:00（17 日は13:00～、25
日は 12:00 まで）
場所　中山道鵜沼宿
脇本陣（鵜沼西町 1）
備考　小林豊子きもの学院鵜沼
分校が協力
詳細　中山道鵜沼宿町屋館（鵜
沼西町 1）☎ 058-379-5055

鵜沼宿「秋のきもの
アレンジ展」
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【正しく利用しましょう】
下水管の詰まりや悪臭の原因

になるので、生ごみ・天ぷら油・
紙おむつ・ガソリン・タオルな
どを流さないでください。

【下水道への接続はお早めに】
　下水道法により、宅内排水設
備工事を実施し下水道へ接続す
ることが義務づけられています。
対象　公共下水道が整備・供用
開始されている区域内で、台所・
浴室・トイレなどの排水設備な
どを使用している方
申込　市指定の「下水道排水設
備指定工事店」へ直接申込
詳細　下水道課☎058-383-66
07

9 月 10 日は
下水道の日

【子どもの心の発達～幼児から
思春期まで～】
日時　10月1日（土）　14:00～
15:30
場所　中央図書館 4 階教育セン
ターすてっぷ （那加門前町 3）
定員　25 人（申込順）
講師　川原聡・岐阜県SCSV臨床
心理士・公認心理師
備考 託児あり（10
人まで。申込順）
申込期間　9月6日
9:00 ～ 27 日　17:00

【苦手を克服！楽しく跳び箱 !!】
日時　10 月22日（土）　14:00～
15:30
場所　那加第二小学校 体育館

（那加雲雀町）
対象　小学 3 ～ 6 年生の親子
定員　10 組（抽選）
費用　50 円（保険料）
持参品　上靴、タ
オル、飲み物
申込期間　9月30
日まで

【共通事項】
申込と詳細　各申込期間内に、
市ウェブサイト内専用フォーム

（上記QRコード）、電話、または
直接、教育センター☎ 058-38
3-7291

お気軽にどうぞ
教育センター講座

　小規模特認校制度は、児童数
の減少により小規模になった学
校が、小規模の良さを生かした

「特色ある学校経営」を行うこと
により、「その学校で学びたい、
学ばせたい」と希望する方が要
件を満たせば、市内どこからで
も就学を認める制度です。
　令和５年度から、稲羽東小学
校・緑苑小学校に小規模特認校
制度を導入します。制度の対象
は新１年生となるため、就学時
健診の連絡とあわせて小規模特
認校制度の案内を郵送します。
対象　次のすべてに該当する方
▷児童と保護者が市内在住、ま
たは転入予定▷保護者の責任と
負担で通学できる▷原則卒業ま
で就学できる▷小規模特認校の
教育活動に賛同・協力できる
備考　詳細は市ウェブサイト（下
記 QRコード）参
照
詳細　学校教育課
☎058-383-1118

小規模特認校制度
を導入します

期間　9月上旬～下旬　9:00～
17:00（平日のみ。詳細決定次
第、市ウェブサイトで公表）
場所　市役所 5 階 都市計画課
内容　各務西町四丁目および各
務山の前町一丁目地内の景観地
区の決定および各務山西部景観
計画の変更
備考　意見書を提出する方は、縦
覧期間中（必着）に意見書 1 部
を都市計画課へ（詳細は市ウェ
ブサイトに掲載）
詳細　都市計画課☎ 058-383-
1983

都市計画および景観
計画変更案の縦覧

日時　11 月 15 日（火）▷ 9:00
～11:00▷13:30 ～ 15:30
場所　ハローワーク岐阜（岐阜
市五坪 1-9-1）
対象　ハローワークに求人票を
提出・提出予定の企業
定員　午前 6 社、午後 6 社（申
込多数の場合は選考）
申込と詳細　9 月
1 日～ 20 日に、市
ウェブサイト（右
記 QRコード）か
ら申込書をダウンロードし、入
力したものを、メール syoko
03@city.kakamigahara.gifu.
jp で、企業人材全力応援室☎ 0
58-383-7236

参加企業募集 合同
企業説明会＆相談会

　今後のまちづくりに生かすた
め、県は、第 6 回中京都市圏パー
ソントリップ調査を実施します。
対象となった方は、ご協力をお
願いします。
詳細　中京都市圏パーソント
リップ調査サポートセンター☎
0120-052-133

パーソントリップ
調査にご協力を

　航空機事故などが起こったと
きの被害を最小限に留めるた
め、法律などに基づく訓練を行
います。訓練に伴って黒煙が発
生します。ご理解ください。
日時　9 月15 日（木）　5:20 ～
8:00（予備日 9 月 16 日）
場所　航空自衛隊岐阜基地内
詳細　航空自衛隊岐阜基地渉外
室☎ 058-382-1101 内線 2271

岐阜基地  航空機
救難消防訓練

FC 岐阜
ホームタウンデー

　9 月 10 日、長良川競技場で
行われる AC長野パルセイロ
戦は、「各務原市ホームタウン
デー」です。市民の方は、無料
で試合が観戦できる「ともチケ」
を申し込むことができます。
日時　9月10日（土）　19:00～
備考　詳細はFC岐
阜ウェブサイト（右
記 QRコード）参照
詳細　観光交流課
☎ 058-383-9925

日時　10 月 2 日（日）　9:00 ～
12:00（雨天中止）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
定員　8 人（抽選）
講師　中山道鵜沼宿
ボランティアガイド
の会
費用　1000 円
備考　当選者へ 9 月 18 日まで
に連絡します
申 込 と 詳 細　9 月
15日までに、市ウェ
ブサイト（右記QR
コード）内専用フォームまたは
電話で、中山道鵜沼宿町屋館（鵜
沼西町1）☎ 058-379-5055

鵜沼宿「芭蕉石碑
の拓本」講座

日時　9 月 24 日（土）　13:30 ～
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
内容　「奇跡の戸籍「半布里戸
籍」～古代戸籍を紐解く～」島
田崇正・富加町教育委員会文化
財専門官
費用　500 円（当日支払）
詳細　各務原歴史研究会・野田
☎ 090-9125-6578

各務原歴史研究会
講演会

日時　10 月30 日（日）　6:00～
18:00 ごろ（雨天決行）
場所　中央図書館北側（那加門
前町 3）集合・解散
定員　70 人（申込順）
費用　5000 円（返信はがき記
載の口座へ振込）
持参品　かっぱ、防寒着、手袋、ス
トック、昼食、非常食、飲み物など
備考　天候により行き先を変更
する場合あり
申込　9 月 30 日（必着）までに、

「申込者全員の住所・氏名・性別・
年齢・電話番号」を、往復はがき

（返信用のあて先を記入）で、〒5
04-8555 那加桜町1-69、スポー
ツ課内市スポーツ協会事務局
詳細　各務原山岳協会・廣瀬☎
080-5449-4208

市民登山大会
～霊峰「位

くらいやま

山」～

日時　9 月10 日（土）　10:00 ～
16:00（雨天決行）
場所　イオンモール各務原 1 階
センターコート・南東入口軒下

（那加萱場町 3）
内容　心肺蘇生法体験、AED取
扱体験、救急車両展示、子ども
用消防服着装体験など
詳細　西部方面消防署☎ 058-
371-7040

救急医療週間 in イ
オンモール各務原

　来年度、お子さんが小学校に
入学予定のお宅に、市教育委員
会から通知が届きます。通知を
確認し、受診してください。
小学校名・期日　下表のとおり

詳細　学校教育課☎ 058-383-
1118

小学校名 期日
那加第一 10 月 17 日（月）
那加第二 10 月 26 日（水）
那加第三 10 月 19 日（水）
尾崎 10 月 27 日（木）
稲羽西 10 月 28 日（金）
稲羽東 10 月 18 日（火）
川島 10 月 21 日（金）
鵜沼第一 10 月 20 日（木）
鵜沼第二 10 月 21 日（金）
鵜沼第三 10 月 27 日（木）
緑苑 10 月 24 日（月）
八木山 10 月 20 日（木）
陵南 10 月 14 日（金）
各務 10 月 14 日（金）
蘇原第一 10 月 26 日（水）
蘇原第二 10 月 24 日（月）
中央 10 月 28 日（金）

就学時健康診断

アクション！SDGs
　ＳＤＧｓの目標
の１つ、「安全な
水とトイレを世
界中に」は、す
べての人が安全に水を飲める
ようにすること、トイレを利
用できるようにすることなど
を目標としています。
　安全な水をこれからも使い
続けていくため、日頃から節
水を心がけることが、私たち
にできる大切な行動の１つで
す。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

期間　9月 5日～ 9日　9:00～
21:00（5日は12:00 ～、9 日は
20:00 まで）
場所　イオンモール各務原 1 階
・センターコート（那加萱場町
3）
備考　詳細は市ウェ
ブサイト（右記 QR
コード）参照
詳細　介護保険課☎ 058-383-
2067

介護事業所
作品展覧会
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危険物取扱者試験
予備講習

【県予備講習（甲種、乙種全類、
丙種）】
期日　10月3 日（月）・4 日（火）

（全 2 回）
場所　県防災交流センター（岐
阜市下奈良 3）
申込期間　9 月 5 日～ 27 日

【市予備講習（乙種 4 類）】
期日　10 月 18 日（火）
場所　産業文化センター 2 階会
議室（那加桜町２）
申込期間　9月12日～10月17日
備考　詳細は市ウェブサイト参照

【共通事項】
備考　危険物取扱者試験の詳細
は、消防試験研究センター岐阜
県支部☎ 058-274-3210
申込と詳細　各申込期間に、予
防課☎ 058-382-3137

テクノプラザ
CAD・ロボット研修

【AutoCAD LT 基礎】
期間　9月5 日～6 日（2日間）
費用　1 万 6500 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　9月12日～13日（2日間）
費用　2 万 900 円

【JAVA プログラミング Advance】
期間　9月13日～16日（4日間）
費用　3 万 5200 円

【CATIA V5 サーフェス】
期間　9月14日～16日（3日間）
費用　3 万 7400 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VRテクノセンター☎ 05
8-379-6370

　10 月 1 日から、一定以上の
所得がある方は、医療費の窓口
負担割合が２割になります。現
役並み所得者は、3 割のままで
す。10 月 1 日以降、受診される
際は、9 月中にお届けする新し
い保険証（上図右）を必ず提示し
てください。
　一定以上の所得がある方と
は、課税所得が 28 万円以上か
つ、「年金収入＋その他の合計
所得金額」が単身世帯の場合
200 万円以上、複数世帯の場
合、合計 320 万円以上の方で
す。なお、住民税非課税世帯の
方は、１割負担となります。

【2 割負担になる方の配慮措置】
　１カ月の外来医療の窓口負担
割合の引き上げに伴う負担増加
額を 3,000 円までに抑える配
慮措置があります。配慮措置が
適用される方には、事前に登録
されている高額療養費の口座
へ、高額療養費として、後日自
動的に払い戻します。

【2 割負担になる方で高額療養
費の口座が登録されていない方】

9 月下旬ごろに、岐阜県後期
高齢者医療広域連合から申請書
を送付します。申請書が届いた
ら、必要事項を記入し、返信用
封筒で返送してください。なお、
返信用封筒の宛先は、岐阜県後
期高齢者医療広域連合が委託し
た事業者となります。
備考 申請について、電話や訪
問で口座情報の登録などをお願
いすることは絶対にありません
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療自己
負担割合 2 割導入

日時　10 月 6 日（木）13:30 ～
16:30
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町 2）
対象　市内・近郊在住のおおむ
ね55 歳以上の方
定員　40 人（申込順）
参加企業　サービス、建設、介
護、製造などの企業 6 社程度
備考　▷雇用保険受給者は、本
会への参加が求職活動実績とな
ります▷募集職種は「64 歳以
下」など年齢制限がある場合が
あります。詳細は下記へ
申込　9月30日ま
でに、市ウェブサ
イト内専用フォー
ム（右記QRコード）
詳細　企業人材全力応援室☎ 0
58-383-7236

シニアと企業の
交流会

　9 月 1 日～ 30 日は、違法な
森林開発防止の強化期間です。
　森林を開発するときは、届出
し、許可を受ける必要がありま
す。森林内で不審な立木伐採、
掘削、建築物を見つけた場合は、
下記にご連絡ください。
詳細　農政課☎ 058-383-1129

不適正森林開発
防止キャンペーン

普通救命講習
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日時　9 月 25 日（日）　 ▽ Ⅰ・
Ⅲ＝ 9:00 ～ 12:00 ▽ Ⅱ（AED
を扱う予定のある方）＝ 9:00 ～
13:00
場所　消防本部（那加桜町 1）
対象　市内在住または在勤の方
定員　約 20 人
持参品　筆記用具、飲料水
備考 ▽ 5 人に満たない場合な
ど、中止の場合あり ▽修了証を
発行します
申込と詳細　9 月 23 日までに、
消防課☎ 058-382-3596

心の通い合う街
犯罪被害者の人権

　犯罪被害にあわれた方やそ
の家族・遺族は、生命、身体、財
産などへの被害に加え、心身
の不調や経済的困難、心ない
うわさや中傷、プライバシー
の侵害など、精神的な苦痛に
より、二次的な被害による困
難も抱えています。
　被害者が平穏な生活を取り
戻せるよう、周囲の人々がこ
うした状況を理解し、寄り添っ
ていくことが大切です。
資料提供　まちづくり推進課

　9 月 1 日～ 10 日
は、「屋外広告物適正
化旬間」です。この期
間に啓発活動や違反
広告物の一斉取り締まりなどが
行われます。
　県と市が実施する、街路是正
指導と一斉簡易除却にご協力く
ださい。
詳細　建築指導課☎ 058-383-
7218

屋外広告物の簡易
除却にご協力を！

　子育てや家庭に心配事がある
保護者や、悩みを持つ子どもの
相談を受け付けています。気軽
にご相談ください。
日時　平日　9:00 ～ 16:00
場所　産業文化センター 7 階少
年センター（那加桜町 2）
内容　不登校、友人関係、いじ
め、学習、非行問題など
詳細　少年センター（相談電話）
☎ 058-389-3700

親と子のための
電話・面接相談

【市税】

▽休日＝ 9 月 10 日（土）　9:00
～13:00 ▽夜間＝9月9日（金）・
12 日（月）　17:15 ～ 20:00
場所　市役所 2 階税務課

【国民健康保険料】

▽休日＝ 9月10日（土）　9:00～
13:00 ▽夜間＝9月7日～9日・
12 日（月）　17:15 ～ 20:00
場所　市役所 1 階医療保険課

【共通事項】
備考 ▽新型コロナウイルス感
染症の影響で「緊急事態宣言」
または「まん延防止措置」の対
象となっている場合、夜間相談
は 19:00 まで ▽ 本庁舎北東出
入口からお入りください ▽ 休
日・夜間は、本庁舎北東「おも
いやり駐車場」をご利用くださ
い ▽上記の時間帯に電話での納
付確認を実施 ▽新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、事業など
に係る収入に相当の減少があっ
た方からの相談にも応じます
詳細 ▽ 市税＝税務課☎ 058-
383-4773 ▽国民健康保険料＝
医療保険課☎ 058-383-1112

市税・国保料の
休日・夜間納付相談

日時　10月12日（水）　9:30 ～
16:40、13 日（木）　9:15 ～15:00

（全 2 回）
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）
対象　市内在住または在勤の方
定員　40 人（申込順）
費用　4000 円（テキスト代、当
日支払）
申込と詳細　9 月
6 日～ 30 日に、市
ウェブサイト内専
用フォーム（右記
QRコード）で、予防課☎ 058-
382-3137

甲種防火管理
新規講習

9 月 30 日（金）まで

保育料　　　9 月分
介護保険料　9 月期
国民健康保険　4 期
後期高齢医療　3 期

今月の

納　税

　国民年金、厚生年金、共済組合
などから支給される老齢年金や
退職年金は、「雑所得」として扱わ
れ、課税対象となります（障害・
遺族年金は非課税所得）。所得税
の各種控除を受けるには、扶養
親族等申告書の提出が必要です。
　9 月に「公的年金等の受給者
の扶養親族等申告書」が送付さ
れますので、期限までに提出し
てください。前年の申告内容に
変更のない方も提出が必要です。
備考　所得が年金のみの所得税
の課税対象者は、65 歳未満で年
金額が 108 万円以上、65 歳以
上で年金額が 158 万円以上の
方です。これに満たない方には、
申告書は送付されません
詳細　岐阜南年金事務所☎058-
273-6161

扶養親族等申告書
の提出を

　市観光協会は、「推奨特産品」を
認定して観光協会ウェブサイト
やイベントで紹介しています。
対象　市観光協会会員（未加入
でも応募可、認定時点で加入）
申請点数　1 事業者3点まで（す
でに 3 点認定されている事業者
は申請できません）
対象商品　次のいずれかを満た
し、関係法令などを遵守する商
品▷市内で生産・製造・加工・
販売されている▷市内の産物を
主原料として商品化され販売さ
れている▷市のイメージ・地名・
歴史・行事などを活用するなど、
地域の活性化につながる
費用　1 点につき 1000 円
備考　審査結果は申請者へ通知、
認定証を交付
申込と詳細　9 月 30 日までに、
観光交流課内市観光協会事務局
☎ 058-383-9925

市観光協会
推奨特産品募集
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日時　9 月 15 日、10 月 20 日
いずれも木曜日　9:30～12:00
場所　勤労会館（那加雲雀町）
対象　発達の気になる子を持つ
保護者
詳細　手をつなぐ育成会・大谷
☎ 090-9025-0937

ママ友カフェ
「いどばた」

　介護の仕事で働いてみたい方、
生活支援の知識を習得したい方、
地域の助け合い活動に興味があ
る方を対象に、基礎知識や技術
を学ぶ研修を行います。
　研修後は、市内の訪問介護事
業所などで生活支援活動を行う
ことができます。
日 時　 ① 10 月 7 日　9:30 ～
15:30 ② 10 月 14 日　10:00～
16:30 ③ 10 月 28 日　10:00～
12:00　いずれも金曜日（全3回）
場所　産業文化センター 2 階
第 4 会議室（那加桜町 2）
対象　市内在住で市内の訪問介
護事業所などでの勤務を考えて
いる方
定員　40人（申込順）
備考　▷ 3 日間すべての受講
が必要▷②と③の間に同行訪問
実習を実施▷全課程修了者には
修了証を発行
申込と詳細　電話で、市社会福
祉協議会☎ 058-383-7610

生活支援サポーター
養成研修

生活習慣病
予防教室

　テーマは「脱メタボ！メタボ予
防生活！～健康な体を～」です。
日時　① 10 月6日（木）②10月
28 日（金）③ 11 月 19 日（土）④
12月3日（土）　いずれも9:00～
11:40
場所 ▽①・③＝産業文化セン
ター 2 階第 3 会議室（那加桜町
2） ▽②＝中央ライフデザインセ
ンター大会議室（蘇原中央町 2）

▽④＝鵜沼福祉センター集会室
（鵜沼羽場町 1）
対象 市内在住の74歳以下で高
血圧・高脂血症・糖尿病未治療者
定員 各 20 人（申込順）
内容 ▽①③＝講義「生活習慣
病について」、「食事について（減
塩食の試食あり）」 ▽②④＝講義

「歯の健康について」、実技「実
際に体を動かしてみましょう」
持参品　筆記用具
備考 ▽健康ポイント対象事業

▽自宅で体温測定の上、来場
申込と詳細　9 月 8 日～ ▽①・②
＝ 9 月22日まで ▽③・④＝10
月 28 日までに、健康管理課☎
058-383-1115、東保健相談セ
ンター☎ 058-379-7888

日時　11 月 12 日・13 日・26
日・27日　いずれも9:30～16:30
( 全 4 回）
場所　南産業会館
大会議室（前渡西
町）
定員　20 人（抽
選）
費用　1540 円（テキスト代）
備考 ▽受講決定者には正式な
案内・申込書を送付 ▽受講者に
は 12 月 10 日に就活ガイダン
スを実施 ▽資格の有無は問いま
せん
申込と詳細　9 月 30 日までに、

「住所、氏名、年齢、電話番号」を、
メール kksdq793@ybb.ne.jp、
またはファクスで、ぎふ市民協
　 058-322-7170 ☎ 070-56
40-9708

介護の仕事フォロー
アップ研修会

FAX

総合福祉会館で実施
10 月の乳幼児

【10 月の 4 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの個別相談

【10 月の 11 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
歯科・栄養・育児などの個別相談

【10 月の1歳6か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考 ▽歯みがきをして受診し
てください（歯の汚れの検査あ
り） ▽当日幼児フッ素塗布受診
票を発行（１人 1 回分・無料）

【10 月の 3 歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、眼科検査、
身体計測、個別相談
備考　尿を入れた容器（9 月中
旬郵送）と、目と耳に関するア
ンケートを記入し、持参

【共通事項】

受付時間　13:00 ～（予約番号
により時間が異なります。予約
前にインターネット予約画面を
ご覧ください）
持参品　母子健康手帳、問診票

（記入済のもの）、バスタオル、
子育てファイル「わかば」
備考 ▽指定日に受診できない
方は 2 週間前までに下記へ ▽病
気で施設に通所しているなど、
集団での健診が難しい方は事前
に下記へ ▽前月までの対象児で
受診していない方は、今回受診
可 ▽所要時間は 2 時間程度
申込　健診当日の
8:30 ～ 12:50 に

▽インターネット
（右記 QRコード）

▽ 直接、健診会場窓口 ▽ イン
ターネット・窓口で申込できな
い方は、13:00 ～ 13:30 に健診
会場（健康管理課）へ電話
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

　市では、皆さんの悩みを関係
機関につなぐお手伝いをしてい
ます。相談することで、解決の
糸口が見つかるかもしれません。
一人で悩まず、ご
相談ください。
詳細　健康管理課
☎ 058-383-1115

9 月 10 日～ 16 日
は、自殺予防週間

日時　10 月 2 日・9 日・23 日・
30 日、11 月 6 日　いずれも日
曜日　13:30～16:30（全5回）
場所　那加福祉センター（那加
雲雀町）
対象　統合失調
症などの患者が
いる家族で、全 5
回中 3 回以上参
加できる方
申込と詳細　9 月 22 日までに、
ファクスまたは電話で、たんぽ
ぽの会・筒井　 ☎ 058-271-81
69

精神疾患について
学ぶ「家族学習会」

FAX

　マスク着用・飲み物持参でご
参加ください。

【認知症茶話会】
日時　9月14 日（水）　13:00～
15:00
場所　ささえあいの家（つつじ
が丘 4）
詳細　ささえあいの家☎ 058-
377-3400

【各務原のつどい】
日時　9 月16 日（金）　13:30 ～
15:30
場所　那加福祉セ
ンター研修室（那
加雲雀町）
詳細　認知症の人と家族の会 岐
阜地区世話人・宮脇☎ 090-83
23-0622

【くすり博物館オレンジカフェ】
日時　第 2 火曜日　13:30～
15:30
場所　内藤記念くすり博物館（川
島竹早町）
定員　30 人（申込順）
申込と詳細　毎月第1営業日～、
エーザイ川島工園☎ 0586-89-
3124

気軽にご参加を
「認知症カフェ」

日時・場所　下表のとおり

対象　市内在住の65歳以上の方
定員　各 12 人（申込順）
内容　歯科医師の講話、歯科衛
生士によるお口の体操など
備考　詳細は、市
ウェブサイト（右
記ＱＲコード）参
照
申込　9月1日～、電話で高齢福
祉課☎ 058-383-7258

日時 場所

10月13日（木）
10:00 ～

丸子町ふれあいセ
ンター（鵜沼丸子町
3）

10月20日（木）
10:00 ～

北島団地公民館
（各務おがせ町 1）

10月27日（木）
10:00 ～

産業文化センター
（那加桜町 2）

11月17日（木）
10:00 ～

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野口
町 1）

12 月 1 日（木）
10:00 ～

大伊木町ふれあい
センター（鵜沼大
伊木町 5）

12 月 8 日（木）
10:00 ～

川島健康福祉セン
ター（川島松原町）

12月15日（木）
10:00 ～

稲羽コミュニティ
センター（上戸町 3）

健口教室
参加者募集

　落語、パネルディスカッショ
ンなどを行います。人生会議用
ノート「人生アルバム」を配ります。
日時　11月20日（日）　13:30～
15:30
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町 2）
定員　200 人（申込順）
申込と詳細　10月28日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム

（右記 QRコード）
または電話で、高
齢福祉課☎058-3
83-2124

人生会議
フォーラム

期日 対象地区 対象出生児
24 日
（月）

那加・川島・
蘇原・稲羽 令和 3 年

11 月25 日
（火） 鵜沼

期日 対象地区 対象出生児
7 日

（金） 那加・川島・
蘇原・稲羽

令和 3 年3 月
1 日～ 17 日

11 日
（火）

令和 3 年3 月
18 日～ 31 日

12 日
（水） 鵜沼 令和 3 年 3 月

期日 対象地区 対象出生児
3 日

（月） 那加・川島・
蘇原・稲羽

令和 4 年 5 月
1 日～ 15 日

4 日
（火）

令和 4 年 5 月
16 日～ 31 日

5 日
（水） 鵜沼 令和 4 年 5 月

期日 対象地区 対象出生児
14 日
（金）

鵜沼

令和元年 8 月
1 日～ 15 日

17 日
（月）

令和元年 8 月
16 日～ 31 日

18 日
（火） 那加・川島・

蘇原・稲羽

令和元年 8 月
1 日～ 15 日

19 日
（水）

令和元年 8 月
16 日～ 31 日

日時　9月26日（月）　 ▽ 10:00
～ 12:00 ＝ひきこもり相談会

▽ 13:30 ～ 15:30 ＝ひきこも
り家族教室
場所 産業文化
センター 2 階会
議室（那加桜町
2）
対象　ひきこもりに悩む方やそ
の家族など
備考　家族教室の定員は、約 5
家族（申込順）
申込と詳細　9 月 19 日までに、
県精神保健福祉センター☎ 05
8-231-9724

ひきこもり相談会・
家族教室
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カルチャー カルチャー

も土曜日　15:00 ～ 17:00（全 4 回）
対象　針が使える小学 4 ～ 6 年生とその保護者
定員　8 組（抽選）
費用　大人 1700 円、子ども 900 円

（材料費含む）
申込期限　9 月 23 日　
備考 当選者へ 9 月 27 日までに連絡します

【共通事項】
申込 各申込期限までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QRコード）、電話または直接、中央
ライフデザインセンター

日時　9 月 18 日（日）14:00 ～（開場 13:30）
詳細　蘇原中学校吹奏楽部☎ 058-389-2283

M
U

SI
C 練習の成果を披露 !

「蘇原中学校吹奏楽部」定期演奏会

プリニーの市民会館
☎ 058-389-1818

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

英語でコミュニケーションをとって、英語や外国
文化について学ぼう！
日時　10 月 ▽ 8 日（土） ▽ 9 日（日）　いずれも 9:30
～ 12:00（受付 9:00）
対象　市内在住の小学4年生～中学2年生
定員　各 20 人（抽選）
費用　1 人 100 円
備考　抽選結果は、申込時のメールアドレスに送信
申込　9月21日までに、市ウェブサイト内専用フォー
ム（上記 QRコード）または「参加者氏名・ふりがな・
学年・生年月日、保護者氏名、郵便番号、住所、保
護者の電話番号とメールアドレス、参加希望日、キャ
ンセル待ちの有無」を、はがきで少年自然の家

CU
LT

U
RE かかみがはら寺子屋事業

「English Day Camp」

少年自然の家
☎ 058-370-5280

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡月曜日、祝日

日時　10 月 8 日（土）　13:30 ～ 16:00
対象　中学 1 年生以上
定員　10 人（抽選）
講師　栗田弥生
費用　2500 円（材料費含む）
持参品　拡大眼鏡（必要な方）
申込 9 月 21 日　12:00 までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QRコード）
または直接、東ライフデザインセンター

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE ミクロモザイク講座～イニシャル入り

チャームまたはネックレス～

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

■秋の昆虫おもしろ楽習
日時　10 月 9 日（日）　10:00 ～ 12:00
対象　小学生とその保護者、大人
定員　20 人（申込順）
費用　1 人 300 円
持参品　筆記用具、長袖長ズボン、虫捕りあみ、虫
かご、帽子、飲み物、マスク
■竹ギロをつくって演奏に参加しよう
日時　10 月 15 日（土）　10:30 ～ 12:30
対象　小学 3 年生以上とその保護者
定員　15 人（申込順）
費用　1 人 500 円
持参品　筆記用具、軍手、マスク

【共通事項】
申込と詳細　9月1日～、ウェブサイト（右
記 QRコード）または「開講日と講座名、
参加者全員の住所・氏名・ふりがな・年齢、
電話番号、返信用メールアドレス、付き添いの有無」
を、メール shizen@wildlife.ne.jp で NPO法人生態
教育センター☎090-5615-0370

N
AT

U
RE 各務野自然遺産の森で自然を満喫！

10 月の「自然体験塾」講座

いきいき楽習課
☎ 058-383-1210

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土、日曜日、祝日

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

■マイクロソフト“Word”で文書作成してみよう！
日時　10 月 5 日・12 日・19 日・26 日　いずれも
水曜日　13:30 ～ 15:30（全 4 回）
対象　18 歳以上
定員　12 人（抽選）
費用　1200 円
申込期限 9 月 20 日
備考 当選者へ 9 月 22 日までに連絡します
■将棋を始めたい子大集合！「入門！子ども将棋教室」
日時　10 月 8 日・15 日・22 日・29 日、11 月 5 日
いずれも土曜日　10:00 ～ 11:30（全 5 回）
対象　小学生
定員　20 人（抽選）
費用　1000 円
申込期限　9 月 21 日
備考 当選者へ 9 月 25 日までに連絡します
■かわいい吊るし雛を作って、飾って、楽しいひな
　祭りを迎えよう！
日時　10 月 8 日・15 日・22 日・29 日　いずれ

CU
LT

U
RE 子どもも、大人も

新しいことにチャレンジしませんか？

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

BO
O

K 本に新たな命を吹き込む
「本の修理講座」

中央図書館
☎ 058-383-1122

日時　10 月5 日・19 日、11 月 2 日・16 日、12 月
7 日・21 日、令和 5 年 2 月 1 日・15 日　いずれも
水曜日　13:00～15:00（全 8 回）
定員　5 人（申込順）
講師　図書館修理ボランティア
申込　9 月 6 日～、図書館ウェブサイト
内専用フォーム（右記 QRコード）、電話
または直接、中央図書館

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 8/15・22・29、9/2・5・12・13・14

AR
T さまざまな写真や作品にふれよう！

中央図書館 3 階展示室催し物
■写真展「ひと味ちがう写真を撮ろう」
期間　9 月 15 日～ 19 日　9:00 ～ 17:00（15 日
は 12:00 ～、19 日は 16:00 まで）
詳細　宇佐美☎ 090-5873-4218
■第 2 回ボタニカルアート作品展
期間　9 月 21 日～ 28 日　10:00 ～ 17:00（21 日
は 13:00 ～、28 日は 16:00 まで）
詳細　北野☎ 058-382-7005
■伊勢型紙作品展
期間　9 月 23 日～ 25 日　10:00 ～ 16:00（23 日
は 12:00 ～）
詳細　佐鹿☎ 090-7694-9807

日時　10 月 8 日（土）9:30 ～ 11:00
場所　中部学院大学各務原キャンパス大講義室（那
加甥田町）
定員　150 人（申込順）
講師　大嶽昇弘・中部学院大学教授
申込　8 月 22 日～、市ウェブサイト内専
用フォーム（右記 QRコード）、電話または
直接、西ライフデザインセンター

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT

U
RE 無料セミナー「ころばぬ先の杖・腰痛予防

～いつまでも元気で歩けるために～」

〒504-0912那加桜町2-186（産業文化センター4階）
㊡祝日〒 501-6025 川島河田町 1028-1

㊡月曜日、祝日

日時　10 月 15 日（土）　13:30 ～ 15:00
場所　稲羽コミュニティセンター（上戸町 3）
対象　16 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　廣瀬敏史・東海学院大学教授
費用　600 円（教材費含む）
申込 9 月 28 日までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（右記 QRコード）、電話
または直接、川島ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE パステルを使って色彩豊かに描いてみ

よう！～印象派に挑戦～

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686
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登場していただける個人、企業、団体・サークルを募集中！詳細は広報課☎ 058-383-1900

マミーズヨガ

▲

須衛字天狗谷 2403-5

▲

岐阜バス各務原東部線「各務小学校西」下車徒歩約 28 分▶ふれあいバス稲羽線「各務西町営業所」
下車徒歩約 30 分▶無料駐車場あり▶窯跡は建物に保存されているため、建物外からの見学になります
詳細　文化財課☎ 058-383-1475
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世
紀
の
灰
釉
陶
器
窯
、

7
世
紀
末
の
円
墳
各
1
基
が
保

存
さ
れ
、
遺
跡
公
園
と
し
て
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
基
の
窯
跡
の
う
ち
、向
か
っ

て
左
側（
写
真
1
）が
、
植
物
の

灰
か
ら
作
っ
た
釉
薬
を
か
け
た

「
灰
釉
陶
器
」を
焼
い
た
窯
（
1

号
窯
）で
す
。「
登
り
窯
」と
呼
ば

れ
る
半
地
下
式
の
構
造
で
、
現

在
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
元

々
は
土
を
盛
っ
た
天
井
が
か
け

勢
い
を
強
め
る
こ
と
」。
山
裾
に

あ
る
こ
の
窯
は
谷
に
向
け
て
作

ら
れ
て
お
り
、
谷
に
流
れ
込
む

強
風
と
分
焔
柱
に
よ
っ
て
、
手

前
の
燃
焼
室
で
燃
や
し
た
炎
と

熱
が
、
奥
へ
届
く
よ
う
計
算
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

大
量
の
器
を
効
率
的
・
安
定

的
に
生
産
す
る
た
め
、
約
千
年

前
の
職
人
た
ち
が
生
み
出
し
た

技
術
。
現
代
と
同
じ
「
も
の
づ

く
り
」
に
か
け
る
職
人
た
ち
の

情
熱
を
、
古
代
の
遺
跡
に
今
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

天狗谷遺跡

今に残る古代の陶器職人の高い技術力

1.市指定史跡「天狗谷遺跡」。2.灰釉陶器を焼いた 1 号窯。全長 5.9m。3.登
り窯の模式図。煙は最奥部の煙道から抜ける仕組み。4.燃焼室の奥に設け
られた、分焔柱。5.天狗谷遺跡の 1 号窯で焼かれた灰釉陶器。

低栄養予防
「たんぱく質をとろう」

高齢福祉課☎ 058-383-7258

市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
手
帳
」を
作
成
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
中
か
ら
、「
低
栄
養

予
防
」
を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
期
は
、
筋
力
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
、

筋
肉
の
材
料
に
な
る「
た
ん
ぱ
く
質
」を
多
く
含

む
食
品（
左
記
）を
、
意
識
し
て
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

１
日
の
た
ん
ぱ
く
質
の
目
安
量

高
齢
期
は
、1
日
に
50
～
60
ｇ
の
た
ん
ぱ
く

質
を
と
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。１
日

で
、
薄
切
り
肉
３
～
4
枚
、
魚
1
切
れ
、
卵
1

個
、
豆
腐
３
分
の
１
丁
を
主
菜
と
し
て
、
お
や

つ
な
ど
で
牛
乳
を
コ
ッ
プ
1
杯
が
目
安
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品

▼
肉
類
、肉
加
工
品（
ハ
ム
、ウ
イ

ン
ナ
ー
）
▼
魚
介
類
、魚
加
工
品

（
ち
く
わ
、か
ま
ぼ
こ
）▼
卵
▼

大
豆
、
大
豆
製
品
（
豆
腐
、お
か

ら
）
▼
牛
乳
・
乳
製
品（
チ
ー
ズ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
）

1

#9 天狗谷遺跡の
灰
かいゆう

釉陶器窯

レア度※　｜　★★☆☆☆

※見学機会の多さなどを元にした値です

東海学院大学 管理栄養学科監修

に ん じ ん だ ん ご
混ぜて、丸めて♪親子で一緒に、鮮やかな色のだんごを作りませんか。

つくり方

1 白玉粉を細かくつぶす

2 白玉粉に、上白糖、上新粉、すりおろしにんじんを混ぜる

3 絹ごし豆腐を加えて混ぜ、柔らかさを調整する

7 だんご、つぶあん、アイスクリームを
盛り付ける

4 親指程度の大きさに丸めて、だんごを作る

5 沸騰したお湯で、浮き上がるまでゆでる

6ざるにあげて、水気を切る

材料（4 人分）

・白玉粉 … 60g
・にんじん（すりおろし） … 40g
・上白糖 … 大さじ 1
・上新粉…40g
・絹ごし豆腐 … 60g
・つぶあん … 50g
・アイスクリーム … 適量

詳細 　農政課　☎ 058-383-1130 ｜ YouTube、cookpad でレシピ公開中

YouTube cookpad

楽
し
く
作
ろ
う
♪

親
子
で
一
緒
に

2 4 5

3 焚口

分焔柱
煙道

燃焼室

焼成室

ら
れ
て
お
り
、
手
前
の
「
燃
焼

室
」
で
薪
を
燃
や
し
、
奥
の
ト

ン
ネ
ル
部
分（
焼
成
室
）に
大
量

の
器
を
並
べ
、
焼
き
上
げ
ま
し

た
。窯

の
細
部
を
見
て
み
る
と
、

燃
焼
室
の
奥
に
、
Ｔ
字
形
を
し

た
柱
の
部
分
が
確
認
で
き
ま

す
。
こ
れ
は
、「
分ぶ
ん

焔え
ん（

炎
）柱ち

ゅ
う」

と
呼
ば
れ
、
文
字
通
り
炎
を
二

手
に
分
け
る
た
め
の
構
造
で
す
。

そ
の
効
果
は
、「
左
右
か
ら
器
を

ム
ラ
な
く
焼
く
こ
と
が
で
き
る

こ
と
」
と
、「
出
口
を
狭
め
炎
の
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「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

「まちづくり活動助成金 令和 5年度事業」を募集します

　市では、皆さんが地域を思い、活動することを応援するために、さまざまな相談に応じて
います。また、定期的に「まちづくり活動」に関するセミナーやワークショップも行っています。
　地域の課題解決のためのまちづくり活動を、資金や知識面でサポートする「まちづくり活
動助成金」も市の支援のひとつ。これまでに 123 事業が助成されました。
　令和５年度事業は、10月3 日～、応募を受け付けます。募集に先立ち、説明会を開催します。

日時　10 月１日（土）　10:00 ～ 11:30
場所 産業文化センター２階第３会議室（那加桜町２）またはオンライン
備考　▷まちづくり活動助成金の申込期限は、12 月 27 日▷オンライン参加希望者には、メー
ルで観覧 URLを連絡します▷書類作成など、応募に関する相談を、随時受け付けています
申込と詳細　9 月 30 日までに、市ウェブサイト内専用申込フォーム（右記 QRコード）で、ま
ちづくり推進課☎ 058-383-1997

   新型コロナウイルス感染症への対応　
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために、混雑した場所へ行くなどの感染リスクの高い行動は

極力回避し、引き続き、基本的な感染防止対策の徹底しましょう。

【基本的な感染防止対策】
■密回避（密閉・密集・密接のどれか一つでも回避）
■メリハリを付けたマスクの着用
■手指衛生（頻繁な手洗い・消毒）

■体調管理（体調不良のときは全ての行動をストップ）
■こまめな換気（換気扇の常時稼働や、窓・扉を開放し、
1 時間に 2 回以上の換気する）

赤池　哲
て つ し

至ちゃん（R1.6.6 生）

      　

永井　暁
しょう

ちゃん  （H31.1.23 生）

　　　陽
ひ な た

向ちゃん  （H31.1.23 生）

　　　理
り お や
緒矢ちゃん  （R2.11.11 生）　　

4 月から 3 人仲良く保育園で頑張ってます！
これからも仲良く元気よく育ってね！

（真之さん・佳歩さん、那加芦原町）

毎日元気にいてくれてありがとう。これから
もたくさんの楽しい事を見つけていこうね。

（泰暢さん・静香さん、那加前洞新町）
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