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表紙企画「みんなのつながり」/ 航空自衛隊岐阜基地 飛行開発実験団 計測隊
（左から、中野 毅さん、赤峰 大空さん、小林 悠樹さん）【詳細は 5 ページ】
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品
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れ
る
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に
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れ
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と
。
日
本
で
は
、
毎
日
一
人
当
た
り
「
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茶
碗
約
１
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分
」
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を
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と
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。
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近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

を
受
け
、多
く
の
自
治
会
活
動
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

最
近
は
、
感
染
対
策
を
行
っ
て
活
動
す
る
自
治
会
も
あ

り
ま
す
。
今
年
は
各
自
治
会
な
ど
が
工
夫
し
、
３
年
ぶ

り
の
夏
祭
り
や
、
川
島
大
橋
歩
行
者
用
仮
橋
開
通
セ
レ

モ
ニ
ー
（
渡
り
初
め
）、
駅
前
な
ど
の
花
壇
の
手
入
れ

な
ど
を
実
施
。
多
く
の
住
民
が
交
流
す
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

▼
期
限
が
過
ぎ
て
捨
て
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
使

う
・
食
べ
る
量
を
考
え
て
買
い
物
す
る

▼
家
に
あ
る
食
材
を
写
真
に
撮
っ
た
り
、
メ
モ
し

た
り
し
て
、
必
要
以
上
の
買
い
物
を
防
ぐ

▼
期
限
切
れ
に
よ
り
店
舗
で
廃
棄
さ
れ
る
食
品
を

減
ら
す

▼
食
材
の
鮮
度
を
長
く
保
て
る
よ
う
、
保
存
方
法

を
工
夫
す
る

▼
体
調
や
健
康
・
家
族
の
予
定
な
ど
を
考
慮
し
、作

　
　

り
す
ぎ
を
防
ぐ

▼
定
期
的
に
冷
蔵
庫
や
収
納
庫
を
整
理
す
る

市
は
東
海
学
院
大
学
管
理
栄
養
学
科
と
協
力
し
、

「
リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
動
画
」を
制
作
し
ま
し
た
。余
り
が

ち
な
、ご
は
ん
や
パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
る
レ
シ
ピ
を
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介
し
て
い
ま

す
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）。
楽
し

く
、お
い
し
く
、食
品
ロ
ス
を
削
減
し

ま
し
ょ
う
。食品ロスの約半分は、家庭から

出ています。食品ロスを削減するこ
とは、食料資源の有効利用、燃やす

ごみの削減による
温室効果ガスの発
生抑制につながり
ます。今回紹介し
たポイントを実践
し、食品ロスを減
らしましょう。

桜町 2 自治会

川島自治会連合会

那加第３自治会連合会

自
治
会
は
、
住
み
よ
い
ま
ち
を
作
っ
て
い
く
た
め

の
、一
番
身
近
な
住
民
組
織
で
す
。
現
在
、
市
内
に
は

３
８
５
の
自
治
会
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
活
動
や
地

域
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
人
と
人

の
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

自
治
会
の
役
割
は
、地
域
行
事
の
実
施
や
住
み
や
す

い
環
境
の
維
持
だ
け
で
な
く
、防
犯
活
動
や
、災
害
時

に
互
い
に
助
け
合
う
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
や
、
困
っ
た
時
に
助
け
合
え
る
よ

う
、自
治
会
活
動
に
参
加
し
、「
ご
近
所
さ
ん
」
や
「
顔

見
知
り
」
の
関
係
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
自

治
会
長
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
自
治
会
長
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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課
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　市では、国が定めた環境基準を指針として、人
の健康や生活に影響を及ぼす大気や河川、地下水、
騒音などの監視・測定を行っています。
　今回の測定では、大部分で基準を達成している
ものの、一部の項目で基準を達成できませんでし
た。今後も、基準の達成と、環境の維持に努めて
いきます。
詳細　環境政策課☎ 058-383-4232

 ■ 大気
　大気汚染 5 物質（二酸化硫黄、二酸化窒素、光化
学オキシダント、浮遊粒子状物質、PM2.5）とダイ
オキシン類の測定を行っています。光化学オキシ
ダントが環境基準（1 時間値 0.06ppm）を超え
ていました（超えた日数は 77 日・最高値 0.144
ppm）。

 ■ 騒音
　航空機騒音を除く「一般環境騒音」は、4 地点
で基準を達成しました。また、「道路に面する地
域の騒音」を一般国道 21 号で実施し、81％の
地点で、昼夜ともに環境基準を達成しました。
　「航空機騒音（Lden）」は、測定 4 地点のうち、
2 地点で基準を超えています（下表参照）。

 ■ 河川
　市内の河川と水路 17 地点、池 9 地点、その
他で調査を実施。生物化学的酸素要求量（BOD）
と浮遊物質量（SS）、溶存酸素量（DO）につい
て環境基準が定められている、木曽川（川島大橋）、
新境川（東泉橋・応蓮寺橋・木曽川合流前）、境
川（岩地橋）で、基準を達成しています。

 ■ 地下水
　市内全域で、水質の監視・測定を行っています。
95 地点のうち 2 地点で、硝酸性窒素の濃度が、
環境基準（1L あたり 10 ㎎以下）を超えていま
した。
　また、トリクロロエチレンは鵜沼地区の 1 地点、
テトラクロロエチレンは那加地区の 1 地点、四塩
化炭素は蘇原地区の 1 地点で基準を超えていま
す。

測定地点 基準 結果
（測定値）

市役所
（年間） 62dB 以下 ×

（65.0dB）

那加中央保育所
（秋季測定値） 57dB 以下 ×

（60.4dB）

水道事業庁舎
（春季測定値） 62dB 以下 ○

（61.8dB）

陵南福祉センター
（春季測定値） 62dB 以下 ○

（56.0dB）

硫黄
酸化物

（ppm）

塩化
水素

（ppm）

窒素
酸化物

（ppm）
ばい塵

（g/ ㎥ N）
ダイオキシン類

（ng-TEQ/ ㎥ N）
水銀濃度

（mg/ ㎥ N）

基準値
国 2930 430 250 0.08 1 0.05

自主 20 50 50 0.01 0.1 0.05

測定値

1号炉 1.75 6.00 15.00 0.001 未満 0.0001 0.0023

2 号炉 1.00 1.43 23.50 0.001 未満 0.0006 0.0005

3 号炉 2.00 3.70 30.25 0.001 未満 0.0006 0.0033

 ■ 北清掃センター排ガス
　令和3年度の排ガス測定値は、国の基準値・自主基準値をはるかに下回る数値となりました（下表参照）。今
後も循環型社会に適合した、環境負荷の少ないごみ処理施設を目指します。
詳細　北清掃センター☎ 058-384-3616

　市では、国が定めた環境基準を指針として、人

各 務 原 市 の 環 境 状 況各 務 原 市 の 環 境 状 況
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

試験日　1 次試験  11 月 13 日（日）
受付期間　10月11日～31日の平日　8:30 ～17:15

（土・日曜日は受付不可）、郵送は10月28日（金）必着
募集職種　下表のとおり

【申込用紙の交付】
窓口　人事課（市役所 3 階）、市民サービスセンター
郵送　封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し
右記に送付。その際、返信先を明記し、84 円分の切
手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）と、希望する
試験区分と連絡先を明記したものを同封

インターネット　市ウェブサイトから受験申込書と
受験票をダウンロードして、A4 の白紙に印刷

【申込方法】
　所定の申込書と受験票に必要事項を記入し、同一
の写真を貼って、窓口持参または郵送で提出
窓口　受付期間内に人事課へ直接提出
郵送　封筒の表に「受験申込」と朱書し、一般書留ま
たは簡易書留で送付。その際、返信先を明記し、84
円分の切手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）を同封
してください
備考　必ず採用試験要綱を確認してください
申込と詳細　〒 504-8555 那加桜町 1-69、各務原
市役所人事課☎ 058-383-1450

職種 試験区分 予定人員 受験資格

建築

民間企業等
職務経験者

若干人

平成元年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日に生まれた方で、建築関係の設計・施工管理などの業務
で同一事業所（民間企業など）に継続して勤務していた期間が 2 年以上ある方

大学卒程度 平成 5 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日に生まれた方

短大卒程度 平成 5 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日に生まれた方

令和 5年度採用 市職員を募集
建築（民間企業等職務経験者・大学卒・短大卒）

　操作に不慣れな方が対象です。
質問内容によってはお答えでき
ない場合があります。
日時　11月4 日・18 日　いず
れも金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考 ▽感染症対策をしてくだ
さい ▽中止の場合は、市ウェブ
サイトでお知らせします
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

日時　12月18日（日）　10:00～
場所　総合運動公園内周回コー
ス（下中屋町）
対象　市内在住、在勤、在学の方
種目・費用 ▽一般・高校男子

（13.0 ㎞）＝ 3500 円 ▽一般・
高校女子、中学男子、中学女子、
小学生（11.0 ㎞）＝ 2500 円
申込と詳細　11月25日までに、
市陸上競技協会ウェブサイトに
ある申込用紙を、メール kakami
gahara.riku@gmail.comで市
陸上競技協会・岡部☎ 090-99
22-2636

第 46 回市長杯
争奪駅伝競走大会

今年は事前申込が必要です。
日時　11月13日（日）　8:00～
13:00（雨天決行）
場所　航空自衛隊岐阜基地
備考 ▽詳細は岐阜基地ウェブ
サイト参照 ▽ 10月中旬～11 月
12 日に、事前飛行訓練を実施
詳細　航空自衛隊岐阜基地渉外
室☎058-382-1101内線2271

事前申込制（抽選）
岐阜基地航空祭

今月の「みんなのつながり」

　飛行開発実験団に所属する
3 人。業務だけでなく、ラン
ニングなどでも互いに切磋琢
磨し、信頼関係を築いていま
す。深めた絆で、日本の空を
守っています。

区分　陸上自衛隊高等工科学校
生徒（推薦・一般）
備考 ▽ 予約制の説明会を随時
開催 ▽対象や受付期間、試験期
日など詳細は、下記へ
詳細　岐阜地方協力本部岐阜募
集案内所☎ 058-383-5118

自衛官などを募集

　毎年開催している、市の魅力
を発信する「市民カメラマン」の
写真展。今年は、イ
オンモール各務原
2 階（那加萱場町
3）で開催します。
期間　11 月1 日～ 13 日　9:00
～ 21:00
詳細　広報課☎058-383-1900

市民カメラマン
写真展
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【老齢基礎年金】
　国民年金に加入し、受給資格
を満たした方が 65 歳になった
ときから支給されます。繰上請
求または繰下申出もできます。
請求先 ▽第3号期間のある方、
厚生年金などの制度に加入して
いた方＝年金事務所 ▽第 1 号期
間のみの方＝市役所市民課

【障害基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方が障がい者になった
とき、20 歳前の傷病で障がい
者になったときに要件を満たす
方に支給されます。
請求先 ▽第 3 号期間中に初診
日がある場合＝年金事務所 ▽第
1号期間中に初診日がある場合

（20 歳前、60 ～ 64 歳を含む）
＝市役所市民課

【遺族基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方が亡くなったとき、
要件を満たす方により生計を維
持されていた子のある配偶者ま
たは子に、子が 18 歳に達する
年度末（障がい者は 20 歳未満）
まで支給されます。
請求先 ▽第 3 号期間のある方
が亡くなった場合＝年金事務所

▽ 第 1 号期間のみの方が亡く
なった場合（60～64歳を含む）
＝市役所市民課

【第 3 号被保険者の届出】
　健康保険の被扶養者の届出と
一緒に、配偶者の勤務している
事業所へ提出してください。第
3 号被保険者から第 1 号被保険
者への変更届は、市役所市民課
または市民サービスセンターへ
提出してください。

【共通事項】

▽ 65 歳以上の方は、障害基礎
年金と老齢厚生年金（または障
害基礎年金と遺族厚生年金）の

国民年金の受給には
手続きが必要です

併給ができます ▽請求に必要な
書類は、事前に請求先に確認し
てください ▽第 1 号被保険者＝
自営業者、農林漁業者、無職、
自由業者、学生など ▽第 2 号被
保険者＝厚生年金や共済組合な
どの加入者 ▽第 3 号被保険者＝
第 2 号被保険者に扶養されてい
る配偶者
詳細　岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161

　犬山頭首工は、11 月１日から
令和 5 年 3 月 19 日まで、水位を
約 50cm 低下させます。期間中
に立ち入る場合はご注意下さい。
詳細　東海農政局犬山頭首工管
理所☎ 0568-61-1003

木曽川の水位変動
に注意

場所・日時 ▽産業文化センター
（那加桜町2）＝ 10 月18 日、11
月 1 日・15 日、12 月 6 日、令
和 5 年 1 月 17 日　いずれも火
曜日　15:00 ～ ▽鵜沼福祉セン
ター（鵜沼羽場町 1）＝ 11 月 2
日、12 月 7 日　いずれも水曜日
15:00 ～
対象　市内在住の 60 歳以上の方
備考　必ず本人がお越しください
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材センター
入会説明会

備考 ▽申込用紙は市民サービ
スセンター、プリニーの総合体
育館、スポーツ課などに設置 ▽

当日、ふれあいバスは一部運休
（詳細は広報紙 2 月 15 日号に
掲載予定）▷ジョギングには、
視覚障がい者（伴走者を伴うこ
と。伴走者も要申込）や車い
す（競技用を除く）
走行者も参加可▷
詳細は市ウェブサ
イト（右記ＱＲコー
ド）参照
詳細　スポーツ課内かかみがは
らシティマラソン実行委員会事
務局☎ 058-383-1231

日時　令和 5 年 3 月 5 日（日）

▽受付＝7:30～9:00 ▽スター
ト＝ 9:25 ～
発着点　川崎重工ホッケースタ
ジアム（下切町 6）
部門・費用 ▽ハーフマラソン
＝一般（高校生以下は参加不可）
5000 円 ▽ マラソン 10 ㎞＝一
般 4500 円、高校生 2500 円 ▽

マラソン 3 ㎞＝中学生 2500 円

▽ジョギング 3 ㎞＝一般 3000
円、高校生 2000 円、小・中学
生 1500 円、ファミリー（保護者
1人と3歳以上の未就学児 1 人）
3000 円
対象　次の全てを満たす方 ▽健
康に自信があり、自己の健康に
異常がないことを確認した ▽未
成年者は保護者の承諾がある ▽

規定の制限時間内（ハーフマラソ
ン150 分、マラソン10 ㎞ 95 分、
その他は 40 分）に完走できる
定員　3000 人（申込順・各部
門ごとに定員あり）
表彰　マラソンの部のみ、1～
3 位に賞状・楯・副賞、4 ～ 6
位に賞状・副賞
申込　10 月 25 日～ 11 月 24 日
に ▽インターネット＝「ランネッ
ト」https://runnet.jp/ ▽窓口＝
費用を持参してスポーツ課（産
業文化センター 7 階）

【シティマラソンコース図】

かかみがはらシティ
マラソン2023

　福祉有償運送は、一人では公
共交通機関で外出が困難な方が
利用できる移送サービスです。
対象　身体障がい者、要介護（支
援）認定者など
備考　事前に下記事業所へ会員
登録し、利用時に予約が必要
詳細　福祉総務課☎ 058-383-
1127

【福祉有償運送事業所一覧】

ご利用ください
福祉有償運送

事業所名 所在地 電話番号
各務原市社会福祉協議会 那加桜町 2 058-383-7610
福祉サポートセンターかかみがはら 鵜沼三ツ池町 5 058-379-1268
ほおずきの会 上中屋町 2 058-382-2201
ピッコロ 鵜沼朝日町 3 058-384-6215
ぎふ市民協おでかけ支援センター各務原 那加石山町 1 070-5640-9708
ギフ福祉ネットワーク東部 岐阜市野一色 4 058-248-6050
生活サポート・助け足ネット 岐阜市北山 1 058-243-5306

　子育てや介護など、家庭の都
合に合わせた働き方を希望する
方の仕事探しを支援します。
内容 ▽担当者制・予約制の就
職支援 ▽就職支援セミナー ▽履
歴書添削・面接対策など
詳細　ハローワーク岐阜マザー
ズコーナー☎ 058-249-2755

ハローワーク岐阜
マザーズコーナー

期間　11月25日～令和5年4
月 24 日の平日　9:00 ～ 16:00
対象　ハローワークに求職登録
した離職者など
定員　15 人（選考会あり）
費用　教材・訓練資材費、職業
訓練生総合保険料は実費
申込　11 月 2 日までに、直接
ハローワーク岐阜（岐阜市五坪
1-9-1）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-2281

離職者等委託訓練
モノづくり技能科

日時　11月19日（土）　 ▽ 9:30
＝あそび体験 ▽10:30＝セミナー
場所　那加福祉センター集会室

（那加雲雀町）
定員　30 人（申込順）
内容　「あそびから始める未来の
つくりかた」青井健悟・PEG 代表
申込と詳細　11月
18 日までに、「セミ
ナー名、住所、氏
名、電話番号」を、
メール machidukuri@city.ka
kamigahara.gifu.jp または申込
専用フォーム（上記 QR コード）
で、まちづくり推進課☎ 058-3
83-1997

まちづくり
参加セミナー

日時　11 月15 日（火） ▽ 9:00
～ 11:00 ▽ 13:30 ～ 15:30
場所　ハローワーク岐阜 2 階会
議室（岐阜市五坪 1-9-1）
対象　中途採用希望者、パート
備考　▷履歴書不要▷各 7 社が
出展。午前・午後で出展企業は
異なります▷雇用保険受給者は、
本会への参加が求職活動実績と
なります▷出展企業などの詳細
は、市ウェブサイ
ト（右記QRコード）
参照
詳細　企業人材全
力応援室☎ 058-383-7236

合同企業説明会
＆相談会

　申請時に本人確認をすると、
カードを郵送で受け取れます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、13:30 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽書類が不足し
ている場合は、カードの受取に
市役所までお越しいただくこと
があります（持参品の詳細は事
前に下記へ）
申込と詳細　事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート

　今まで「年金天引き」だった
方も、「納付書払い」に切り替わ
ることがあります。保険料額決
定通知書に納付書が同封されて
いる場合は、金融機関などで納
付してください（納付期限内は
コンビニエンスストアも可）。「口
座振替」を希望する場合は手続
きが必要です（以前、国民健康
保険料を口座振替されていた方
も、再度手続きが必要です）。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

納め忘れ注意！後期
高齢者医療保険料
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【使ってください】

▽シルバーカー（手押し車） ▽ト
レッキングシューズ（22.5cm）

▽座敷テーブル ▽食卓椅子（子
ども用） ▽タンス

【さがしています】

▽卓球台（ネット付
き） ▽卓球用ラケッ
ト ▽自転車ヘルメッ
ト（子ども用） ▽

チャイルドシート ▽椅子（乳児
用）
備考 ▽ 9 月26 日現在の状況 ▽

一部のみ掲載、詳
細は市ウェブサイ
ト（右記QRコード）
を参照 ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不用品交換銀行を
ご利用ください

テクノプラザ
CAD・ロボット研修

【CAD 設計技術者が学ぶ機械
製図 基礎】
期間　10 月20 日～21 日
費用　1 万 6500 円

【CATIA V5 基礎】
期間　10 月 26 日～ 28 日
費用　3 万 7400 円

【CAE 基礎知識】
期日　10 月 27 日（木）
費用　1 万 3200 円

【電気工学の基礎～電気の知識
を実務で活かそう～】
期間　10 月27日～28 日・31日
費用　2 万 3100 円

【Python Basic】
期間　11 月 3 日～ 4 日
費用　1 万 2100 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

介護する方や介護を受ける方
が集まる「認知症カフェ」です。
日時　10月25日（火）　13:30～
15:30
場所　鵜沼福祉センター（鵜沼
羽場町 1）
費用　200 円
備考　マスク着用、飲み物持参
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

グッチー＆ほほ笑
みカフェ

日時・内容　11 月 16 日（水）△

9:30 ～ 11:00 ＝血糖測定

△

13:30 ～ 14:30 ＝意見交換会
（事業者向け）
場所　東海中央病院（蘇原東島
町 4）
備考　意見交換会はウェブ会議
サービス「Zoom」で実施
詳細　東海中央病院☎ 058-38
2-3101

東海中央病院糖尿病
予防啓発イベント

精神障がい者
グループワーク

日時　11月4日（金）　10:00～
11:30
場所　総合福祉会
館 1 階ロビー（那
加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方
内容　秋の散策（学びの森）
備考　雨天時は茶話会
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1252

【ぎふ・さわやか口腔健診】
対象　岐阜県後期高齢者医療広
域連合の発行する被保険者証を
お持ちの方
費用　300 円
持参品　岐阜県後期高齢者医療
広域連合の発行す
る被保険者証、健
康手帳（お持ちの方）
備考　詳細は、市
ウェブサイト（上記QRコード）参照
申込　電話で、実施歯科医療機関

【訪問口腔健診】
対象　岐阜県後期高齢者医療広
域連合の発行する被保険者証を
お持ちで、自力で受診が困難な
介護保険要介護 3 ～ 5 の認定を
受けている在宅の方など
費用　200 円
申込　令和５年１月 31 日まで
に、直接または電話で、下記へ

【共通事項】
期間　令和 5 年 2 月 28 日まで
詳細　医療保険課（市役所 1 階）
☎ 058-383-1128

健康維持のため
口腔ケアを

ご利用ください
子ども館

【保健の日】
　イヤイヤ期を乗り切るための
親の関わり方について、保健師
がお話しします。
期日・場所 ▽ 11月1日（火）＝
かわしま ▽ 9日(水）＝そはら ▽

10日（木）＝あさひ ▽ 29日（火） 
＝うぬま ▽ 30 日（水）＝さくら
時間 ▽ 10:15～10:30 ▽ 11:15
～ 11:30
備考　個別相談もできます

【11 月のあかちゃんあつまれ】
期日・場所　▷ 2 日（水）・17
日（木）＝そはら▷8 日（火）・17
日（木）＝かわしま▷11 日（金）・
24（木）＝あさひ▷ 14 日（月）・
28 日（月）＝さくら・うぬま
時間　14:00 ～ 14:30
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブサ
イト(右記QR コー
ド）参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

シートベルトで命を守ろう！

交通事故発生状況（速報値）
9 月 19 日現在 前年比

人身事故 196 件 － 12 件
死者 2 人 ＋ 2 人
負傷者 246 人 － 18 人
物損事故 3069 件 ＋ 51 件

【インフルエンザ】
期間　令和 5 年 1月31日まで
場所　市内指定医療機関（要予約）
対象　次のいずれかの方①接種
時に 65 歳以上②接種時に60
歳～ 64 歳で ▽心臓、腎臓、呼
吸器の機能に自己の身辺の日常
生活活動が極度に制限される程
度の障がいを有する ▽ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する
接種回数　1 人 1 回
費用　1500 円
持参品　保険証、健康手帳（お
持ちの方）

【肺炎球菌感染症】
期間　令和 5 年 3 月 31 日まで
場所　市内指定医療機関（要予約）
対象　次の①～⑨のいずれかに
該当し、これまで 1 度も接種し
ていない方①昭和 32 年 4 月 2
日～ 33 年 4 月 1 日生②昭和
27 年 4 月 2 日～ 28 年 4 月 1
日生③昭和 22 年 4 月 2 日～
23 年 4 月 1 日生④昭和 17 年
4 月 2 日～ 18 年 4 月 1 日生⑤
昭和 12 年 4 月 2 日～ 13 年 4
月 1 日生⑥昭和 7 年 4 月 2 日
～ 8 年 4 月 1 日生⑦昭和 2 年
4 月 2 日～ 3 年 4 月 1 日生⑧
大正 11 年 4 月 2 日～ 12 年 4
月 1 日生⑨ 60 歳～ 64 歳で ▽

心臓、腎臓、呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障がいを有
する方 ▽ヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障がい
を有する方
接種回数　1 人 1 回
費用　2500 円
持参品　高齢者肺炎球菌予防接
種予診票兼接種券（①の方は 4
月に予診票を発送済。②～⑧で

高齢者の予防接種
対象者には通知はがきを 4 月に
発送済。接種希望者は予診票の
事前発行が必要）、保険証、健康
手帳（お持ちの方）

【共通事項】
備考 ▽インフルエンザの②の
方、肺炎球菌感染症の⑨の方は、
マイナンバーカードなど本人確
認書類、身体障害者手帳を持参
し、事前に下記へ ▽生活保護世
帯の方は、費用を免除。マイナ
ンバーカードなど本人確認書類
を持参し、事前に下記へ ▽長期
入院で市内の指定医療機関での
接種が困難な方、県内のかかり
つけ医で接種希望の方は、事前
に下記へ
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

アクション！SDGs
　ＳＤＧｓの目標
の１つ「働きがい
も経済成長も」
は、「持続可能な
経済成長や、働きがいのある
人間らしい仕事を推進するこ
と」を目標としています。
　個人でもできる取組として、
買い物をする際は、地産地消
やフェアトレード商品の購入
を意識することで、地元や途
上国の雇用・経済の活性化に
寄与できるとともに、SDGs
の他の目標の達成にも寄与で
きます。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　コンクリート、コンクリート
及び鉄から成る建設資材、木材、
などを用いた建築物などの解体
工事は、分別解体し、再資源化
が義務付けられています。
　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
期間　10 月 24 日～ 28 日
詳細　建築指導課☎ 058-383-
1482

建設リサイクル法
全国一斉パトロール

　新たに対象となった方に、10
月下旬ごろ、同意確認文書を送
付します。必要事項を記入し、12
月末までに返送してください。
対象　次のいずれかに該当する
在宅の方

△

要介護３～５の認定
を受けている

△

身体障害者手帳
1・2 級（総合等級）の第１種を所
持している（心臓、じん臓機能
障害のみで該当する方を除く）△

療育手帳 A、Ａ１、Ａ２を所
持している

△

精神障害者保健福
祉手帳１・２級を所持している
備考　入所中や長期入院中の方
は、「現在施設入所中のため該
当しません」にチェックをして
返送してください
詳細　防災対策課☎ 058-383-
1190

避難行動要支援者
名簿の同意確認

新型コロナウイルスへの対応
　引き続き、市民一人一人の

「基本的な感染防止対策」の
徹底をお願いします。

【基本的な感染防止対策】
▷密（密閉・密集・密接）の
回避▷メリハリを付けたマス
クの着用▷手指衛生▷体調不
良のときは行動ストップ▷こ
まめな換気
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

11 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（木・祝）・6 日（日）・13 日（日）・
20 日（日）・23 日（水・祝）・27 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

11 月の歯科救急診療当番
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（木・祝）／恩田歯科☎058-389-0053 ／尾崎北町7
6 日（日）／赤坂歯科☎ 058-382-8777 ／三井町 1
13 日（日）／くおん歯科医院☎ 058-380-3515 ／那加野畑町 1
20 日（日）／足立歯科医院☎ 058-385-1655 ／各務おがせ町 9
23 日（水・祝）／杉本歯科☎ 058-382-2827 ／那加前洞新町 3
27 日（日）／いまお歯科クリニック☎ 058-379-6555 ／各務おが
せ町 5
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（岐阜県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
案内後、マイカーなどで受診してください。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

期日・場所　 ▽ 11月2日（水）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 28 日（月）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催日 1 カ月前～
3 日前に、健康管理課☎ 058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

乳幼児対象  11 月
の「のびのび測定」

受付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

乳幼児対象 11 月
の「ことばの相談」

期日 場所 対象地区
4 日

（金）
東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

25 日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

日時　11月17日（木）　14:30～
15:30
場所　岐阜保健所
1階（那加不動丘1）
申込と詳細　事前
に、岐阜保健所健康増進課☎ 0
58-380-3004

精神科医による
こころの健康相談 期日・場所 ▽ 11 月8 日（火）

＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽22 日（火）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30 
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査など
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

11 月の健康相談

期日・対象地区 ▽ 11 月 17
日＝那加・稲羽・川島・蘇原 ▽

24 日＝鵜沼　いずれも木曜日
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
対象　令和 2 年 11 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

事前申込制 11 月の
「2 歳児歯科教室」

期日・場所 ▽ 11 月 8 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 22 日（火）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠・不妊・流産・死産・
更年期障害など、女性の心身の
健康づくり
備考　相談時間は約 30 分
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

【リズムでいきいき教室】
　リズムに合わせ、運
動・認知機能などの
向上を目指します。
期間　12 月 1 日～令和 5 年 2
月 27 日

備考 令和 5 年 1 月 24 日（火）
は、13:30 ～ 14:30 に開催

【らくらく体操ひろば】
　楽に楽しくできる運
動に参加しませんか。
期間　12 月 2 日～令和 5 年 2
月 28 日

【共通事項】
対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷参加者は抽選で決定。
申込者全員に、参加の可否をお
知らせします▷各会場全 6 回
申込と詳細　10月27日（必着）
までに、申込専用フォーム（上
記 QR コード）、または「教室
名、会場、氏名、生年月日、住
所、電話番号」を、郵送で、〒
504-8555 那加桜町 1-69、高
齢福祉課☎ 058-383-7258

いきいき教室・
らくらく体操ひろば

曜日 時間 会場・定員

第 2・4
月曜日

10:00 ～
11:00

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）、30 人

第 1・3
火曜日

川島会館（川島松
倉町）、20 人

第 1・3
木曜日

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）、
30 人

第 1・3
金曜日

那加福祉センター
（那加雲雀町）、35人

曜日 時間 会場・定員

第 1・3
月曜日

13:30 ～
14:30

蘇原コミュニティ
センター、30 人

第 2・4
火曜日

10:00 ～
11:00

各務福祉センター
（各務おがせ町 5）、
15 人

第 2・4
火曜日

13:30 ～
14:30

稲羽コミュニティ
センター（上戸町
3）、35 人

第 1・3
金曜日

10:00 ～
11:00

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）、
40 人

第 2・4
金曜日

10:00 ～
11:00

那加福祉センター、
35 人

【マタニティ広場 3】
日時　 ▽11月12日 ▽12月17日
いずれも土曜日 10:00～11:15
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
内容　パートナーと考えるお産、
抱っこ体験、沐

もく
浴のお話など

持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカチ 1 枚
備考 ▽ 2 日間とも同じ内容 ▽

参加は 1人1回まで ▽体温調節
しやすい服装でお越しください

▽パートナーと一緒に参加して
ください ▽電話でも申込可

【マタニティ広場 4】
日時　12月6日（火）　10:00 ～
11:30
内容　産後の生活、母乳の話、
相談窓口・健診の紹介
備考　オンライン（ウェブ会議
サービス「Zoom」）で実施しま
す。通信環境が必要です

【共通事項】
対象　分娩予定日が令和 5 年
1 月～ 3 月の妊婦
申込　開催1 カ月
～ 5 日前に、予約
専用ウェブサイト

（右記 QR コード参
照）
詳細　健康管理課☎058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

マタニティ広場 3・4

糖尿病の予防のため、定期的
に健康診査を受診するなど、早
期発見の機会をつくり、健康づ
くりに努めましょう。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

11 月 14 日は、
世界糖尿病デー

ヒトパピローマウイルス感染
症の予防接種（HPV ワクチン）
の積極的勧奨を差し控えていた、
平成 25 年 6 月から令和 4 年 3
月までに、定期接種の機会を逃
し、対象年齢を過ぎた後に自費
で HPV ワクチンの
接種を受けた方に、
費用を助成してい
ます。
対象　次のすべてに該当する方

▽平成 9 年 4 月 2 日～平成 17
年 4 月 1 日生まれの女性 ▽ 令
和 4 年 4 月 1 日時点で各務原
市に住民登録がある ▽ 17 歳に
なる年度（高校２年生相当）初
日～令和 4 年 3 月 31 日の期間
に、HPV ワクチン（2 価または
4 価）を自費で接種した
助成金額 ▽領収書など接種費
用を証明できる書類を提出した
方＝接種費用の実費全額（最大
3 回分） ▽領収書などを提出で
きない方＝令和 4 年度は 1 回に
つき 1 万 6155 円
持参品　接種記録が確認できる
書類（母子健康手帳、予防接種
済証など）の写し、接種費用の
支払いを証明する書類（領収証、
明細書）の原本、接種を受けた
方のマイナンバーカード・住民
票・運転免許証・健康保険証（両
面）の写し（いずれかひとつ）、振
込先を確認できる通帳・キャッ
シュカードなどの写し
申込と詳細　令和 7 年 3 月 31
日までに、申請書（市ウェブサ
イトからダウンロード可。下記
QR コード）を記入し、必要書
類を添付のうえ、健康管理課（那
加桜町 2）☎ 058-383-1115、
東保健相談セン
ター（鵜沼羽場
町 2）☎ 058-3
79-7888

子宮頸がん予防
ワクチン費用助成
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カルチャー カルチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

中央図書館
☎ 058-383-1122

BO
O
K あなたのまちへ図書館がやってくる

移動図書館さつき号の 11 月の巡回日程

期日 時間 場所

1日
（火）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

8 日
（火）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

9 日
（水）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

10日
（木）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

15日
（火）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

16日
（水）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

17日
（木）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

18日
（金）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

22日
（火）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

29日
（火）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

30日
（水）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

　移動図書館「さつき号」
は、最大 3000 冊の本を
載せて、市内 35カ所のス
テーションを月に 1 ～ 2
回巡回します。

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

ぬかの正しい混ぜ方や、保存
方法を学ぶことができます。
日時　11 月30 日（水）　13:30 ～
15:00
定員　15 人（抽選）
講師　梅谷靖子・東海漬物（株）食育アドバイザー
費用　850 円（受講料 300 円、材料費 550 円）
持参品　エプロン、三角巾、布巾 2 枚、タオル、ゴミ袋、
筆記用具、100 円玉（返却式ロッカー用）
備考　当選者へ 11 月 10 日までに連絡します
申込と詳細 11月 8 日　12:00 までに、
市ウェブサイト内専用フォーム（右記
QRコード）または直接、東ライフデザイ
ンセンター

美
お い

味しい発酵食品「ぬか漬け」で
腸内フローラを整えよう！CU

LT
U

RE

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE チャレンジ講座「お正月準備講座

～プロから学ぶ！大掃除の極意～」
日時　11 月 15 日（火）　13:30 ～ 15:00
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　ダスキン岐阜
費用　300 円
備考　当選者へ 11 月 4 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 1 日までに、市ウェブサイト内専
用フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、
中央ライフデザインセンター

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

展示コーナーでは、生活や季節
などのテーマで、本を展示してい
ます。この機会にたくさん本を読
んで、「読書の秋」を楽しみましょ
う。
■中央図書館 ▽「人権と、里親制度を知る本展」
＝ 11 月 3 日～ 12 月 10 日 ▽「もうすぐ☆彡クリ
スマス本展」＝11 月 12 日～ 12 月 25 日
■中央ライフデザインセンター図書室　▷「ほにゃ
ららの秋」＝ 11 月 12 日～ 12 月 1 日
■もりの本やさん　▷「おうち時間」＝ 11 月 1 日
～ 12 月 1 日

BO
O

K 「旬」の本をご紹介！
図書館展示コーナー

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

　ぬいぐるみが、図書室で楽し
くお泊まりする様子を写真に撮
り、アルバムにしてプレゼント
します。
期日　11 月 8 日（火）・9 日（水）
対象　昨年参加していない未就学児
定員 　7 人（申込順）
備考　▷ぬいぐるみ返却 =11 月 12 日（土）　13:00
～、13 日（日）　17:00 ▷ 1 人につき、ぬいぐるみ
1 つ▷ぬいぐるみの大きさは 10cm ～ 30cm
申込と詳細　10 月 21 日～ 11 月 2 日に、直接、中
央ライフデザインセンター図書室

中央ライフデザインセンター図書室
☎ 058-383-2125

KI
D

S ぬいぐるみたちが夜の図書室を探検
「ぬいぐるみのおとまり会」

　折り紙で作ったカードケース
を、希望者先着 200 人にプレゼン
トします。
期間　10 月 27 日～ 11 月 9 日

CU
LT

U
RE 読書週間イベント

「図書館利用カードケースプレゼント」

〒 509-0111 鵜沼字石山 6529-2
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

期間中に本を借りた方に、しおりやポ
ストカード、折り紙で作ったカードケー
スなどから、1 点プレゼントします。
期間　10 月 22 日～ 11 月 10 日
備考　期間中、1 人 1 つまで

もりの本やさん・森の交流館
☎ 058-370-7175

CU
LT

U
RE いろいろな本に触れ合おう！
秋の読書週間～ミニプレゼント～

CU
LT

U
RE チャレンジ講座「きれいな石に来年の

干支 兎のはんこを彫りましょう」
　来年の干支「兎」のはんこを彫って、
篆刻を楽しみましょう。
日時　11月19 日（土）　10:30 ～
12:30 
対象　小学 5・6 年生（保護者同伴）ま
たは 18 歳以上
定員　18 人（抽選）
講師　小坂克子・文学博士
費用　大人 1000 円、子ども 800 円（材料費 700

CU
LT

U
RE チャレンジ講座

「岐阜基地巡りウォーク」
現存する日本最古の飛行場の知られざる史跡を、

航空祭当日に巡ります。
日時　11 月 13 日（日）　9:30 ～ 12:00
場所　航空自衛隊岐阜基地（那加官有無番地）
対象　「岐阜基地航空祭」入場申込の当選者
定員　18 人（抽選）
講師　中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会
費用　300 円
持参品　岐阜基地航空祭「当選はがき」、マイナン
バーカードや健康保険証などの本人確認書類
備考　▷事前に航空祭入場申込が必要▷当選者へ11
月 5 日までに連絡します
申込と詳細　11月1日までに、市ウェブ
サイト内専用フォーム（右記QRコード）、
電話または直接、中央ライフデザインセ
ンター

円含む）
持参品　新聞紙（1 日分）
備考　当選者へ 11 月 11 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 8 日までに、市ウェブサイト内
専用フォーム（左記 QR コード）、電話または直接、
中央ライフデザインセンター
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カルチャー カルチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

絵絹は、主に画材として使用される絹
織物のこと。市内の絵絹を普及・活用し
ようと始まった「えぎぬ project」では、
空
そ ら は く

宙博とコラボレーションして、ミニ掛
け軸作りのワークショップを行います。
日時　12月11 日（日）　13:00 ～ 16:00
場所　岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 （下切町 5）
対象　小学 1 年生以上
定員　約 30 人（申込順）
持参品　汚れても良い服装
申込と詳細　11 月 1 日～、「氏名、年齢、住所、電話
番号」を、メール（件名を「ワークショップ希望」として）
art@city.kakamigahara.gifu.jp で歴史民俗資料館

えぎぬ project
ワークショップ「ミニ掛け軸作り」CU

LT
U

RE

歴史民俗資料館
☎ 058-383-1361

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

CU
LT

U
RE 歴史を肌で感じる貴重な機会

「古代の遺跡を発掘しよう！」
　「鵜沼古市場遺跡」は、古代の
竪穴住居跡が多数発見された遺跡
です。土の中に眠る土器を発掘し
よう！
日時　11 月12 日（土）　 ▽ 9:30 ～ 11:30 ▽ 13:30
～ 15:30（雨天中止）
場所　鵜沼古市場遺跡（鵜沼南町地内）
対象　小学 1 年生以上
定員　各 10 人（抽選）
費用　300 円
備考　当選者へ後日、詳細をお知らせします
申込と詳細　10 月 25 日　8:30 ～ 30 日　17:00 に、
メール maibun@city.kakamigahara.gifu.jpまたは
電話で、埋蔵文化財調査センター

日時　10 月 29 日（土）13:30 ～（開場 13:00）
詳細　ギター・マンドリン・アンサンブル「カノン」
☎ 0574-25-5868

M
U

SI
C ギター・マンドリン・アンサンブル

「カノン」第 16 回演奏会

プリニーの市民会館
☎ 058-389-1818

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

日時　11 月 3 日（木・祝）　10:00 ～ 15:00
場所　市民公園内休憩所「各務野」
費用　前売券（2 服）1000 円、当日券（1服）600 円
申込と詳細　河田秀正堂内市茶華道連盟（那加東那
加町）☎ 058-382-1436　

CU
LT

U
RE 和の空間を存分にご堪能ください！

「各務野市民大茶会」

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

CU
LT

U
RE

〒504-0912那加桜町2-186 産業文化センター4階
㊡祝日

天然素材のぬくもりを感じる！
籐で編むお正月飾り「鏡もち」

日時 11 月 28 日、12 月 12 日　いず
れも月曜日　9:30 ～ 11:30（全 2 回）
定員　12 人（抽選）
講師　平田ふく子
費用　1800 円（受講料 600 円、材料費 1200 円）
備考　当選者へ 11 月 16 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 15 日　12:00 まで
に、市ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QR コード）、電話または直接、西ラ
イフデザインセンター

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT

U
RE

日時　11月17日、12月1日　いずれも木曜日  19:00
～ 21:00（全 2 回）
定員 16 人（抽選）
費用　2600 円（受講料 600 円、材
料費 2000 円）
備考　当選者へ 11 月 11 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 10 日　12:00 まで
に、市ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QR コード）、電話または直接、西ラ
イフデザインセンター

切り絵と美濃和紙を組み合わせる
「額付き・素敵なインテリア切り絵」

☎ 058-383-1210

CU
LT

U
RE

約 20 人に 1 人の割合といわれる LGBTQ。講座
を通して、多様性の大切さなどを詳しく学びます。
日時・場所　▷11 月 7 日（月）= 西ライフデザイン
センター（那加桜町 2）▷ 11 月 8 日（火）= 中央ラ
イフデザインセンター（蘇原中央町2）▷11月9日（水）
= 川島ライフデザインセンター（川島河田町）▷ 11
月 10 日（木）= 東ライフデザインセンター（鵜沼朝
日町 3）　いずれも 10:00 ～ 11:30
対象　18 歳以上の方
定員　各 20 人（抽選）
講師　県人権啓発センター
人権啓発指導員
持参品　筆記用具、マスク
申込と詳細　10月30日までに、市ウェブ
サイト（右記QRコード）内専用フォームま
たは直接、希望のライフデザインセンター

LGBTQ 講座「性的少数者（セクシュアル
マイノリティ）について知ってほしいこと」

いきいき楽習課

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土曜日、日曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

日時　10 月 28 日（金）　11:00 ～ 11:20
場所　川島ほんの家幼児コーナー

川島ほんの家

KI
D

S 市国際交流員の英語絵本のよみきかせ
「えいごのおはなしのじかん」

☎ 0586-89-5610

CU
LT

U
RE

関ケ原は、古代より畿内から東国
への出入口。各務原ゆかりの村国男
依が活躍した壬申の乱の経緯と、要
衝である関ケ原が果たした役割につ
いて学びます。
日時　11 月 30 日（水）　13:30 ～
15:00
定員　40 人（抽選）
講師　小川敏雄・元県歴史資料館館長
費用　300 円
持参品　筆記用具
備考　当選者へ 11 月 16 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 10 日までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QR コー
ド）、電話または直接、川島ライフデザ
インセンター

美濃・飛騨おもしろ歴史講座
「天下の要衝関ケ原と壬申の乱」

CU
LT

U
RE クリスマスの香りとシアバターで作る

アロマクリーム
イエスの誕生を祝う東方の三博

士が「黄金」とともに贈った、貴
重な樹脂「没薬」と「乳香」。そ
れらのアロマオイルと、アフリカ
からフェアトレードされたシアバ
ターで、冬の手荒れなどを防ぐ保
湿クリームを作ります。冷却時間
にハーブティーもいただきます。ちょっとステキな
12 月を過ごしてみませんか。
日時　12 月 3 日（土）　13:30 ～ 15:30
対象　16 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　半谷美野子・アロマコーディ
ネーター
費用　1500 円（受講料 300 円、材料費 1200 円）
備考　当選者へ 11 月 18 日までに連絡します
申込と詳細 11 月 15 日までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、
川島ライフデザインセンター

〒 501-6025 川島河田町 1028-1    
㊡月曜日、祝日
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「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

　10 月 13 日（木）に、「さくら まえみや」を新たに開室します。「さくら まえみや」は、稲羽東小学校
の南にある旧前宮保育園を活用した施設で、畑で野菜や花を育てたり、収穫した野菜なども使いながら、
料理やお菓子を作ったりすることができます。教育支援センター「さくら なか」と同様、家や
学校以外の居場所の一つとして、気軽にご利用ください。随時、見学や相談なども受け付けてい
ます。詳しくは、市ウェブサイト（右記 QR コード）をご覧ください。

【家から一歩踏み出して、「好きなこと」や「やってみたいこと」をしてみよう！】
　教育支援センター 「さくら」では、学校に行きづらいと感じている皆さんが、家か
ら一歩踏み出し、「好きなこと」、「やってみたいこと」を自分のペースで行うことがで
きます。また、教員免許を持つベテランスタッフや学生ボランティアが、学習支援や
相談で社会的に自立することを支援しています。

教育支援センター「さくら まえみや」開室！

前田　歩
あ ゆ み

美ちゃん（H30.6.19 生）

　　　直
な お み

美ちゃん（R2.10.28 生）
廣瀬　柚

ゆず

ちゃん  （H30.11.30 生）

柚ちゃん。これからも元気な笑顔たくさん見
せてね！！！

（幸成さん・保奈美さん、鵜沼西町）

ふたりともいつも元気いっぱい♪これからも
姉妹仲良く大きくなってね！

（多聞さん・昌美さん、蘇原東島町）

【学校や子育ての不安や悩みを抱える方へ】
　市では他にも、学校に行きづらいと感じる小中学生の皆さんやその保護者に対して、「教育相談」、「おしゃ
べりサロン」、「保護者会」を行っています。

日時　祝日を除く月～金曜日　9:15 ～ 15:00
場所　前渡西町 1415
詳細　学校教育課☎ 058-383-1118

日時 ▼教育相談＝火～土曜日　9:00～17:00（祝日を除く） ▼おしゃべりサロン＝金曜日　9:30～12:00、
13:00 ～ 16:00 ▼保護者会＝ 11 月 15 日（火）、12 月 10（土）・20 日（火）いずれも 14:00 ～ 15:30
場所　中央図書館 4 階市教育センター「すてっぷ」（那加門前町 3）
備考　詳細は、市ウェブサイト（右記 QR コード）参照
詳細　市教育センター「すてっぷ」☎ 058-383-7291
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