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「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ

れ
る
食
品
の
こ
と
。
日
本
で
は
、
毎
日
一
人
当
た
り
「
お

茶
碗
約
１
杯
分
」
の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
、
食
品
ロ
ス
を
削

減
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細

環
境
政
策
課
☎
０
５
８
（
３
８
３
）
４
２
３
０

近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

を
受
け
、多
く
の
自
治
会
活
動
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

最
近
は
、
感
染
対
策
を
行
っ
て
活
動
す
る
自
治
会
も
あ

り
ま
す
。
今
年
は
各
自
治
会
な
ど
が
工
夫
し
、
３
年
ぶ

り
の
夏
祭
り
や
、
川
島
大
橋
歩
行
者
用
仮
橋
開
通
セ
レ

モ
ニ
ー
（
渡
り
初
め
）、
駅
前
な
ど
の
花
壇
の
手
入
れ

な
ど
を
実
施
。
多
く
の
住
民
が
交
流
す
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

▼
期
限
が
過
ぎ
て
捨
て
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
使

う
・
食
べ
る
量
を
考
え
て
買
い
物
す
る

▼
家
に
あ
る
食
材
を
写
真
に
撮
っ
た
り
、
メ
モ
し

た
り
し
て
、
必
要
以
上
の
買
い
物
を
防
ぐ

▼
期
限
切
れ
に
よ
り
店
舗
で
廃
棄
さ
れ
る
食
品
を

減
ら
す

▼
食
材
の
鮮
度
を
長
く
保
て
る
よ
う
、
保
存
方
法

を
工
夫
す
る

▼
体
調
や
健
康
・
家
族
の
予
定
な
ど
を
考
慮
し
、作

　
　

り
す
ぎ
を
防
ぐ

▼
定
期
的
に
冷
蔵
庫
や
収
納
庫
を
整
理
す
る

市
は
東
海
学
院
大
学
管
理
栄
養
学
科
と
協
力
し
、

「
リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
動
画
」を
制
作
し
ま
し
た
。余
り
が

ち
な
、ご
は
ん
や
パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
る
レ
シ
ピ
を
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介
し
て
い
ま

す
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）。
楽
し

く
、お
い
し
く
、食
品
ロ
ス
を
削
減
し

ま
し
ょ
う
。食ロスの約半分は、家ఉから

出ています。食ロスをݮするこ
とは、食料資ݯの有ޮར用、೩やす

ごみのݮによる
Թ室ޮ果ガスの発
生制につながり
ます。ࠓ回հし
たポイントを࣮ફ
し、食ロスをݮ
らしましょう。

桜町 2 自࣏会

川島自࣏会連合会

那加ୈ̏自࣏会連合会

自
治
会
は
、
住
み
よ
い
ま
ち
を
作
っ
て
い
く
た
め

の
、一
番
身
近
な
住
民
組
織
で
す
。
現
在
、
市
内
に
は

３
８
５
の
自
治
会
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
活
動
や
地

域
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
人
と
人

の
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

自
治
会
の
役
割
は
、地
域
行
事
の
実
施
や
住
み
や
す

い
環
境
の
維
持
だ
け
で
な
く
、防
犯
活
動
や
、災
害
時

に
互
い
に
助
け
合
う
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
や
、
困
っ
た
時
に
助
け
合
え
る
よ

う
、自
治
会
活
動
に
参
加
し
、「
ご
近
所
さ
ん
」
や
「
顔

見
知
り
」
の
関
係
を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
自

治
会
長
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
自
治
会
長
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）１
６

６
２
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　市では、国がఆΊたڥ基४を指として、人
の健康や生活にӨڹを及΅す大ؾや河川、地下水、
૽Իなどのࢹ・ଌఆを行っています。
回のଌఆでは、大෦分で基४をୡしているࠓ　
ものの、Ұ෦の߲で基४をୡできませんでし
た。ࠓ後も、基४のୡと、ڥのҡ࣋にΊて
いきます。
詳細　ڥࡦ՝☎ 058-383-4232

 ˙ 大ؾ
　大ؾ汚છ 5 物 （࣭ೋࢎ化ེ黄、ೋࢎ化ૉ、光化
学オキシダント、ු ༡ཻ子ঢ়物࣭、1.2.5）とダイ
オキシン類のଌఆを行っています。光化学オキシ
ダントがڥ基४（1 時間 0.06ppm）をえ
ていました（えた日数は 77 日・最ߴ 0.144
ppm）。

 ˙ ૽Ի
　航空機૽Իをআく「Ұൠ૽ڥԻ」は、4 地点
で基४をୡしました。また、「道࿏に໘する地
Ҭの૽Ի」をҰൠ国道 21 号で࣮ࢪし、81ˋの
地点で、னともにڥ基४をୡしました。
　「航空機૽Ի（LEen）」は、ଌఆ 4 地点のうち、
2 地点で基४をえています（下ද参照）。

 ˙ 河川
　市内の河川と水࿏ 17 地点、 9 地点、その
ଞで調査を࣮ࢪ。生物化学తࢎૉ要ྔٻ（B0%）
とු༡物࣭ྔ（44）、༹存ࢎૉྔ（%0）につい
てڥ基४がఆΊられている、木ી川（川島大ڮ）、
新ڥ川（東ઘڮ・Ԡ࿇寺ڮ・木ી川合ྲྀ前）、ڥ
川（ؠ地ڮ）で、基४をୡしています。

 ˙ 地下ਫ
　市内全Ҭで、水࣭のࢹ・ଌఆを行っています。
95 地点のうち 2 地点で、ࢎ性ૉのೱ度が、
基४（1Lڥ あたり 10 ᶴ以下）をえていま
した。
　また、トリクロロエνレンは鵜沼地区の 1 地点、
テトラクロロエνレンは那加地区の 1 地点、࢛Ԙ
化ૉは蘇原地区の 1 地点で基४をえていま
す。

ଌఆ ४ج ݁Ռ
ʢଌఆʣ

所ࢢ
（間） 62EB 以下 ʷ
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ਫۜ濃
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४ج
ࠃ 2930 430 250 0.08 1 0.05

ࣗओ 20 50 50 0.01 0.1 0.05

ଌఆ

1߸ 1.75 6.00 15.00 0.001 未ຬ 0.0001 0.0023

2 ߸ 1.00 1.43 23.50 0.001 未ຬ 0.0006 0.0005

3 ߸ 2.00 3.70 30.25 0.001 未ຬ 0.0006 0.0033

 ˙ ਗ਼掃センターഉΨス
　ྩ3年度のഉガスଌఆは、国の基४・自主基४をはるかに下回る数となりました（下ද参照）。ࠓ
後も॥ܕ社会にద合した、ڥෛՙのগないごみॲཧࢪઃを指します。
詳細　清センター☎ 058-384-3616

　市では、国がఆΊたڥ基४を指として、人

各 務 原 市 の  ڥ ঢ় 各گ 務 原 市 の  ڥ ঢ় گ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

日　1ݧࢼ 11  ݧࢼ࣍ 月 13 日（日）
ड付期間　10月11日～31日の平日　8:30 ～17:15

（土・日曜日は受ෆՄ）、༣ૹは10月28日（金）必着
ืू৬छ　下දのとおり

ʲ申込用紙の交付ʳ
૭ޱ　人事՝（市役所 3 ֊）、市民サービスセンター
༣ૹ　෧のදに「࠾用ݧࢼ申込書ٻ」とग書し
右記にૹ。そのࡍ、返৴先を໌記し、84 円分の切
手をషった、返৴用෧（長ܗ 3 号）と、希望する
区分と連絡先を໌記したものを同෧ݧࢼ

インターωット　市ウェブサイトから受ݧ申込書と
受ݧථをダウンロードして、A4 のന紙にҹ

ʲ申込ํ๏ʳ
　所ఆの申込書と受ݧථに必要事߲を記入し、同Ұ
の写真をషって、૭口࣋参または༣ૹでఏ出
૭ޱ　受期間内に人事՝へ直接ఏ出
༣ૹ　෧のදに「受ݧ申込」とग書し、Ұൠ書ཹま
たは؆қ書ཹでૹ。そのࡍ、返৴先を໌記し、84
円分の切手をషった、返৴用෧（長ܗ 3 号）を同෧
してください
備考　必ず࠾用ݧࢼ要ߝを確認してください
申込と詳細　˟ 504-8555 那加桜町 1-69、各務原
市役所人事՝☎ 058-383-1450

৬छ 分۠ݧࢼ ༧定ਓ員 डݧ資֨

ஙݐ

民間ۀا
৬務経ݧ者

ए干人

平元年 4 月 2 日～平 12 年 4 月 1 日に生まれた方で、ݐங関のઃࢪ・ܭཧなどのۀ務
で同Ұ事ۀ所（民間ۀاなど）にܧଓしてۈ務していた期間が 2 年以上ある方

大学ଔఔ度 平 5 年 4 月 2 日～平 13 年 4 月 1 日に生まれた方

大ଔఔ度 平 5 年 4 月 2 日～平 15 年 4 月 1 日に生まれた方

ྩ �ࢢ�༺࠾৬һΛืू
ɾେֶଔɾେଔʣऀݧܦ৬ۀاஙʢຽؒݐ

　ૢ作にෆ׳れな方がରです。
࣭内༰によってはおえでき
ない場合があります。
日時　11月4 日・18 日　いず
れも金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ターୈ 1 Ի楽室（蘇原中央町 2）
備考 をしてくだࡦછରײ▽
さい ▽中止の場合は、市ウェブ
サイトでお知らせします
詳細　報ਪਐ՝☎ 058-383-
9928

事前申込ෆ要！ύι
コンॳ৺者૬ஊ室

日時　12月18日（日）　10:00～
場所　૯合ӡ動公園内प回コー
ス（下中町）
対象　市内ࡏ住、ࡏ、ۈࡏ学の方
छ・費用 ▽Ұൠ・ߍߴ男子

（13.0 ᶳ）＝ 3500 円 ▽Ұൠ・
、子、中学男子、中学ঁ子ঁߍߴ
小学生（11.0 ᶳ）＝ 2500 円
申込と詳細　11月25日までに、
市上ڠٕڝ会ウェブサイトに
ある申込用紙を、メール kakami
gahara.riku@gmaiM.comで市
上ڠٕڝ会・Ԭ෦☎ 090-99
22-2636

第 46 回市ഋ
૪ୣӺڝ大会

。年は事前申込が必要ですࠓ
日時　11月13日（日）　8:00～
13:00（雨天ܾ行）
場所　航空自衛隊岐阜基地
備考 ▽詳細は岐阜基地ウェブ
サイト参照 ▽ 10月中०～11 月
12 日に、事前飛行܇࿅を࣮ࢪ
詳細　航空自衛隊岐阜基地ব֎
室☎058-382-1101内ઢ2271

事前申込੍（நબ）
岐阜基地ߤ空ࡇ

のʮΈんͳのͭͳ͕りʯ݄ࠓ

　飛行開発࣮ݧ団に所ଐする
3 人。ۀ務だけでなく、ラン
ニンάなどでもޓいに切᛭ୖ
ຏし、৴པ関をஙいていま
す。ਂΊたឺで、日本の空を
कっています。

۠分　上自衛隊ߴՊ学ߍ
生 （ెਪન・Ұൠ）
備考 ▽ ༧約制のઆ໌会をਵ時
開࠵ ▽ରや受期間、ݧࢼ期
日など詳細は、下記へ
詳細　岐阜地方ྗڠ本෦岐阜ื
集Ҋ内所☎ 058-383-5118

ࣗӴなͲをืू

　ຖ年開࠵している、市のັྗ
を発৴する「市民カメラマン」の
写真展。ࠓ年は、イ
オンϞール各務原
2 ֊（那加ל場町
3）で開࠵します。
期間　11 月1 日～ 13 日　9:00
～ 21:00
詳細　広報՝☎058-383-1900

市民カϝラマン
ࣸਅ展

5　　　広報各務原　2022 年 10 月 15 日号 広報各務原　2022 年 10 月 15 日号　　　4



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

ʲྸ基ૅ年ۚʳ
　国民年金に加入し、受څ資֨
をຬたした方が 65 歳になった
ときから支څされます。܁上
。下申出もできます܁またはٻ
ٻઌ ▽ୈ3号期間のある方、
ް生年金などの制度に加入して
いた方＝年金事務所 ▽ୈ 1 号期
間のみの方＝市役所市民՝

ʲো基ૅ年ۚʳ
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方がোがい者になった
とき、20 歳前のইපでোがい
者になったときに要件をຬたす
方に支څされます。
ٻઌ ▽ୈ 3 号期間中にॳ
日がある場合＝年金事務所 ▽ୈ
1号期間中にॳ日がある場合

（20 歳前、60 ～ 64 歳を含む）
＝市役所市民՝

ʲ遺基ૅ年ۚʳ
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方がくなったとき、
要件をຬたす方により生ܭをҡ
者まۮされていた子のある࣋
たは子に、子が 18 歳にୡする
年度（োがい者は 20 歳未ຬ）
まで支څされます。
ٻઌ ▽ୈ 3 号期間のある方
がくなった場合＝年金事務所

▽ ୈ 1 号期間のみの方がく
なった場合（60～64歳を含む）
＝市役所市民՝

ʲ第 3 号ඃอݥ者のಧग़ʳ
　健康保険のඃැཆ者のಧ出と
Ұॹに、ۮ者のۈ務している
事ۀ所へఏ出してください。ୈ
3 号ඃ保険者からୈ 1 号ඃ保険
者へのมߋಧは、市役所市民՝
または市民サービスセンターへ
ఏ出してください。

ʲڞ௨事߲ʳ

▽ 65 歳以上の方は、ো基ૅ
年金と齢ް生年金（またはো
基ૅ年金と遺ް生年金）の

国民年ۚのडڅには
खଓきがඞ要です

ซڅができます ▽ٻに必要な
書類は、事前にٻ先に確認し
てください ▽ୈ 1 号ඃ保険者＝
自Ӧۀ者、ྛۀړ者、無৬、
自༝ۀ者、学生など ▽ୈ 2 号ඃ
保険者＝ް生年金やࡁڞ合な
どの加入者 ▽ୈ 3 号ඃ保険者＝
ୈ 2 号ඃ保険者にැཆされてい
るۮ者
詳細　岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161

は、11山಄टݘ　 月̍日から
ྩ 5 年 3 月 19 日まで、水Ґを
約 50cm 下させます。期間中
にཱち入る場合はごҙ下さい。
詳細　東海ݘہ山಄ट
ཧ所☎ 0568-61-1003

ી川のਫҐม動
に意

場所・日時 文化センターۀ࢈▽
（那加桜町2）＝ 10 月18 日、11
月 1 日・15 日、12 月 6 日、ྩ
 5 年 1 月 17 日　いずれも火
曜日　15:00 ～ ▽鵜沼福祉セン
ター（鵜沼羽場町 1）＝ 11 月 2
日、12 月 7 日　いずれも水曜日
15:00 ～
対象　市内ࡏ住の 60 歳以上の方
備考　必ず本人がおӽしください
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバーਓ材センター
ೖ会આ໌会

備考 ▽申込用紙は市民サービ
スセンター、プリニーの૯合体
育館、スポーπ՝などにઃஔ ▽

当日、ふれあいバスはҰ෦ӡ休
（詳細は広報紙 2 月 15 日号に
、載༧ఆ）▷δョギンάにはܝ
োがい者（伴者を伴うこ֮ࢹ
と。伴者も要申込）や車い
す（ٕڝ用をআく）
行者も参加Մ▷
詳細は市ウェブサ
イト（右記̧̦ コー
ド）参照
詳細　スポーπ՝内かかみがは
らシティマラιン࣮行ҕ員会事
務ہ☎ 058-383-1231

日時　ྩ 5 年 3 月 5 日（日）

▽受＝7:30～9:00 ▽スター
ト＝ 9:25 ～
発ண　川崎重ϗッケースタ
δアム（下切町 6）
෦門・費用 ▽ハーフマラιン
＝Ұൠ（ߍߴ生以下は参加ෆՄ）
5000 円 ▽ マラιン 10 ᶳ＝Ұ
ൠ 4500 円ߴ、 生ߍ 2500 円 ▽

マラιン 3 ᶳ＝中学生 2500 円

▽δョギンά 3 ᶳ＝Ұൠ 3000
円、ߍߴ生 2000 円、小・中学
生 1500 円、フΝミリー（保護者
1人と3歳以上の未就学児 1 人）
3000 円
対象　࣍の全てをຬたす方 ▽健
康に自৴があり、自ݾの健康に
ҟৗがないことを確認した ▽未
年者は保護者のঝがある ▽

時間内（ハーフマラιݶఆの制ن
ン150 分、マラιン10 ᶳ 95 分、
そのଞは 40 分）にできる
定員　3000 人（申込順・各෦
ごとにఆ員あり）
දজ　マラιンの෦のみ、1～
3 Ґにঢ়・१・෭、4 ～ 6
Ґにঢ়・෭
申込　10 月 25 日～ 11 月 24 日
に ▽インターネット＝「ランネッ
ト」httpT:��runnet.jp� ▽૭口＝
費用を࣋参してスポーπ՝（࢈
文化センターۀ 7 ֊）

ʲシティマラιンコース図ʳ

かかみがはらシティ
マラιン2023

　福祉有ঈӡૹは、Ұ人では公
な方がࠔ通機関で֎出がަڞ
ར用できる移ૹサービスです。
対象　体োがい者、要հ護（支
ԉ）認ఆ者など
備考　事前に下記事ۀ所へ会員
ొし、ར用時に༧約が必要
詳細　福祉૯務՝☎ 058-383-
1127

ʲࢱ༗ঈӡૹ事業所Ұཡʳ

ご利用ください
ࢱ༗ঈӡૹ

所໊ۀࣄ 所ࡏ ి൪߸
各務原市ࣾ会ٞڠࢱ会 那加桜町 2 058-383-7610
ࢱサϙートセンターかかみがはら 鵜沼三π町 5 058-379-1268
ほおͣきの会 上中町 2 058-382-2201
ϐッコロ 鵜沼朝日町 3 058-384-6215
ぎ;市民ڠおでかけ支ԉセンター各務原 那加ੴ山町 1 070-5640-9708
ギフࢱωットワーク東෦ 岐阜市野Ұ৭ 4 058-248-6050
ੜ׆サϙート・ॿけωット 岐阜市山 1 058-243-5306

　子育てやհ護など、家ఉの
合に合わせたಇき方を希望する
方の事୳しを支ԉします。
内༰ ▽୲当者制・༧約制の就
৬支ԉ ▽就৬支ԉセミナー ▽ཤ
歴書ఴ・໘接ରࡦなど
詳細　ハローワーク岐阜マザー
ζコーナー☎ 058-249-2755

ϋローワーク岐阜
マザーζコーナー

期間　11月25日～ྩ5年4
月 24 日の平日　9:00 ～ 16:00
対象　ハローワークにٻ৬ొ
した৬者など
定員　15 人（選ߟ会あり）
費用　ڭ材・܇࿅資材費、৬ۀ
࿅生૯合保険料は࣮費܇
申込　11 月 2 日までに、直接
ハローワーク岐阜（岐阜市ޒ௶
1-9-1）
詳細　7R テクノセンター☎ 05
8-379-2281

৬者ҕୗ܇࿅
Ϟノͮくりٕ能Պ

日時　11月19日（土）　 ▽ 9:30
＝あそび体ݧ ▽10:30＝セミナー
場所　那加福祉センター集会室

（那加Ӣ町）
定員　30 人（申込順）
内༰　「あそびから始Ίる未来の
つくりかた」੨井健1・ޛ&G 代ද
申込と詳細　11月
18 日までに、「セミ
ナー名、住所、氏
名、電話番号」を、
メール machiEukuri@city.ka
kamigahara.gifu.jp または申込
専用フォーム（上記 QR コード）
で、まちͮくりਪਐ՝☎ 058-3
83-1997

まちͮくり
参加セミナー

日時　11 月15 日（火） ▽ 9:00
～ 11:00 ▽ 13:30 ～ 15:30
場所　ハローワーク岐阜 2 ֊会
ٞ室（岐阜市ޒ௶ 1-9-1）
対象　中్࠾用希望者、ύート
備考　▷ཤ歴書ෆ要▷各 7 社が
出展。ޕ前・ޕ後で出展ۀاは
ҟなります▷ޏ用保険受څ者は、
本会への参加がٻ৬活動࣮と
なります▷出展ۀاなどの詳細
は、市ウェブサイ
ト（右記QRコード）
参照
詳細　ۀا人材全
ྗԠԉ室☎ 058-383-7236

合ಉا業આ໌会
ˍ૬ஊ会

　申時に本人確認をすると、
カードを༣ૹで受けऔれます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、13:30 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 ֊市民՝
持参品　通知カードまたはݸ人
番号通知書、本人確認書類
備考 ▽ 15 歳未ຬの方は親権
者の同伴が必要 ▽書類がෆし
ている場合は、カードの受औに
市役所までおӽしいただくこと
があります（࣋参の詳細は事
前に下記へ）
申込と詳細　事前に、市民՝☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申サϙート

まで「年金天Ҿき」だったࠓ　
方も、「ೲ書い」に切りସわ
ることがあります。保険料ֹܾ
ఆ通知書にೲ書が同෧されて
いる場合は、金༥機関などでೲ
してください（ೲ期ݶ内は
コンビニエンスストアもՄ）。「口
座ৼସ」を希望する場合は手ଓ
きが必要です（以前、国民健康
保険料を口座ৼସされていた方
も、࠶度手ଓきが必要です）。
詳細　ҩྍ保険՝☎ 058-383-
1128

ೲめれ意！ޙ期
料ݥ者ҩྍอྸߴ
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

ʲってくださいʳ

▽シルバーカー（手ԡし車） ▽ト
レッキンάシューζ（22.5cm）

▽座ෑテーブル ▽食Ҝ子（子
ども用） ▽タンス

ʲさがしていますʳ

▽ٿ台（ネット
き） ▽ٿ用ラケッ
ト ▽自స車ϔルメッ
ト（子ども用） ▽

νϟイルドシート ▽Ҝ子（乳児
用）
備考 ▽ 9 月26 日現ࡏのঢ়گ ▽

Ұ෦のみܝ載、詳
細は市ウェブサイ
ト（右記QRコード）
を参照 ▽申込順
詳細　ڥࡦ՝☎ 058-383-
4230

ෆ用品交ۜ行を
ご利用ください

テクノプラザ
C"D・ロϘットݚम

ʲC"D 設ٕܭज़者が学ぶ機ց
図 基ૅʳ
期間　10 月20 日～21 日
費用　1 ສ 6500 円

ʲC"TI" 75 基ૅʳ
期間　10 月 26 日～ 28 日
費用　3 ສ 7400 円

ʲC"E 基ૅ知ࣝʳ
期日　10 月 27 日（木）
費用　1 ສ 3200 円

ʲిؾ学の基ૅ～ిؾの知ࣝ
を࣮務で׆かͦう～ʳ
期間　10 月27日～28 日・31日
費用　2 ສ 3100 円

ʲ1ZtIoO BBTJcʳ
期間　11 月 3 日～ 4 日
費用　1 ສ 2100 円

ʲڞ௨事߲ʳ
備考　市内ۀا、市内ࡏ住・ࡏ
໔ద用ݮの方の費用（市・県ۈ
後。大ۀاはআく）
詳細　7R テクノセンター☎ 05
8-379-6370

հ護する方やհ護を受ける方
が集まる「認知カフェ」です。
日時　10月25日（火）　13:30～
15:30
場所　鵜沼福祉センター（鵜沼
羽場町 1）
費用　200 円
備考　マスク着用、ҿみ物࣋参
詳細　ٶ☎ 090-8323-0622

άッチーˍほほস
みカフΣ

日時・内༰　11 月 16 日（水）˚

9:30 ～ 11:00 ＝݂ଌఆ

˚

13:30 ～ 14:30 ＝ҙ見ަ会
（事ۀ者け）
場所　東海中央පӃ（蘇原東島
町 4）
備考　ҙ見ަ会はウェブ会ٞ
サービス「;oom」で࣮ࢪ
詳細　東海中央පӃ☎ 058-38
2-3101

東ւ中央පӃප
༧防ܒ発イベント

ਫ਼ਆোがい者
άループワーク

日時　11月4日（金）　10:00～
11:30
場所　૯合福祉会
館 1 ֊ロビー（那
加桜町 2）集合
対象　市内ࡏ住で、ਫ਼神ՊපӃ
に通Ӄしている方
内༰　秋のࡦࢄ（学びの）
備考　雨天時は茶話会
申込と詳細　社会福祉՝☎ 058-
383-1252

ʲぎ;・さわやか݈ߢޱʳ
対象　岐阜県後期ߴ齢者ҩྍ広
Ҭ連合の発行するඃ保険者証を
お࣋ちの方
費用　300 円
持参品　岐阜県後期ߴ齢者ҩྍ
広Ҭ連合の発行す
るඃ保険者証、健
康手ா（お࣋ちの方）
備考　詳細は、市
ウェブサイト（上記QRコード）参照
申込　電話で、࣮ Պҩྍ機関ࣃࢪ

ʲ๚݈ߢޱʳ
対象　岐阜県後期ߴ齢者ҩྍ広
Ҭ連合の発行するඃ保険者証を
お࣋ちで、自ྗで受がࠔな
հ護保険要հ護 3 ～ 5 の認ఆを
受けているࡏの方など
費用　200 円
申込　ྩ̑年̍月 31 日まで
に、直接または電話で、下記へ

ʲڞ௨事߲ʳ
期間　ྩ 5 年 2 月 28 日まで
詳細　ҩྍ保険՝（市役所 1 ֊）
☎ 058-383-1128

ҡ持のため߁݈
ケアをߢޱ

ご利用ください
Ͳも館ࢠ

ʲอ݈の日ʳ
　イϠイϠ期をり切るたΊの
親の関わり方について、保健ࢣ
がお話しします。
期日・場所 ▽ 11月1日（火）＝
かわしま ▽ 9日	水）＝そはら ▽

10日（木）＝あさͻ ▽ 29日（火） 
＝うぬま ▽ 30 日（水）＝さくら
時間 ▽ 10:15～10:30 ▽ 11:15
～ 11:30
備考　ݸผ૬ஊもできます

ʲ11 月のあかちΌんあつまれʳ
期日・場所　▷ 2 日（水）・17
日（木）＝そはら▷8 日（火）・17
日（木）＝かわしま▷11 日（金）・
24（木）＝あさͻ▷ 14 日（月）・
28 日（月）＝さくら・うぬま
時間　14:00 ～ 14:30
対象　1 歳未ຬのお子さんとそ
の保護者
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブサ
イト	右記QR コー
ド）参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

シートϕルトで໋をकΖう！

交௨事ނ発ੜঢ়گ（ใ）
9 月 19 日現ࡏ 前年ൺ

人事ނ 196 件 ʵ 12 件
者ࢮ 2 人 ʴ 2 人
ෛই者 246 人 ʵ 18 人
物ଛ事ނ 3069 件 ʴ 51 件

ʲインフルΤンザʳ
期間　ྩ 5 年 1月31日まで
場所　市内指ఆҩྍ機関（要༧約）
対象　࣍のいずれかの方①接छ
時に 65 歳以上②接छ時に60
歳～ 64 歳で ▽৺ଁ、ਛଁ、ݺ
のลの日ৗݾ器の機に自ٵ
生活活動がۃ度に制ݶされるఔ
度のোがいを有する ▽ώト໔Ӹ
ෆ全ウイルスにより໔Ӹの機
に日ৗ生活がほとんどෆՄな
ఔ度のোがいを有する
छ回数　1 人 1 回
費用　1500 円
持参品　保険証、健康手ா（お
（ちの方࣋

ʲഏԌەٿ感染ʳ
期間　ྩ 5 年 3 月 31 日まで
場所　市内指ఆҩྍ機関（要༧約）
対象　࣍の①～ᶋのいずれかに
֘当し、これまで 1 度も接छし
ていない方①ত 32 年 4 月 2
日～ 33 年 4 月 1 日生②ত
27 年 4 月 2 日～ 28 年 4 月 1
日生ᶅত 22 年 4 月 2 日～
23 年 4 月 1 日生ᶆত 17 年
4 月 2 日～ 18 年 4 月 1 日生ᶇ
ত 12 年 4 月 2 日～ 13 年 4
月 1 日生ᶈত 7 年 4 月 2 日
～ 8 年 4 月 1 日生ᶉত 2 年
4 月 2 日～ 3 年 4 月 1 日生ᶊ
大正 11 年 4 月 2 日～ 12 年 4
月 1 日生ᶋ 60 歳～ 64 歳で ▽

৺ଁ、ਛଁ、ٵݺ器の機に自
度ۃのลの日ৗ生活活動がݾ
に制ݶされるఔ度のোがいを有
する方 ▽ώト໔Ӹෆ全ウイルス
により໔Ӹの機に日ৗ生活が
ほとんどෆՄなఔ度のোがい
を有する方
छ回数　1 人 1 回
費用　2500 円
持参品　ߴ齢者ഏԌەٿ༧防接
छ༧ථ݉接छ券（①の方は 4
月に༧ථを発ૹࡁ。②～ᶊで

者の༧防छྸߴ
ର者には通知はがきを 4 月に
発ૹࡁ。接छ希望者は༧ථの
事前発行が必要）、保険証、健康
手ா（お࣋ちの方）

ʲڞ௨事߲ʳ
備考 ▽インフルエンザの②の
方、ഏԌײەٿછのᶋの方は、
マイナンバーカードなど本人確
認書類、体ো者手ாを࣋参
し、事前に下記へ ▽生活保護ੈ
ଳの方は、費用を໔আ。マイナ
ンバーカードなど本人確認書類
を࣋参し、事前に下記へ ▽長期
入Ӄで市内の指ఆҩྍ機関での
接छがࠔな方、県内のかかり
つけҩで接छ希望の方は、事前
に下記へ
詳細　健康ཧ՝☎ 058-383-
1115、東保健૬ஊセンター☎
058-379-7888

ΞΫγϣンʂ4%(T
　̨̙ ̜͂ のඪ
の̍つ「ಇきがい
も経ࡁ長も」
は、「࣋ଓՄな
経ࡁ長や、ಇきがいのある
人間らしい事をਪਐするこ
と」をඪとしています。
、人でもできるऔとしてݸ　
ങい物をするࡍは、地࢈地ফ
やフェアトレードのߪ入
をҙࣝすることで、地元や్
上国のޏ用・経ࡁの活性化に
༩できるとともに、4%GTد
のଞのඪのୡにもد༩で
きます。
詳細　ا画ࡦ՝☎ 058-38
3-4959

　コンクリート、コンクリート
及びమからるݐઃ資材、木材、
などを用いたݐங物などのղ体
化ݯ資࠶、事は、分ผղ体し
がٛ務けられています。
　80 ᶷ以上のݐங物のղ体
事や 500 ᶷ以上のݐங物の新・
૿ங事をする場合、7 日前ま
でにಧ出が必要です。
期間　10 月 24 日～ 28 日
詳細　ݐங指導՝☎ 058-383-
1482

設リサイクル๏ݐ
શ国Ұ੪ύトロール

　新たにରとなった方に、10
月下०ごΖ、同ҙ確認文書をૹ
します。必要事߲を記入し、12
月までに返ૹしてください。
対象　࣍のいずれかに֘当する
の方ࡏ

˚

要հ護̏～̑の認ఆ
を受けている

˚

体ো者手ா
1・2 のୈ̍छを所（ڃ૯合）ڃ
している（৺ଁ、じんଁ機࣋
োのみで֘当する方をআく）˚

ྍ育手ா A、̖̍、̖̎を所
している࣋

˚

ਫ਼神ো者保健福
祉手ா̍・̎ڃを所࣋している
備考　入所中や長期入Ӄ中の方
は、「現ࢪࡏઃ入所中のたΊ֘
当しません」にνェックをして
返ૹしてください
詳細　防ࡂରࡦ՝☎ 058-383-
1190

ආ行動要支ԉ者
໊のಉ意֬ೝ

新型コロナウイルスへの対Ԡ
　Ҿきଓき、市民Ұ人Ұ人の

「基本తなײછ防止ରࡦ」の
పఈをおئいします。

ʲ基本的な感染防止対ࡦʳ
▷ີ（ີด・ີ集・ີ接）の
回ආ▷メリハリをけたマス
クの着用▷手指衛生▷体調ෆ
良のときは行動ストップ▷こ
まΊなؾ
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

ҩྍ機関 詳細

休日に
පのときٸ

11 月の休日ٸපྍ所
☎ 058-383-9151（時間内）
˞受は電話༧約のみ

那加桜町 2、૯合福祉会館内ʗ 3 日（木・祝）・6 日（日）・13 日（日）・
20 日（日）・23 日（水・祝）・27 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ʗ内Պ・小児Պ

11 月のࣃՊٸٹྍ൪
☎開ઃ日のྍ時間中のみ

3 日（木・祝）ʗԸ田ࣃՊ☎058-389-0053 ʗ尾崎町7
6 日（日）ʗ坂ࣃՊ☎ 058-382-8777 ʗ三井町 1
13 日（日）ʗくおんࣃՊҩӃ☎ 058-380-3515 ʗ那加野ാ町 1
20 日（日）ʗཱࣃՊҩӃ☎ 058-385-1655 ʗ各務おがせ町 9
23 日（水・祝）ʗਿ本ࣃՊ☎ 058-382-2827 ʗ那加前ಎ新町 3
27 日（日）ʗいまおࣃՊクリニック☎ 058-379-6555 ʗ各務おが
せ町 5
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
おࢠさんが
පのときٸ

খࣇ夜間ٸපセンター
☎ 058-251-1101

岐阜市ࣛ島町 7-1（岐阜市民පӃ内）ʗ月～土曜日（祝日をআく）
19:30 ～ 23:00（受は 22:30 まで）ʗ小児Պ（ରは 15 歳以下）

岐阜市休日ٸපセンター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市ࣛ島町 7-1（岐阜市民පӃ内）ʗ日曜日・祝日・年年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受は各ऴ
ྃ時刻の 30 分前まで）ʗ内Պ・小児Պ

খٸࣇපセンター
☎ 058-246-1111

岐阜市野Ұ৭ 4-6-1（岐阜県૯合ҩྍセンターٸٹ֎来）
小児Պ（ରは 15 歳以下）

ిでҊ内 ҩྍใセンターٸٹ
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間ରԠ。ঢ়にԠじてҩྍ機関を電話でҊ内します。
Ҋ内後、マイカーなどで受してください。

受のࡍは、保険証、後期ߴ齢者ҩྍඃ保険者証、福祉ҩྍ費受څ者証、健康手ாなどを࣋参してください。

休日や夜間なͲの
පのときはٸ

期日・場所　 ▽ 11月2日（水）＝
東保健૬ஊセンター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 28 日（月）＝૯合福祉
会館（那加桜町 2）
ड付時間　9:00 ～ 11:00 
内༰　体ܭଌ、ݸผ૬ஊ（保
健、ӫཆ、ࣃՊ）
持参品　子健康手ா、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開࠵日 1 カ月前～
3 日前に、健康ཧ՝☎ 058-
383-1115、東保健૬ஊセンター
☎ 058-379-7888

ೕ༮ࣇ対象  11 月
の「のͼのͼଌ定」

ड付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に、健康ཧ
՝☎ 058-383-1115、東保健૬
ஊセンター☎ 058-379-7888

ೕ༮ࣇ対象 11 月
の「ことの૬ஊ」

期日 場所 対象地۠
4 日

（ۚ）
東保健૬ஊセンター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

25 日
（ۚ）

૯合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

日時　11月17日（木）　14:30～
15:30
場所　岐阜保健所
1֊（那加ෆ動丘1）
申込と詳細　事前
に、岐阜保健所健康૿ਐ՝☎ 0
58-380-3004

ਫ਼ਆՊҩによる
こころの݈߁૬ஊ 期日・場所 ▽ 11 月8 日（火）

＝東保健૬ஊセンター（鵜沼羽
場町 2） ▽22 日（火）＝૯合福祉
会館（那加桜町 2）
ड付時間　9:30 ～ 10:30 
内༰　生活श׳ප༧防などの健
康૬ஊ、݂ѹଌఆ、ݕ査など
申込と詳細　事前に、健康ཧ
՝☎058-383-1115、東保健૬
ஊセンター☎ 058-379-7888

11 月の݈߁૬ஊ

期日・対象地۠ ▽ 11 月 17
日＝那加・稲羽・川島・蘇原 ▽

24 日＝鵜沼　いずれも木曜日
ड付時間　9:00 ～ 11:30
場所　૯合福祉会館（那加桜町2）
対象　ྩ 2 年 11 月の出生児
内༰　ブラッシンά指導、幼児
期の食事・ӫཆ・育児などの૬ஊ
持参品　子どものࣃブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、子健康手ா、ࣃ
の健康手ா、2 歳児ࣃՊڭ室
ථ（記入ࡁみのもの）
申込と詳細　事前に、健康ཧ
՝☎ 058-383-1115、東保健૬
ஊセンター☎ 058-379-7888

事前申込੍ 11 月の
「2 「室ڭՊࣃࣇࡀ

期日・場所 ▽ 11 月 8 日（火）
＝東保健૬ஊセンター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 22 日（火）＝૯合福祉
会館（那加桜町 2）
ड付時間　9:15 ～ 10:45 
内༰　৷・ෆ・ྲྀ࢈ࢮ・࢈・
など、ঁ性の৺の年期োߋ
健康ͮくり
備考　૬ஊ時間は約 30 分
申込と詳細　事前に、健康ཧ
՝☎ 058-383-1115、東保健૬
ஊセンター☎ 058-379-7888

ঁ性のための
૬ஊ߁݈

ʲリζムでいきいきڭ室ʳ
　リζムに合わせ、ӡ
動・認知機などの
。上を指します
期間　12 月 1 日～ྩ 5 年 2
月 27 日

備考 ྩ 5 年 1 月 24 日（火）
は、13:30 ～ 14:30 に開࠵

ʲらくらくମૢͻろʳ
　楽に楽しくできるӡ
動に参加しませんか。
期間　12 月 2 日～ྩ 5 年 2
月 28 日

ʲڞ௨事߲ʳ
対象　市内ࡏ住の65歳以上の方
備考　▷参加者は抽選でܾఆ。
申込者全員に、参加のՄ൱をお
知らせします▷各会場全 6 回
申込と詳細　10月27日（必着）
までに、申込専用フォーム（上
記 QR コード）、または「ڭ室
名、会場、氏名、生年月日、住
所、電話番号」を、༣ૹで、˟
504-8555 那加桜町 ߴ、1-69
齢福祉՝☎ 058-383-7258

いきいきڭ室・
らくらくମૢͻろ

曜日 時間 会場・定員

第 2・4
月曜日

10:00 ～
11:00

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）、30 人

第 1・3
Ր曜日

川島会館（川島松
町）、20 人

第 1・3
曜日

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）、
30 人

第 1・3
ۚ曜日

那加福祉センター
（那加Ӣ町）、35人

曜日 時間 会場・定員

第 1・3
月曜日

13:30 ～
14:30

蘇原コミュニティ
センター、30 人

第 2・4
Ր曜日

10:00 ～
11:00

各務福祉センター
（各務おがせ町 5）、
15 人

第 2・4
Ր曜日

13:30 ～
14:30

稲羽コミュニティ
センター（上ށ町
3）、35 人

第 1・3
ۚ曜日

10:00 ～
11:00

ྕ南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）、
40 人

第 2・4
ۚ曜日

10:00 ～
11:00

那加福祉センター、
35 人

ʲマタニティ場 3ʳ
日時　 ▽11月12日 ▽12月17日
いずれも土曜日 10:00～11:15
場所　૯合福祉会館（那加桜町2）
内༰　ύートナーとߟえるお࢈、
๊っこ体ݧ、ᔓ

㇂く
ཋのお話など

持参品　子健康手ா、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカν 1 枚
備考 ▽ 2 日間とも同じ内༰ ▽

参加は 1人1回まで ▽体Թ調節
しやすい服装でおӽしください

▽ύートナーとҰॹに参加して
ください ▽電話でも申込Մ

ʲマタニティ場 4ʳ
日時　12月6日（火）　10:00 ～
11:30
内༰　࢈後の生活、乳の話、
૬ஊ૭口・健のհ
備考　オンライン（ウェブ会ٞ
サービス「;oom」）で࣮ࢪしま
す。通৴ڥが必要です

ʲڞ௨事߲ʳ
対象　分ส༧ఆ日がྩ 5 年
1 月～ 3 月の්
申込　開1࠵ カ月
～ 5 日前に、༧約
専用ウェブサイト

（右記 QR コード参
照）
詳細　健康ཧ՝☎058-383-
1115、東保健૬ஊセンター☎
058-379-7888

マタニティ場 3・4

පの༧防のたΊ、ఆ期త
に健康査を受するなど、ૣ
期発見の機会をつくり、健康ͮ
くりにΊましょう。
詳細　健康ཧ՝☎ 058-383-
1115

11 月 14 日は、
ੈքපデー

ώトύピローマウイルスײછ
の༧防接छ（)17 ワクνン）
のੵۃతקをࠩし߇えていた、
平 25 年 6 月からྩ 4 年 3
月までに、ఆ期接छの機会をಀ
し、ର年齢を過ぎた後に自費
で )17 ワクνンの
接छを受けた方に、
費用をॿしてい
ます。
対象　࣍のすてに֘当する方

▽平 9 年 4 月 2 日～平 17
年 4 月 1 日生まれのঁ性 ▽ ྩ
 4 年 4 月 1 日時点で各務原
市に住民ొがある ▽ 17 歳に
なる年度（̎ߍߴ年生૬当）ॳ
日～ྩ 4 年 3 月 31 日の期間
に、)17 ワクνン（2 Ձまたは
4 Ձ）を自費で接छした
ॿۚ額 ▽ྖऩ書など接छ費
用を証໌できる書類をఏ出した
方＝接छ費用の࣮費全ֹ（最大
3 回分） ▽ྖऩ書などをఏ出で
きない方＝ྩ 4 年度は 1 回に
つき 1 ສ 6155 円
持参品　接छ記が確認できる
書類（子健康手ா、༧防接छ
証など）の写し、接छ費用のࡁ
支いを証໌する書類（ྖऩ証、
໌細書）の原本、接छを受けた
方のマイナンバーカード・住民
ථ・ӡస໔ڐ証・健康保険証（྆
໘）の写し（いずれかͻとつ）、ৼ
込先を確認できる通ா・キϟッ
シュカードなどの写し
申込と詳細　ྩ 7 年 3 月 31
日までに、申書（市ウェブサ
イトからダウンロードՄ。下記
QR コード）を記入し、必要書
類をఴのうえ、健康ཧ՝（那
加桜町 2）☎ 058-383-1115、
東保健૬ஊセン
ター（鵜沼羽場
町 2）☎ 058-3
79-7888

ᰍがん༧防ٶࢠ
ワクチン費用ॿ

11　　　広報各務原　2022 年 10 月 15 日号 広報各務原　2022 年 10 月 15 日号　　　10



カルチャー カルチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

中央図書館
☎ 058-383-1122

BO
O
K あなたのまちへ図書館がやってくる

移動図書館さつき号の 11 月の巡回日程

期日 時間 場所

1日
（火）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

8 日
（火）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

9 日
（水）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

10日
（木）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

15日
（火）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

16日
（水）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

17日
（木）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

18日
（金）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

22日
（火）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

29日
（火）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

30日
（水）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

　移動図書館「さつき号」
は、最大 3000 冊の本を
載せて、市内 35カ所のス
テーションを月に 1 ～ 2
回巡回します。

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

ぬかの正しい混ぜ方や、保存
方法を学ぶことができます。
日時　11 月30 日（水）　13:30 ～
15:00
定員　15 人（抽選）
講師　梅谷靖子・東海漬物（株）食育アドバイザー
費用　850 円（受講料 300 円、材料費 550 円）
持参品　エプロン、三角巾、布巾 2 枚、タオル、ゴミ袋、
筆記用具、100 円玉（返却式ロッカー用）
備考　当選者へ 11 月 10 日までに連絡します
申込と詳細 11月 8 日　12:00 までに、
市ウェブサイト内専用フォーム（右記
QRコード）または直接、東ライフデザイ
ンセンター

美
お い

味しい発酵食品「ぬか漬け」で
腸内フローラを整えよう！CU

LT
U

RE

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE チャレンジ講座「お正月準備講座

～プロから学ぶ！大掃除の極意～」
日時　11 月 15 日（火）　13:30 ～ 15:00
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　ダスキン岐阜
費用　300 円
備考　当選者へ 11 月 4 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 1 日までに、市ウェブサイト内専
用フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、
中央ライフデザインセンター

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

展示コーナーでは、生活や季節
などのテーマで、本を展示してい
ます。この機会にたくさん本を読
んで、「読書の秋」を楽しみましょ
う。
■中央図書館 ▽「人権と、里親制度を知る本展」
＝ 11 月 3 日～ 12 月 10 日 ▽「もうすぐ☆彡クリ
スマス本展」＝11 月 12 日～ 12 月 25 日
■中央ライフデザインセンター図書室　▷「ほにゃ
ららの秋」＝ 11 月 12 日～ 12 月 1 日
■もりの本やさん　▷「おうち時間」＝ 11 月 1 日
～ 12 月 1 日

BO
O

K 「旬」の本をご紹介！
図書館展示コーナー

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

　ぬいぐるみが、図書室で楽し
くお泊まりする様子を写真に撮
り、アルバムにしてプレゼント
します。
期日　11 月 8 日（火）・9 日（水）
対象　昨年参加していない未就学児
定員 　7 人（申込順）
備考　▷ぬいぐるみ返却 =11 月 12 日（土）　13:00
～、13 日（日）　17:00 ▷ 1 人につき、ぬいぐるみ
1 つ▷ぬいぐるみの大きさは 10cm ～ 30cm
申込と詳細　10 月 21 日～ 11 月 2 日に、直接、中
央ライフデザインセンター図書室

中央ライフデザインセンター図書室
☎ 058-383-2125

KI
D

S ぬいぐるみたちが夜の図書室を探検
「ぬいぐるみのおとまり会」

　折り紙で作ったカードケース
を、希望者先着 200 人にプレゼン
トします。
期間　10 月 27 日～ 11 月 9 日

CU
LT

U
RE 読書週間イベント

「図書館利用カードケースプレゼント」

〒 509-0111 鵜沼字石山 6529-2
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

期間中に本を借りた方に、しおりやポ
ストカード、折り紙で作ったカードケー
スなどから、1 点プレゼントします。
期間　10 月 22 日～ 11 月 10 日
備考　期間中、1 人 1 つまで

もりの本やさん・森の交流館
☎ 058-370-7175

CU
LT

U
RE いろいろな本に触れ合おう！
秋の読書週間～ミニプレゼント～

CU
LT

U
RE チャレンジ講座「きれいな石に来年の

干支 兎のはんこを彫りましょう」
　来年の干支「兎」のはんこを彫って、
篆刻を楽しみましょう。
日時　11月19 日（土）　10:30 ～
12:30 
対象　小学 5・6 年生（保護者同伴）ま
たは 18 歳以上
定員　18 人（抽選）
講師　小坂克子・文学博士
費用　大人 1000 円、子ども 800 円（材料費 700

CU
LT

U
RE チャレンジ講座

「岐阜基地巡りウォーク」
現存する日本最古の飛行場の知られざる史跡を、

航空祭当日に巡ります。
日時　11 月 13 日（日）　9:30 ～ 12:00
場所　航空自衛隊岐阜基地（那加官有無番地）
対象　「岐阜基地航空祭」入場申込の当選者
定員　18 人（抽選）
講師　中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会
費用　300 円
持参品　岐阜基地航空祭「当選はがき」、マイナン
バーカードや健康保険証などの本人確認書類
備考　▷事前に航空祭入場申込が必要▷当選者へ11
月 5 日までに連絡します
申込と詳細　11月1日までに、市ウェブ
サイト内専用フォーム（右記QRコード）、
電話または直接、中央ライフデザインセ
ンター

円含む）
持参品　新聞紙（1 日分）
備考　当選者へ 11 月 11 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 8 日までに、市ウェブサイト内
専用フォーム（左記 QR コード）、電話または直接、
中央ライフデザインセンター
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カルチャー カルチャー

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

絵絹は、主に画材として使用される絹
織物のこと。市内の絵絹を普及・活用し
ようと始まった「えぎぬ project」では、
空
そ ら は く

宙博とコラボレーションして、ミニ掛
け軸作りのワークショップを行います。
日時　12月11 日（日）　13:00 ～ 16:00
場所　岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 （下切町 5）
対象　小学 1 年生以上
定員　約 30 人（申込順）
持参品　汚れても良い服装
申込と詳細　11 月 1 日～、「氏名、年齢、住所、電話
番号」を、メール（件名を「ワークショップ希望」として）
art@city.kakamigahara.gifu.jp で歴史民俗資料館

えぎぬ project
ワークショップ「ミニ掛け軸作り」CU

LT
U

RE

歴史民俗資料館
☎ 058-383-1361

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

CU
LT

U
RE 歴史を肌で感じる貴重な機会

「古代の遺跡を発掘しよう！」
　「鵜沼古市場遺跡」は、古代の
竪穴住居跡が多数発見された遺跡
です。土の中に眠る土器を発掘し
よう！
日時　11 月12 日（土）　 ▽ 9:30 ～ 11:30 ▽ 13:30
～ 15:30（雨天中止）
場所　鵜沼古市場遺跡（鵜沼南町地内）
対象　小学 1 年生以上
定員　各 10 人（抽選）
費用　300 円
備考　当選者へ後日、詳細をお知らせします
申込と詳細　10 月 25 日　8:30 ～ 30 日　17:00 に、
メール maibun@city.kakamigahara.gifu.jpまたは
電話で、埋蔵文化財調査センター

日時　10 月 29 日（土）13:30 ～（開場 13:00）
詳細　ギター・マンドリン・アンサンブル「カノン」
☎ 0574-25-5868

M
U

SI
C ギター・マンドリン・アンサンブル

「カノン」第 16 回演奏会

プリニーの市民会館
☎ 058-389-1818

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

日時　11 月 3 日（木・祝）　10:00 ～ 15:00
場所　市民公園内休憩所「各務野」
費用　前売券（2 服）1000 円、当日券（1服）600 円
申込と詳細　河田秀正堂内市茶華道連盟（那加東那
加町）☎ 058-382-1436　

CU
LT

U
RE 和の空間を存分にご堪能ください！

「各務野市民大茶会」

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

CU
LT

U
RE

〒504-0912那加桜町2-186 産業文化センター4階
㊡祝日

天然素材のぬくもりを感じる！
籐で編むお正月飾り「鏡もち」

日時 11 月 28 日、12 月 12 日　いず
れも月曜日　9:30 ～ 11:30（全 2 回）
定員　12 人（抽選）
講師　平田ふく子
費用　1800 円（受講料 600 円、材料費 1200 円）
備考　当選者へ 11 月 16 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 15 日　12:00 まで
に、市ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QR コード）、電話または直接、西ラ
イフデザインセンター

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT

U
RE

日時　11月17日、12月1日　いずれも木曜日  19:00
～ 21:00（全 2 回）
定員 16 人（抽選）
費用　2600 円（受講料 600 円、材
料費 2000 円）
備考　当選者へ 11 月 11 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 10 日　12:00 まで
に、市ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QR コード）、電話または直接、西ラ
イフデザインセンター

切り絵と美濃和紙を組み合わせる
「額付き・素敵なインテリア切り絵」

☎ 058-383-1210

CU
LT

U
RE

約 20 人に 1 人の割合といわれる LGBTQ。講座
を通して、多様性の大切さなどを詳しく学びます。
日時・場所　▷11 月 7 日（月）= 西ライフデザイン
センター（那加桜町 2）▷ 11 月 8 日（火）= 中央ラ
イフデザインセンター（蘇原中央町2）▷11月9日（水）
= 川島ライフデザインセンター（川島河田町）▷ 11
月 10 日（木）= 東ライフデザインセンター（鵜沼朝
日町 3）　いずれも 10:00 ～ 11:30
対象　18 歳以上の方
定員　各 20 人（抽選）
講師　県人権啓発センター
人権啓発指導員
持参品　筆記用具、マスク
申込と詳細　10月30日までに、市ウェブ
サイト（右記QRコード）内専用フォームま
たは直接、希望のライフデザインセンター

LGBTQ 講座「性的少数者（セクシュアル
マイノリティ）について知ってほしいこと」

いきいき楽習課

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土曜日、日曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 10/11・12・13・17・24・31・11/7・11

日時　10 月 28 日（金）　11:00 ～ 11:20
場所　川島ほんの家幼児コーナー

川島ほんの家

KI
D

S 市国際交流員の英語絵本のよみきかせ
「えいごのおはなしのじかん」

☎ 0586-89-5610

CU
LT

U
RE

関ケ原は、古代より畿内から東国
への出入口。各務原ゆかりの村国男
依が活躍した壬申の乱の経緯と、要
衝である関ケ原が果たした役割につ
いて学びます。
日時　11 月 30 日（水）　13:30 ～
15:00
定員　40 人（抽選）
講師　小川敏雄・元県歴史資料館館長
費用　300 円
持参品　筆記用具
備考　当選者へ 11 月 16 日までに連絡します
申込と詳細　11 月 10 日までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QR コー
ド）、電話または直接、川島ライフデザ
インセンター

美濃・飛騨おもしろ歴史講座
「天下の要衝関ケ原と壬申の乱」

CU
LT

U
RE クリスマスの香りとシアバターで作る

アロマクリーム
イエスの誕生を祝う東方の三博

士が「黄金」とともに贈った、貴
重な樹脂「没薬」と「乳香」。そ
れらのアロマオイルと、アフリカ
からフェアトレードされたシアバ
ターで、冬の手荒れなどを防ぐ保
湿クリームを作ります。冷却時間
にハーブティーもいただきます。ちょっとステキな
12 月を過ごしてみませんか。
日時　12 月 3 日（土）　13:30 ～ 15:30
対象　16 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　半谷美野子・アロマコーディ
ネーター
費用　1500 円（受講料 300 円、材料費 1200 円）
備考　当選者へ 11 月 18 日までに連絡します
申込と詳細 11 月 15 日までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、
川島ライフデザインセンター

〒 501-6025 川島河田町 1028-1    
㊡月曜日、祝日
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右のQRコード から、または

「@kakamigahara」でࡧݕ！
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　10 月 13 日（木）に、「さくら まえみや」を新たに開室します。「さくら まえみや」は、稲羽東小学ߍ
の南にあるچ前ٶ保育園を活用したࢪઃで、ാで野ࡊやՖを育てたり、ऩ֭した野ࡊなども使いながら、
料ཧやお՛子を作ったりすることができます。ڭ育支ԉセンター「さくら なか」と同様、家や
学ߍ以֎の居場所のҰつとして、ܰؾにごར用ください。ਵ時、見学や૬ஊなども受けけてい
ます。詳しくは、市ウェブサイト（右記 QR コード）をごཡください。

ʲ家からҰา౿みग़して、「きなこと」や「やってみたいこと」をしてみよう！ʳ
じているօさんが、家かײに行きͮらいとߍ育支ԉセンター 「さくら」では、学ڭ　
らҰา౿み出し、「きなこと」、「やってみたいこと」を自分のϖースで行うことがで
きます。また、ڭ員໔ڐを࣋つϕテランスタッフや学生ボランティアが、学श支ԉや
૬ஊで社会తに自ཱすることを支ԉしています。

ԉセンターʮさ͘Β�·͑Έやʯ։室ʂࢧҭڭ

前田　า
ㆀ ㇆ ㆿ

美ちゃん（)30.6.19 生）

　　　
ㆪ お ㆿ

美ちゃん（R2.10.28 生）
ኍ　༘

㇆㆚

ちゃん  （)30.11.30 生）

༘ちゃん。これからも元ؾなসإたくさん見
せてͶ！！！

（さん・保ಸ美さん、鵜沼西町）

ふたりともいつも元ؾいっͺい̇これからも
！ຓ良く大きくなってͶ࢞

（多聞さん・ণ美さん、蘇原東島町）

ʲ学ߍやࢠҭてのෆ҆やみを๊えるํへʳ
　市ではଞにも、学ߍに行きͮらいとײじる小中学生のօさんやその保護者にରして、「ڭ育૬ஊ」、「おしゃ
りサロン」、「保護者会」を行っています。

日時　祝日をআく月～金曜日　9:15 ～ 15:00
場所　前西町 1415
詳細　学ڭߍ育՝☎ 058-383-1118

日時 育૬ஊ＝火～土曜日　9:00～17:00（祝日をআく）ڭ˝ ˝おしゃりサロン＝金曜日　9:30～12:00、
13:00 ～ 16:00 ˝保護者会＝ 11 月 15 日（火）、12 月 10（土）・20 日（火）いずれも 14:00 ～ 15:30
場所　中央図書館 4 ֊市ڭ育センター「すてっ」（那加前町 3）
備考　詳細は、市ウェブサイト（右記 QR コード）参照
詳細　市ڭ育センター「すてっ」☎ 058-383-7291
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