
岐阜県各務原市食生活改善協議会

材料(4人分） 作り方

セロリと蒟蒻の酢味噌和えセロリと蒟蒻の酢味噌和え

【１人分の栄養価】

エネルギー 24kcal

たんぱく質 0.7g

食塩相当量 0.6g

セロリ
刺身こんにゃく
酢
砂糖
味噌

1個（100g）
1枚（200g）

大さじ1
大さじ1
大さじ1

➀ 刺身こんにゃくを千切りにする。
セロリは斜め薄切りにする。

③ 酢味噌を作り、①を和える。
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