
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏、みんなの「楽しい！」を見つけよう！ 

 

 

各務原市公式ウェブサイトの専用フォーム（右記読取コード） 

または検索サイトから「各務原市 夏休み子ども講座」で検索 

申込締切 令和6年7月5日（金） 申込多数の場合は抽選 
 
※当選者のみ、7月 1２日までに受講決定メールでご連絡します。迷惑メール防止設定を確認し、

@logoform.jp と＠city.kakamigahara.gifu.jp からの2つのメールを受信できるように 

設定してください。認証メールが迷惑メールフォルダに入る場合がありますのでご注意ください。 

中央ライフデザインセンター   各務原市蘇原中央町 2-1-8・プリニーの市民会館併設 
西ライフデザインセンター    各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター4 階   
東ライフデザインセンター    各務原市鵜沼朝日町 3-163-2            
川島ライフデザインセンター   各務原市川島河田町 1028-1             
文化財課            各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター7 階    
歴史民俗資料館         各務原市那加門前町 3-1-3・中央図書館 3 階      
埋蔵文化財調査センター     各務原市那加門前町 3-1-3・中央図書館 3 階     
福祉政策課           各務原市那加桜町 1-69・市役所 2 階         
観光交流課（各務原国際協会）  各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター6 階    
商工振興課           各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター6 階    
スポーツ課           各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター7 階    
中山道鵜沼宿町屋館       各務原市鵜沼西町 1-116-3             
いきいき楽習課         各務原市那加桜町 2-186・産業文化センター6 階    
岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 各務原市下切町 5-1                 

 

お 

各講座に関するお問い合わせは、講座名の右上に記載された各主催施設・課にご連絡ください。 

問 

お と い あ わ せ 

い 合 わ せ 

込

み 

申 方 法 

も う し こ み ほ う ほ う 

℡058-389-1820 
℡058-383-1121 
℡058-384-0507 
℡0586-89-3686 
℡058-383-1475 
℡058-383-1361 
℡058-383-1123 
℡058-383-1127 
℡058-383-1426 
℡058-383-7284 
℡058-383-1231 
℡058-379-5055 
℡058-383-1210 
℡058-386-8500 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№１                     東ライフデザインセンター 

楽
た の

しい絵本
え ほ ん

づくり【全２回】 
自分で絵本の文章を考え、それに合った絵を描いてオリジナルの絵本を完
成させよう。  ※申込多数の場合、低学年優先 

日時 ７月２０日（土）・７月２７日（土） 
14:00～15:30 

対象 小学生（10人、１年生は保護者同伴） 

講師 高田浩史 
費用 ９００円 
持ち物 色えんぴつ、上靴 

 

 

№2                     東ライフデザインセンター 

スライムで作
つ く

る「カップデザート」 ★ 
カラフルな色のスライムでかわいいカップデザートを作ろう！ 

日時 7月 23日（火）9:30～11:30 
場所 各務福祉センター（各務おがせ町5） 
対象 小学生（１４人） 

講師 森田 つかさ 
費用 1,000円 
持ち物 下敷き、上靴 

 
 

№3                    川島ライフデザインセンター 

プチ陶芸
と う げ い

体験
た い け ん

 
コップ、お皿、ペン立てのいずれかを作ります。焼き上がりのお渡しは8
月 27日からです。 

日時 7月 26日（金）13:30～15:30 
場所 川島会館（川島松倉町） 
対象 小学3～6年生（20人） 

講師 かかみがはら陶芸倶楽部 
費用 700円 
持ち物 汚れてもいい服、タオル、エプロン、雑巾、上靴 

№4                     西ライフデザインセンター 

キラキラ☆シャインカービング 
やわらかいビニールシートに、彫刻刀（ちょうこくとう）で丸いもようをほ
り、キラキラの貯金箱を作りましょう！  
日時 7月 27日（土）10:00～11:30 

対象 小学１～４年生（１２人、保護者同伴） 
講師 伊東 公明 
費用 800円 

持ち物 なし 
 

№5                     東ライフデザインセンター 

竹
た け

に触
ふ

れてマイお箸
は し

を作
つ く

ろう 
竹について学び、ノコギリ、小刀を使って自分の手のサイズに合う箸を作

ろう。 
日時 7月 28日（日）9:30～11:30 
対象 小学4～6年生(8人、保護者同伴可) 

講師 土岐 学（森林インストラクター） 
費用 700円 
持ち物 軍手、上靴、ゴミ袋 

 

№６                     東ライフデザインセンター 

キラキラ輝
かがや

くジェルキャンドル 
色とりどりのジェルキャンドルをガラス瓶に詰めます。涼しげで透明感が

あり、夏にぴったりです。 
日時 7月 30日（火）9:30～11:00  
対象 小学生（16人、1・2年生は保護者同伴） 

講師 宮脇 奈々 
（日本キャンドル協会認定インストラクター） 

費用 1,200円 

持ち物 はさみ、持ち帰り用袋、お手拭きタオル、上靴 

№7                    川島ライフデザインセンター 

ラビリンスボックスを作
つ く

ろう 
正方形の鏡6枚を使って光を閉じ込め、光の反射を利用した不思議な世
界を作ります。 

日時 7月 30日（火）10:00～12:00 
対象 小学生（16人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 東 啓一 

費用 600円 
持ち物 はさみ、セロハンテープ、上靴 
 

№8                     西ライフデザインセンター 

親子
お や こ

で陶芸
と う げ い

「こねこね」 
陶芸の手びねり技法を用いて、親子で楽しみながら作りましょう。夏休み
の宝物にもなりますよ。 
日時 7月 31日（水）①9:30～11:30 

②13:30～15:30 
対象 小学生と保護者のペア（各 12組） 
講師 浅野 孝之 

費用 2,000円 
持ち物 汚れてもいい服かエプロン 

№9                     西ライフデザインセンター 

親子
お や こ

でなりきりネイリスト 
ネイルの基本、シールの貼り方、ストーンの置き方、アート・アレンジ方法を

プロのネイリストから学びます。 
日時 7月 31日（水）①10:00～12:00 

②13:30～15:30 

対象 小学生と保護者のペア（各8組） 
講師 橋本 美穂 
費用 900円 

持ち物 フェイスタオル、キッチンペーパー 

№10                    東ライフデザインセンター 

蓮
は す

の葉
は

に書
し ょ

を乗
の

せよう 
名前の１文字を半紙に書いて蓮の葉に乗せて作品をつくろう！ 
日時 8月 1日（木）9:30～11:30 

対象 小学3～6年生（８人） 
講師 鳳泉会 

書道講師：太田喜子 

ﾎﾞﾀﾆｰﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ 
ﾊﾟｰﾄﾅｰ講師：池本真由美 

費用 800円 

持ち物 習字道具、半紙、新聞紙、上靴 
 

№11                    西ライフデザインセンター 

子
こ

ども切
き

り絵
え

工作
こ う さ く

 
恐竜やペンギン、イヌ、ネコなど 先生の図案から自由に選んで切り取り、
白黒の切り絵を作りましょう。 
日時 8月 2日（金）①10:00～12:00 

②13:30～15:30 
対象 小学生（各 15人、1･2 年生は保護者同伴） 
講師 切り絵作家 草太 

費用 700円 
 

 

 

２２講座 
 

  

  

  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№12                    東ライフデザインセンター 

 
マスキングテープを使ってオリジナルのはがき（２作品）を作ろう！  
日時 8月 2日（金）9:30～11:30 
対象 小学生（10人） 

講師 そよ風 
費用 400円 
持ち物 ピンセット、色鉛筆、 

サインペンまたは鉛筆、上靴 
 

№13                  東ライフデザインセンター 

ビーズで作ろう！～トンボとストラップ～ 
トンボと自由に形が変わるストラップを楽しく作りましょう！ 
日時 8月 2日（金）10:00～12:00 

場所 鵜沼福祉センター（鵜沼羽場町１） 
対象 小学生（10人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 川上 美也子 

費用 600円 
持ち物 ニッパー、ハンドタオル、上靴 
 

№14                  中央ライフデザインセンター 

 
くつ下がかわいいぬいぐるみに大変身！簡単なぬいぐるみの作り方をお
ぼえよう！ 
日時 8月 3日(土)13:00～15:00 

対象 小学生（10人、保護者同伴可） 
講師 村瀬 香代子 
費用 700円 

持ち物 裁縫道具、はさみ 
 

№15                  中央ライフデザインセンター 

じしゃくでクルクル 
ストローを上げ下げすると花火がクルクル。ちょうちょとお花がクルクル。
『じしゃく』でクルクル、楽しく作りましょう！ 
日時 8月 4日(日)10:00～12:00 

対象 小学 1～4年生（10人、 
1・2年生は保護者同伴） 

講師 尾関 ひとみ 

費用 700円 
持ち物 はさみ 
 

№1６                    東ライフデザインセンター 

 
段ボールを素材にして、キラキラ小物や毛糸などを使ってユニークな顔を

作ってみよう。 
日時 8月 4日（日）10:00～12:00 
対象 小学生（15人、1～3年生は保護者同伴） 

講師 奥田 祐子 
費用 800円 
持ち物 木工用ボンド、はさみ、クレヨン、上靴、 

      カラーペンまたは色鉛筆 

№17                  中央ライフデザインセンター 

チャレンジ！絵
え

手紙
て が み

 
好きな題材を使って絵手紙を書いてみましょう！ 
日時 8月 6日（火）13:00～14:30 

対象 小学生（10人） 
講師 絵手紙「赤かぶの会」 
費用 100円 

持ち物 自分が描きたい野菜・果物・花など 
の題材 

 

 

№18                    西ライフデザインセンター 

 
ミツバチの巣をつくる材料、「蜜ろう」を使って、天然のキャンドルを作りま

しょう。 
日時 8月 6日（火）13:30～15:00 
対象 小学１～４年生（10人） 

講師 平林 弘人 
費用 500円 
持ち物 エプロン、軍手 

 

№19                   川島ライフデザインセンター 

クラフトバンドでつくる猫
ね こ

かご 
手芸用のクラフトバンドを使って猫の顔をした小物入れを作ります。 
日時 8月 6日（火）13:30～15:30 

対象 小学5・6年生（10人） 
講師 鈴木 清子 
費用 500円 

持ち物 定規、木工用ボンド（速乾）、ハンドタオル、 
洗濯ばさみ（８個）、霧吹き、上靴 
 

№20                  中央ライフデザインセンター 

かぎ針
ば り

で編
あ

んでみよう！ 
初めての子も編み物経験のある子もみんなで 
編み物の世界を楽しみませんか？ 

日時 8月 7日（水）13:00～15:00 
対象 小学4～6年生（8人） 
講師 あみあみクラブ 

費用 100円 
持ち物 あれば編み針（6号） 
 

№21                  中央ライフデザインセンター 

パソコンでコースターをつくろう 
夏休みにパソコンでいろんなコースターを 

作ってみよう！ 
日時 8月 7日（水）10:00～11:30 
対象 小学4～6年生（15人） 

講師 前田 もとゑ 
費用 450円 
持ち物 はさみ 

 

№22                  川島ライフデザインセンター 

草木染
く さ き ぞ

め～クチナシの実
み

～ 
自分で好きな模様をつけて、クチナシ染めのハンカチを作ります。 
日時 8月 7日（水）10:30～12:30 
場所 川島健康福祉センター（川島松原町） 

対象 小学生（15人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 智香 
費用 700円 

持ち物 汚れてもいい服またはエプロン、 
上靴、ゴム手袋（必要な方）、ペットボトル 

  

★ 

 

   

  

 
 

  

 

 

募集 | 各務原市発明くふう展作品 
 

夏休みに作った作品を展示会に出品しませんか？ 

創意工夫あふれる素敵な作品を募集します！参加賞あり、入賞された

方には賞品をお渡しします。 

展示期間 9月7日（土）10：00～16：30 

8 日（日）10：00～16：00  

展示場所 産業文化センター1階 あすかホール 

応募方法 各学校にある申込書を、作品とともに学校に提出 

 

申込 夏休み終了後、作品と申込書（学校に設置）を学校に提出 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№23                          福祉政策課 

年
と し

をとるってどういうこと？ 
アピタでの車いす体験や高齢者の疑似体験をして、年をとるということに
ついて学びましょう！ 

日時 7月 22日（月）8:30～16:00 
場所 総合福祉会館(那加桜町２) 
対象 小学4～6年生（25人） 

講師 各務原市社会福祉協議会 
費用 500円（昼食代） 
持ち物 動きやすい服装 

№24                          福祉政策課 

障がいについて知
し

ろう！ 
パラリンピックスポーツ「ボッチャ」体験や福祉用具の体験をして、障がい
について学びましょう！ 
日時 7月 24日（水）8:30～16:00 

場所 総合福祉会館（那加桜町2） 
対象 小学4～6年生（25人） 
講師 各務原市社会福祉協議会 

費用 500円（昼食代） 
持ち物 動きやすい服装 

№25                  中央ライフデザインセンター 

川柳
せ ん り ゅ う

575で作品
さ く ひ ん

を作
つ く

ろう！ 
川柳の作り方を覚えて、自分だけの作品を作ろう！ 
好きな写真や思い出の写真に素敵な 575を付けて 
フォトフレームをおしゃれに飾りましょう。 

日時 7月 25日（木）10:00～12:00 
対象 小学生（１０人） 
講師 南さと奈 

費用 500円 
持ち物 色鉛筆やマジック等、印刷した写真（題材用） 

№2６                  川島ライフデザインセンター 

 
その液体は酸性？アルカリ性？〇〇を入れると色が 
かわる？いろいろ調べてみよう！ 

日時 7月 25日（木）10:00～12:00 
場所 川島ライフデザインセンターおよび河跡湖公園 
対象 小学生（15人、1・2年生は保護者同伴） 

講師 水﨑 貴久彦 
費用 200円 
持ち物 調べてみたい液体（ジュースや池の水等）、上靴 

№27                   東ライフデザインセンター 

マジックに挑戦
ち ょ う せ ん

！ ★ 
楽しいマジックショーと簡単マジックを覚えましょう。 
日時 7月 26日（金）9:30～11:00 

場所 鵜沼東福祉センター（鵜沼山崎町４） 
対象 小学生（１５人、1・2 年生は保護者同伴） 
講師 坂 弘美（ミスタートリック） 

費用 200円 
 
 

№30                                                                                  観光交流課 

親子
お や こ

で夏休
な つ や す

みの「たからものづくり」 【全 3回】     
ちょうちんづくり体験、料理教室、110番通報体験で夏休みの「たからものづくり」をしませんか。外国人と交流したい日本人親子もぜひご参加ください。 

日時 ○A 7/27（土）9:30～11:00、○B 8/10（土）10:00～13:30、○C 8/17（土）9:30～11:00 
場所 ○A 7/27、○C 8/17…産業文化センター２階第４会議室 

○B 8/10…総合福祉会館３階料理教室 

対象 日本語が第二言語の親子、日本人親子(定員8組、※外国人親子が優先) 
講師 日本語講師、岐阜県警察、松村美沙（管理栄養士）他 
持ち物 ○A 7/27、○C 8/17…ペン、消しゴム 

○B 8/10…エプロン、三角巾、上靴、手拭きタオル、ふきん 

№28                  川島ライフデザインセンター 

 
牛乳の味の違いを知って、おいしい牛乳でアイスクリームを作ろう！ 
※牛乳アレルギー、生乳が苦手な方は参加ご遠慮ください。 
日時 7月 26日（金）13:30～15:00 

場所 川島健康福祉センター（川島松原町） 
対象 小学生（２０人） 
講師 吉田 宰志（関牛乳） 

費用 500円 
持ち物 エプロン、三角巾、上靴、手拭きタオル、ふきん 

№29                  中央ライフデザインセンター 

 
牛乳の味の違いを知って、おいしい牛乳でアイスクリームを作ろう！ 
※牛乳アレルギー、生乳が苦手な方は参加ご遠慮ください。 
日時 7月 30日（火）13:30～15:00 

場所 中央ライフデザインセンター 
対象 小学生（２０人） 
講師 吉田 宰志（関牛乳） 

費用 500円 
持ち物 エプロン、三角巾、上靴、手拭きタオル、ふきん 

№31                  中央ライフデザインセンター 

お茶
ち ゃ

とお菓子
か し

で和
わ

を楽
た の

しもう ★ 
暑い夏のお昼をお抹茶とお菓子（和菓子）で優雅に、ゆったりすごしてみよ

う。 
日時 8月 1日（木）13:00～15:00 
場所 蘇原コミュニティセンター（蘇原野口町１） 

対象 小学生（１０人） 
講師 露草会 
費用 300円 

持ち物 お家にある子は袱紗（ふくさ）、懐紙（かいし） 

№32                    西ライフデザインセンター 

ふしぎマジック 
えっどうして？どうなっているの？ふしぎなマジックをおぼえて、みんな
をビックリさせましょう！ 
日時 8月 1日（木）13:30～15:00 

対象 小学生（20人） 
講師 みんなのマジック各務原 
費用 100円 

持ち物 トランプ 
 

 

２１講座 
  

  

  

  

   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№33                  川島ライフデザインセンター 

防災
ぼ う さ い

センターに行
い

こう！ 
煙で前が見えない迷路を歩いたり、震度7の地震を体験。防災意識を高
め、家で備える方法を学びます。 

※ぜんそく・アレルギー（アナフィラキシー）の方は参加ご遠慮ください。 
日時 8月 2日（金）10:00～11:30 
場所 岐阜県広域防災センター（川島小網町） 

対象 小学生（３０人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 岐阜県広域防災センター 
持ち物 タオル、ハンカチ、帽子 

№34                      中山道鵜沼宿町屋館 

昭和
し ょ う わ

の夏
な つ

のくらしを体験
た い け ん

しよう！ 
当時の遊びや夏の過ごし方を鵜沼宿町屋館で体験しよう！  
日時 ①8月3日（土）、②8月4日（日） 

10:00～12:00 
対象 小学生（各５組、保護者同伴） 
   ※１組に子どもは３人まで  

講師 中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会 
費用 1 人２00円 
持ち物 はさみ、タオル 

№35                    西ライフデザインセンター 

親子
お や こ

で韓
か ん

国語
こ く ご

会話
か い わ

レッスン 
アニョハセヨ！おとなりの国「韓国」の言葉、あいさつフレーズを楽しく学
んでみましょう。 
日時 8月 3日（土）14:00～15:30 

対象 小学生と保護者のペア（６組） 
講師 オウォル 
費用 400円 

 
 

№36                  中央ライフデザインセンター 

吹奏
す い そ う

楽
が く

で使
つ か

われる楽器
が っ き

のことを知
し

ろう 
吹奏楽で使われる楽器をミニコンサート形式で紹介します。 
日時 8月 4日（日）13:30～15:00 
対象 小学4～6年生（30人、保護者同伴可） 

講師 各務原市民吹奏楽団 
 
 

 
 

№37                  川島ライフデザインセンター 

川島
か わ し ま

の伝統食
で ん と う し ょ く

『うどん』作
づ く

り 
川島地区で伝統的に食べられてきた「うどん」。昭和はじめに使われてい
た「うどん作り機」を使用して、うどん作りにチャレンジします。 

日時 8月 6日（火）10:00～11:30 
対象 小学生（１５人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 川島あゆみの会 

費用 800円 
持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、手拭きタオル、上靴 
 

№38                          歴史民俗資料館 

各務原市
か か み が は ら し

の古文書
こ も ん じ ょ

を学
ま な

ぼう 
各務原市内で発見された古文書に触れ、昔のことを学ぼう。読めなくても
大丈夫！ 

日時 8月 7日（水）10:00～12:00 
場所 中央図書館4階 研修室１ 
対象 小学生（15人、保護者見学可） 

講師 歴史民俗資料館学芸員 
 
 

№39                     埋蔵文化財調査センター 

作
つ く

ってみよう！古代
こ だ い

の工芸品
こ う げ い ひ ん

 勾玉
ま が た ま

 
各務原市で見つかるまがたまを実際に作り、古代のモノづくりや生活文化

を考えよう。 
日時 8月 8日（木）①9:30～11:30、②13:30～15:30 
場所 中央図書館4階 研修室１ 

対象 小学生（各１０人、1～3年生は保護者同伴） 
講師 埋蔵文化財調査センター職員 
費用 300円 

持ち物 汚れてもいい服 

№40                                                                  商工振興課 

ものづくり見学
け ん が く

事業
じ ぎ ょ う

 医療
い り ょ う

産業
さ ん ぎ ょ う

コース 私たちの健康にかかわる製品を作る会社を見学します。 
日時 ７月３１日（水）９:０0～17:00 頃（産業文化センター９：００集合）  
講師・見学場所 （株）メニコン、エーザイ（株）、テルモ・クリニカルサプライ（株） 
持ち物 上靴、長ズボン、埃のつきにくい上着 
 
№41 

ものづくり見学
け ん が く

事業
じ ぎ ょ う

 航空
こ う く う

産業
さ ん ぎ ょ う

コース 市内で航空機をつくる会社を見学します。 
日時 8月 19日（月）9:１５～17:00 頃（産業文化センター9：１５集合）  
講師・見学場所 ウイングフィールド（株）、川崎重工業（株）、岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 
 
№42 

ものづくり見学
け ん が く

事業
じ ぎ ょ う

 生活
せ い か つ

/自動車
じ ど う し ゃ

産業
さ ん ぎ ょ う

コース 身の回りにある製品や自動車をつくる会社を見学します。 
日時 8月 20日（火）9:４0～17:00 頃（産業文化センター9：４０集合）  
講師・見学場所 岐阜プラスチック工業（株）、愛知製鋼（株）、岐阜車体工業（株） 
持ち物 上靴 
 
№43 

ものづくり見学
け ん が く

事業
じ ぎ ょ う

 お菓子
か し

産業
さ ん ぎ ょ う

コース お菓子を作る会社を見学します。 ※食品アレルギーのある方は参加ご遠慮ください。 
日時 8月 21日（水）9:２0～1６:00 頃（産業文化センター9：２０集合）  
講師・見学場所 日幸製菓（株）、カルビー（株）  
持ち物 上靴、長ズボン、埃のつきにくい上着 
 
№40～４３ 共通事項 産業文化センターからバス送迎  対象 小学5・6年生（各 40人）  費用 1,１00円程（昼食代）  ※時間は変更となる場合あり 
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№44                  中央ライフデザインセンター 

カローリングと体操
た い そ う

でたのしさ 100倍
ば い

 
カローリングって知ってる？カーリングを床の上で行う楽しいゲームだ
よ。準備体操と整理体操で体をほぐし、思いっきりカローリングを楽しも

う！ 
日時 7月 21日（日）10:00～11:30 
対象 小学生（20人） 

講師 各務原市ラジオ体操連盟 
各務原市レクリエーション協会 

持ち物 動きやすい服装・靴、汗拭きタオル 

№45                    西ライフデザインセンター 

 
基本的なステップを学んでカッコよく踊っちゃおう♪ 
日時 7月 22日(月)13:00～14:15 
場所 那加福祉センター（那加雲雀町） 

対象 小学生（２０人） 
講師 ＴＡＫＡＫＯ 
費用 200円 

持ち物 汗拭きタオル、室内用の運動靴 
 

№46                  川島ライフデザインセンター 

サムライ・エクササイズ 
音楽にあわせて刀をふろう！戦国時代にタイムスリップ！殺陣（たて）アク
ションにもチャレンジしてみよう！ 
日時 8月 1日（木）10:00～11:30 

場所 稲羽東福祉センター（前渡北町２） 
対象 小学生（１４人） 
講師 天風（アマツカゼ） 

費用 400円 
持ち物 動きやすい服装、上靴、汗拭きタオル 

№47                    東ライフデザインセンター 

みんなで楽
た の

しくフラダンス 
ハワイの陽気な音楽に合わせて、みんなで楽しく踊りましょう！ 
日時 8月 6日（火）13:30～15:00 

対象 小学生（20人、保護者参加可） 
講師 ヒナノ 
持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル 

 
 
 

№48                  中央ライフデザインセンター 

元気
げ ん き

いっぱい卓球
た っ き ゅ う

でたのしもう 
みんなで楽しくピンポンをしよう！ 
日時 8月 8日（木）9:00～10:00 

場所 蘇原コミュニティセンター（蘇原野口町１） 
対象 小学生（２０人） 
講師 長良川クラブ 

持ち物 動きやすい服装、上靴、汗拭きタオル、 
あれば卓球のラケット 
 

№49                    川島ライフデザインセンター 

フラダンス体験
た い け ん

 
美しく優雅に、笑顔で楽しく踊りましょう。あなたもフラガール！ 

日時 8月 21日（水）14:00～15:00 
場所 稲羽コミュニティーセンター（上戸町３） 
対象 小学生（20人、保護者参加可） 

講師 レイアロハ☆フラサークル 
持ち物 汗拭きタオル 
 

 

№50                    西ライフデザインセンター 

憧
あこが

れのバレエ・ポーズレッスン 
プリエ、タンデュ、パッセ、アラベスクなど、バレエの美しいポージングにチ

ャレンジしませんか。 
日時 8月 25日（日）13:30～14:30 
場所 那加福祉センター（那加雲雀町） 

対象 小学生（１６人） 
講師 タキセ マイ 
費用 200円 

持ち物 動きやすい服装、上靴（スリッパ不可） 

 

№51                    西ライフデザインセンター 

音
お と

あそび♪ いっしょに楽
た の

しく歌
う た

おう！ 
音楽に合わせて体を動かしたり、グループ対抗曲名あてクイズをしたり、

合唱団と一緒に歌いましょう♪ 
日時 7月 27日（土）13:30～15:00 
場所 那加福祉センター（那加雲雀町） 

対象 小学生(２０人、保護者同伴も可)  
講師 岐阜各務原児童合唱団 
持ち物 動きやすい服装 

 
 

№52                  川島ライフデザインセンター 

和太鼓
わ だ い こ

体験
た い け ん

 
初心者でも楽しめる和太鼓を体験してみよう！ 

日時 8月 2日（金）13:30～15:00 
場所 南産業会館(前渡西町)  
対象 小学生（１５人） 

講師 各務原太鼓保存会 
持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル 
 

 

 

7講座 
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№53                    東ライフデザインセンター 

憧
あこが

れのお菓子
か し

つくり 
可愛いクマのマフィンの焼き菓子と、夏にピッタリ！簡単みかんゼリーを
作ります。 

日時 7月 21日（日）9:30～12:00 
対象 小学4～6年生（１６人） 
講師 山田 章子 

費用 950円 
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、保冷剤、 

保冷バッグ、上靴 

№54                  中央ライフデザインセンター 

たのしくて、おいしい和菓子
わ が し

づくり 
アサガオとナデシコのきれいな和菓子「ねりきり」と、「すはま」の枝豆を作
ってみよう！ 
日時 7月 28日（日）13:00～15:00 

対象 小学4～6年生（２０人） 
講師 各務原市製菓組合 
費用 900円 

持ち物 エプロン、三角巾、上靴、日本手ぬぐい、 
手拭きタオル、ふきん、持ち帰り用容器 

№55                        各務原国際協会 

 
簡単な英語を使い、エルヴィス・プレスリーが愛した、甘みと塩気がクセに
なるエルビスバーガーに挑戦！ 
日時 8月 9日(金)10:00～13:30 

場所 西ライフデザインセンター料理室 
対象 小学3～6年生（２４人） 
講師 ジェイソン・ヴァンミーター（市国際交流職員） 

費用 500円 
持ち物 エプロン、三角巾、上靴、布巾、手拭きタオル 

№56                  川島ライフデザインセンター 

ハンバーガー製造
せ い ぞ う

体験
た い け ん

 
食材や栄養のお話を聞いて、てりやきバーガーを作ろう！ 
※アレルギーのある方は参加ご遠慮ください 

日時 ①8月 20日（火）②8月 22日（木）9:00～10:30 
場所 モスバーガー各務原店（三井東町１） 
対象 小学4～6年生（各６人） 

講師 小島岳大（モスバーガー各務原店） 
費用 1,000 円 
持ち物 マスク 

 

 

 

・各講座の「持ち物」の内容に関わらず、すべての講座で飲み物と筆記用具を 

必ず持参してください。 ※YouTube 講座を除く 

・★マークのついた講座は、小学校近くの施設での開催講座です。 

・特に記載がない場合、各講座記載の費用には材料費や教材費などを含みます。 

・今後の情勢や天候、講師の都合等により、やむを得ず中止または延期、 

内容の変更を行う場合があります。 

・受講決定者以外の同伴・入室・見学はできません。 ※保護者同伴可などの場合を除く 

・申込に際し入手した個人情報は講座の運営にのみ使用し、目的以外には使用しません。 

・お子様の送迎は、保護者が責任を持って行ってください。 

・申込ページの氏名欄への２人以上の入力、また対象者以外の申込をした場合は無効となります。 

・友人や兄弟姉妹など、一緒の受講を希望する場合でも、抽選時の配慮はできません。 

 

4講座 

 

ち ゅ う い じ こ う 
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意 事 項 

 

 

 

 

 

11 月 10 日(日) プリニーの市民会館にて開催 

新作オペラ 

『 胡蝶の楽園 ～翔べ、村国の里へ～ 』 

高校生以下 2,000 円 

✨ ✨ 

募集 |  
 

市役所ロビーでピアノを演奏してみませんか？(連弾可) 

また、お時間のある方は演奏を聴きにお気軽にお立ち寄りください。 

日時 ７月２３日（火）、２４日（水）、８月１４日（水）、１５日（木）、９月１９

日（木）、１０月２２日（火）   12：00～13：00  

場所 各務原市役所 1階西ロビー 

定員 各５人程度 

申込 右記読取コードから申込 

申込 夏休み終了後、作品と申込書（学校に設置）を学校に提出 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№５７                  中央ライフデザインセンター 

 
暑い夏に涼しそうな青い色の「海のせっけん」を作りましょう。 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
講師 Hannah 

 

№５８                   西ライフデザインセンター 

みんなで楽
た の

しくチアダンス♪ 
笑顔で楽しくチアダンスを踊りましょう♪ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
講師 Cheer Tink TAKAKO  Cheer Tink ルーチェ 

№５９                   東ライフデザインセンター 

桜
さくら

の枝
え だ

でトートバッグを染
そ

めてみよう！ 
桜の木の枝をつかって、トートバッグをピンク色に染めてみましょう！ 
植物をお湯で煮て、布に色をつける、自然によりそったやり方で染めも

のを作ります。 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
講師 泉 奈穂 

 

№６１                       いきいき楽習課 

いなば音頭
お ん ど

を歌
う た

って踊
お ど

ろう！ 
民踊サークルからは踊り方を、声楽家金光順子先生からは歌い方を学び

ます。稲羽中学校の全校生徒（令和5年度）が「いなば音頭」を歌いなが
ら踊ります。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

講師 民舞踊黒川会・民踊さつき会、 金光 順子 

№６０                  川島ライフデザインセンター 

いなばの昔話
むかしばなし

 甚六
じ ん ろ く

さん 
各務原市稲羽地域に伝わる木曽川にまつわる昔話を雰囲気たっぷりの
語りと音楽・絵で楽しみます。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
講師 火風水（鈴木明美）、ダニエル・フォルロー 

 
6 月 1 日（土）から配信スタート！ 

動画共有サイト、「YouTube」を利用した講座です。 

お好きな時間に、自分のペースで受講できます。 

講座（動画）の視聴に申込などは不要です。 

YouTube 上で、「ららら子ども講座」で検索、もしくは右記読取コードから。 

動画の視聴にはパソコンやタブレット、スマートフォンなどの端末と、インターネットに接続する環境が必要です。 
  

YouTubeでは、2020年度～制作した「ららら

子ども講座」の動画を引き続き配信しています。 

市内歴史スポットの紹介のほか、作品作り、料理、

運動、楽器の演奏やマジック、お手玉など、さまざ

まな動画を公開しています。今年の動画と合わせ

て、ぜひご覧ください！ 

 
   

 

  

 

 


