
 

前年度より変更なし 

火曜日、土曜日にグランドぎ流布を行い、 

健康増進に努めています。 

公園の芝刈り及び清掃活動を行っています。 
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令和４年度の活動は… 

 芝刈りとグランドゴルフで健康増進。 

イノシシの穴と格闘も！ 

東組北シニアクラブ 


