
各務原市まちづくり参加セミナー【デビューセミナー】

お申し込み方法・セミナー詳細は
裏面をご覧ください ➡

各務原市役所 まちづくり推進課 (産業文化センター６Ｆ)

TEL: 058-383-1997 Mail: machidukuri@city.kakamigahara.gifu.jp

令 和 4 年

11月19日 ( 土 )
10：30〜12：00
那 加 福 祉 セ ン タ ー 集 会 室 ( 定 員 3 0 人 ・ 先 着 順 )

９:30〜開室します。10：30までは、一緒にあそんで
開始を待ちながら「PEG」を体験しましょう！

あそびから始める
未来のつくりかた

☑ 職場と家との往復は、ちょっと物足りない。
☑ やってみたいことがあるけど踏み出せない。
☑ 何かやってみたいけど、

何から始めていいかわからない。
☑ どうせなら、もっと、誰かの役に立ちたい。
☑ 幸せになりたい。周りの人も幸せにしたい。
☑ こうだったらいいのに、と思うことがある。
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� https://www.peg-at.com/
Instagram @peg_japan

@kikkakeya_aoken

ウェブページの申込フォーム、メール、または電話で、
各務原市役所 まちづくり推進課まで、以下についてお知らせ下さい。

●セミナー名（「あそびから始める未来のつくりかた」とご記載下さい。）
●メールアドレス ●住所 ●氏名 ●電話番号
●任意アンケート：１．普段どんなことをしていますか。

２．参加動機 ３．困っていること（あれば）
●備考（人数の把握のため、お子様連れの場合はお知らせください）

各務原市役所 まちづくり推進課 (産業文化センター６Ｆ)

TEL: 058-383-1997 Mail: machidukuri@city.kakamigahara.gifu.jp

申 込 方 法

講 師

https://logoform.jp/f/httRy

モデレーター

� https://kakamigaharakurashi.com/
Instagram @kakamigaharakurashi

@d.h.w283

⼾髙 翼⻘井 健悟

原体験に基づき、身近な「不」を解消し、新しい選択肢
を増やすことが生きがい。「すべては実験」と捉え、良
い仕組みを構築することを楽しんでいる。

2015~ BLUESNOW! coffee 代表
2018~ 本質倶楽部 代表
2020~ PEG（Peer Entertainment Garden）代表
2022~ 3rd penguin 代表

特定の職業を持たない生き方として「無職」を実践す
べく、自分のスキルと時間を売るお店「つばさ商店」
運営中。

一般社団法人かかみがはら暮らし委員会 第３期委員⻑
として、日々まちを楽しんでいる。

あなたは、どうなったら、幸せだと感じますか？
そのためにクリアしなければならない困りごとは、どんなことですか？
どの困りごとを解決するために、どんな手段を選びますか？

⻘井さんにとって、⾃分も他の人も幸せになる方法を考えた時、
困りごとを解決する手段は、「あそび」でした。

「PEG」は、子どもの頃のようにフラットな関係性をつくることが難しくなった大人が、
あそびを通じてつながり合い、地域や仕事に依らない仲間と対等な関係をつくる場です。

手段は、人や課題により様々ですが、
⻘井さんのお話から、
あなたが思い描く未来に対するアプローチへの、ヒントを得てみませんか。


