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・栄養のバランスを考えた食事作りを学び、講習会を開催しています。
・家計簿をつけて、生活を見直すよう励み合っています。
・子供たちに生活力を身につけてもらいたいと願い、親子で集まり、野菜を育てたり、
料理をしたりしています。
・環境家計簿をつけて、CO2削減の取り組みをしています。
・プラスチックごみを減らす工夫や、生ごみを堆肥化して家庭から出るごみの削減に取
り組んでいます。
・手作り保温調理グッズ「鍋帽子」を使ったエコクッキングの紹介や講習会を開催して
います。

私たちは「婦人之友」の愛読者の集まりです。衣・食・住・子育
て・環境について年代を超え共に学び合っている団体です。


