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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

鵜沼小伊木町4-300、市民プー
ル（ファクス・郵送は要到達確認）
備考　▷申込は 1 人 1 教室まで

▽抽選日は印鑑・費用を持参し、
抽選 10 分前までに来場 ▽費用
は抽選後、当日納入 ▽費用の返
金不可 ▽親子教室は、オムツの
とれた幼児と保護者が対象 ▽小
学生・幼児・ミックス教室は、
保護者が申込 ▽教室の途中変更
不可 ▽妊婦の申込不可 ▽定員に
満たない教室は追加募集あり ▽

曜日に※のついた教室は市民を
優先。空きがある場合のみ 5 月
26 日～、市外の方も受付
詳細　市民プール　 058-370-
6507 ☎ 058-370-6506

教室名 曜日 時間 対象 定員 抽選日時

成人
月

10:30 ～ 11:30
16 歳以上 20 人 9:00

5
月
20
日

（土）

火
金 20:00 ～ 21:00

ヘルシー
水

10:30 ～ 11:30 16 歳以上 20 人 9:30
金

マスターズ 火 10:30 ～ 11:30 16 歳以上 10 人 9:30

アクアビクス
火 13:30 ～ 14:30 16 歳以上の

女性 30 人 10:00
土 19:00 ～ 20:00

アクアヌードル 金 13:30 ～ 14:30 16 歳以上 25 人 10:45
アクアトレーニング 金 14:30 ～ 15:30 16 歳以上 30 人 10:45

親子 土 10:30 ～ 11:30 幼児と保護者
（備考参照）

20 組
40 人 11:30

幼児

月

16:00 ～ 17:00
　 平成 29 年
　 4 月 2 日～
　 令和 2 年
　 4 月１日に
　 生まれた方

30 人

13:15
火※ 14:00
水 14:45
金 15:30
土 14:30 ～ 15:30 16:15

ミックス

月

17:00 ～ 18:00
　 幼児（年中･
　 年長向き）

と
　 小学生（低
　 学年向き）

35 人

9:00

5
月
21
日

（日）

火 9:40
水※ 10:20
金 11:00

土※ 15:30 ～ 16:30 11:40
土 16:30 ～ 17:30 13:20

小学生

月※

18:00 ～ 19:00
小学生 35 人

14:00
火 14:40
水 15:20
金 16:00
土 17:30 ～ 18:30 16:40

【第 2 期水泳教室一覧】

FAX

期間　6 月 12 日～ 8 月 8 日（各
全 8 回）
対象・定員　下表のとおり
費用　親子教室 6000 円、その
他 5700 円（保険料含む、市外
の方は 400 円追加）
申込　5 月 15 日（必着）までに、
市民プール、市民サービスセン
ター、プリニーの総合体育館、ス
ポーツ課、ライフデザインセン
ターにある申込書（市ウェブサ
イトからもダウンロード可）に
記入し、いずれかの窓口または
ファクス、郵送で〒 509-0143

市民プール
第 2 期水泳教室

　子どもたちが自然とからだを
動かしたくなるような運動遊び
の場を提供します。身の回りに
ある道具を使い、幼児童期の体
づくりをサポートします。
日時　6 月～令和 6 年2月の第
3日曜日 　10:00 ～ 11:30（8
月を除く、全 8 回）
場所　那加第三小学校体育館（那
加東亜町 1）、八木山小学校体育
館（つつじが丘 1）
対象　年中～小学 3 年生
定員　約 50 人（抽選）
費用　2000円（保険料を含む。
初回支払）
申込と詳細　5 月 10 日までに、
スポーツ課（産業文化センター 7
階）にある申込用紙（市ウェブ
サイトからダウンロード可）を
メール kjsa@city.kakamigahara.
gifu.jpファクス、または直接、ス
ポーツ課　 058-389-0218 ☎ 0
58-383-1231

アクティブ
チャイルドクラブ

FAX

今月の「みんなのつながり」

　蘇原花園町の今尾さんご家
族。お子さんが保育園に通い
始め、新生活がスタートしま
した。これからも大好きな「K
AKAMIGAHARA PARK BRI
DGE」で、思い出を作ります。

日時　5月27 日（土）　18:30 ～
場所　川島中学校（川島河田町）
対象　市内在住・在勤・在学の方
種目　スポーツガラッキー、カ
ローリング
申込と詳細　5月9 日までに、各
校区スポーツ推進委員または、
スポーツ課☎ 058-383-1231

軽スポーツ交流会

期間　9 月 ～（2 年間）
場所　中部大学（愛知県春日井
市松本町 1200）
対象　社会人経験 5 年以上の方
定員　20 人（選考）
費用　48 万円
申込と詳細　6月30
日までに、中部大学
ウェブサイト（右記
QR コード）で、中
部大学地域連携センターCAAC
事務局☎ 0568-51-1763

中部大アクティブア
ゲインカレッジ募集

事前申込不要で、どなたでも
参加できます。
日時　4 月 15 日、5 月 13 日
いずれも土曜日　9:30～11:30

（予備日は4月22日、5月20日）
場所　総合運動公園（下中屋町）
費用　400 円
備考 ▽紙飛行機教室も同時開
催 ▽競技終了後、表彰式を開催
詳細　日本紙飛行機協会☎ 03-
3639-5698

全日本紙飛行機
選手権各務原予選

日時 ▽ シング
ルス＝ 6 月 4 日

（予備日 7 月 16
日） ▽ダブルス＝
6 月11日（予備
日 7 月16 日）　いずれも日曜日
8:00 ～
場所　スポーツ広場テニスコー
ト（各務山の前町 1）
対象　市内在住・在勤の方（学
生を除く。初級・中級者）
費用　1 人・1 組 ▽市テニス協会
加盟者＝2000 円 ▽一般＝2500
円
備考 ▽種目は男女の各シング
ルス、ダブルス ▽申込書や大会
要項はスポーツ広場にあります
申込と詳細　4 月 30 日までに、
市テニス協会・園田☎ 058-384-
5899

市春季テニス大会

【駆除にご協力ください】
オオキンケイギクは、生態系

に重大な影響を及ぼす「特定外来
生物」です。絶対に持ち帰ったり、
植えたりしないでください。
駆除方法　根から抜き取り、袋に
密閉して、日当たりの良い場所に
数日置き、草が枯れてから、「燃
やすごみ」として出してください。

【親子環境学習】
オオキンケイギクの花びらで

ハンカチ染め体験をします。
日時　5 月13 日（土）　9:30 ～
12:00（雨天中止）
場所　かさだ広場（川島笠田町）
対象　小学1年生
以上（小学生は要
保護者同伴）
定員　80人（保護者含む。抽選）
持参品　汚れても良い長そで長
ズボン、長靴、軍手、帽子、飲
み物
備考　染めたハンカチは持ち帰
りできます
申込　4 月28日ま
でに、市ウェブサ
イト内専用フォー
ム（右記QRコード）
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

オオキンケイギク
駆除と親子環境学習

　古文書読解が初めての方を対
象に、江戸時代の古文書を中心
に読み方を学びます。「鵜沼宿
本陣桜井家文書」など、市域の
古文書を扱います。
日時　6 月 3 日、7 月 1 日、8 月
5 日、9 月 2 日、10 月 7 日、11
月 4 日、12 月 2 日、令和 6 年 1
月 6 日　いずれも土曜日 9:30～
11:30（全 8 回）
場所　那加福祉センター学習室

（那加雲雀町）
定員　15 人（申込順）
講師　佐藤浩子
費用　2400 円
申込と詳細　4月19日　9:00～、
電話または直接、中央図書館 3
階歴史民俗資料館（那加門前町
3）☎ 058-383-1361

古文書講座（初級）

　料理レシピ検索・投稿サービ
ス「クックパッド」で、各務原
にんじんを使ったレシピを紹介
しています。
　掲載レシピは、東海学院大学
が考案したもので、広報紙毎月
1 日号の「にんじん食堂」にも
掲載。クックパッド（下記 QR
コード）では、よ
り詳しく見ること
ができます。ぜひ、
ご利用ください。
ユーザー名　各務原市のキッチン
詳細　農政課☎ 058-383-1130

クックパッドで
レシピ公開中！

健康で働く意欲のある高齢者
を募集します。
場所・日時 ▽産業文化センター

（那加桜町2）＝ 4 月 18 日、5 月
16日、6月6日・20日、7月4日・
18 日　いずれも火曜日　15:00
～ ▽鵜沼福祉センター（鵜沼羽
場町 1）＝ 6 月 7 日、7 月 5 日
いずれも水曜日　15:00 ～
対象　市内在住の 60 歳以上の方
備考　必ず本人がお越しください
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材
センター入会説明会
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　申請にお困りの方を対象に、顔
写真の撮影から申請までサポー
トします。申請時に本人確認を
すると、郵送で受け取れます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、14:00 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽書類が不足し
ている場合は、カードの受取に
市役所までお越しいただくこと
があります（持参品の詳細は事
前に下記へ）▷撮影した写真を
現像して渡すサービスではあり
ません
申込と詳細　 事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート

市教育センター
教育相談・保護者会

【教育相談】
　悩みをもつ小中学生の皆さん
や保護者からの相談に応じます。
日時　祝日を除く、火～土曜日
9:00～ 17:00
相談電話　☎ 058-383-7290

【教育相談保護者会】　
登校しぶり対応など、保護者

同士が語り合う会を開きます。
日時　5 月 20 日（土）、6 月 21
日（水）　14:00 ～ 15:30

【共通事項】
場所　中央図書館 4 階教育セン
ター「すてっぷ」（那加門前町3）
詳細　教育センター☎ 058-38
3-7291

　国の公的個人認証システムの
更改作業実施に伴い、下記の期
間、マイナンバーカード用電子
証明書の発行・失効・更新など
ができません。
期間　4 月 29 日～ 5 月 7 日
停止する手続き　 ▽引っ越し、結
婚などで住所、氏名が変わる場
合の電子証明書の再発行 ▽マイ
ナンバーカードの暗証番号初期
化 ▽電子証明書の有効期間の満
了に伴う更新
備考　 ▽マイナンバーカードの
受取は可 ▽スマートフォンアプ
リを用いた、コンビニのマルチ
コピー機における署名用電子証
明書の暗証番号初期化サービス
は利用可
詳細　市民課☎ 058-383-1079

電子証明書の
発行業務停止

　防衛省の令和４年度「防衛施
設周辺民生安定施設整備事業」
と「特定防衛施設周辺整備調整
交付金事業」により、化学消防
ポンプ自動車と水槽付消防ポン
プ自動車を、東部方面消防署に
配備しました。
　「化学消防ポンプ自動車」は、
1500 リットルの水槽と 500
リットルの薬液槽を備え、油火
災、化学火災に対応する消防車
です。
　「水槽付消防ポンプ自動車」
は、2000 リットルの水槽を備
え、災害現場に到着するとすぐ
に放水できる消防車です。
詳細　消防課☎ 058-382-3596

防衛省補助で
消防車を 2 台配備

【口座振替の申込】
　預貯金口座のある市指定の金
融機関でお申し込みください。

【振替口座の変更】
　取扱金融機関や引落口座、口座
名義人を変える場合は、金融機関
で新たにお申し込みください。

【口座振替の廃止】
　納付書へ変更する場合や、口
座を解約するときは、金融機関
での廃止手続きが必要です。

【口座振替の開始など】
　口座振替は、申込月の翌々月
以降の月末納期分から開始・変
更・廃止となります。4 月中に新
規申込をした場合、6 月以降の
月末納期分から開始されます。
備考

△

保育料、放課後児童ク
ラブ利用料、住宅使用料、下水道
事業受益者負担金は、ゆうちょ
銀行の利用はできません

△

残高
不足で口座振替ができなかった
場合は、金融機関などで直接納
めていただきます

△

保険料の年金
天引きなど、口座振替をご利用
できない場合もあります

△

金融
機関窓口へおいでになれない方
は、下記担当課へご相談ください
詳細

△

市税＝税務課☎058-3
83-4703

△

国民健康保険料＝医
療保険課☎ 058-383-1112

△

後
期高齢者医療保険料＝医療保険
課☎058-383-1128 ▽介護保険
料＝介護保険課☎058-383-177
8

△

保育料＝子育て応援課☎ 0
58-383-1154

△

放課後児童クラ
ブ利用料＝教育委員会事務局総
務課☎ 058-383-1117

△

岐阜中
流用水使用料＝農政課☎058-3
83-1129 ▽住宅使用料＝建築指
導課☎ 058-383-7218 ▽水道
料金・下水道使用料＝水道料金
事務センター☎ 058-389-0051

▽下水道事業受益者負担金＝下
水道課☎ 058-383-6607

市税などの納付は
口座振替で

　未使用・使用に関
わらず、消火器は市
で処理することがで
きません。ごみステー
ションには出さない
でください。
　処理方法は、販売店などにご
相談いただくか、下記へお問い
合わせください。
備考　リサイクル
窓口は、消火器リ
サイクル推進セン
ターウェブサイト

（右記 QR コード）から検索可
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不要になった
消火器の処理方法

　市では、災害対策基本法の規
定により、災害時に避難が困難
な方（下記）について、名簿を
整備しています。円滑な避難支
援や安否確認のため、提供に同
意をいただいた方の情報は、平
常時から自治会長や民生委員な
どに提供しています。
　名簿への登録を希望される方
は、防災対策課もしくは地域の
自治会長や民生委員へご相談く
ださい。
対象　次のいずれかに該当する
在宅の方▷要介護３～５の認定
を受けている▷身体障害者手帳
１・２級（総合等級）の第１種
を所持する（心臓、じん臓機能
障害のみで該当する方を除く）
▷療育手帳 A、A １、Ａ２を所
持する▷精神障害者保健福祉手
帳１・２級を所持する▷上記該
当者以外で本人が希望する
備考　入所や長期入院の方は対
象外
詳細　防災対策課☎ 058-383-
1190

避難行動要支援者
名簿の登録

　宮内庁から令和６年歌会始の
お題と詠進歌の詠進要領が発表
されました。
お題　和　
備考　詠進要領は、
宮内庁ウェブサイ
ト（右記QRコード）
参照
申込　9 月 30 日（消印有効）ま
でに、封筒に「詠進歌」と記入
し、〒 100-8111 宮内庁
詳細　宮内庁式部職☎ 03-321
3-1111

令和 6 年歌会始の
お題と詠進要領

　市では、皆さんの携帯電話な
どに、市役所からの情報をメー
ルでお届けする「情報メール」の
サービスを行っています。
　「消防情報」・「防災情報」な
ど全部で 9 種類の情報を随時
配信しています。登録方法は以
下のとおりです。ぜひ、ご登録
ください。
登録方法　①右の
QR コードを読み
取り、表示された
画面から「空メー
ルを送信する」を選択。メール
送信画面から、空メールを送信
してください（QR コードを読
み取れない方は、情報メール登
録用アドレス t-kakamigahara
@sg-p.jpに空メールを送信して
ください）②届いたメールに記
載された URLを選択して、本登
録の画面に進みます。③希望す
る情報の種類や地区などを選択

（複数可）して登録（登録完了後
は「本登録完了のお知らせ」メー
ルが届きます）
備考　メールの受信などに通信
料がかかります
詳細　広報課☎ 058-383-1900

役立つ情報をお届け
「情報メール」

　市では、短文投稿サイト「ツ
イッター」で、イベント情報など
を提供しています。また、緊急
時には避難場所の開設や被害状
況などの防災情報もツイートす
る予定です。
アカウント　@ka
kamigahara_PR

（右記 QR コード）
詳細　広報課☎058-383-1900

フォローしてね！
市公式ツイッター

　登録すると、毎年 2 月の「シ
ニア文化祭」に参加できます。
対象　次の全てを満たす、趣味を
同じくする高齢者主体のグルー
プ ▽市内在住・在勤者 8 人以上
で組織されている ▽クラブ員の
2/3 以上が 60 歳以上 ▽クラブ
代表者が 60 歳以上▷年間の活
動計画を立てて、計画的かつ継
続的に活動するグループ ▽政治
活動や宗教活動に偏らず、営利
を目的としない
申込と詳細　市役所 2 階高齢福
祉課にある申請書を、高齢福祉
課☎ 058-383-1779

「高齢者趣味の
クラブ」に登録を

　4 月3日に、固定資産税・都市
計画税納税通知書を送付しまし
た。第1期納期限は5月1日です。
対象　令和 5 年1月1日時点の
固定資産所有者
備考　未着・紛失の場合は下記へ
詳細　資産税課☎ 058-383-47
40

納税通知書を
ご確認ください

　市内の行事やイ
ベント、防災、子
育てなどに関する
情報などを発信し
ています。ぜひ、上記 QR コー
ドや下記から「友だち登録」を
してください。
ユーザー名　各務原市
ID @kakamigahara
詳細　広報課☎058-383-1900

市公式 LINE の
友だち登録を
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

【使ってください】

▽額縁 ▽ひらがな積み木 ▽クッ
キー型 ▽写真立て ▽プラスチッ
ク製食器（幼児用）

【さがしています】
▷ストーブ▷いろり（長火鉢）▷
精米機▷小型犬・猫用キャリー
ケース▷和反物（着物）
備考 ˜3 月27 日の状況（一
部のみ掲載。詳しくは市ウェブ
サイトをご覧ください） ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不用品交換銀行を
ご利用ください

小・中学生の登下校時間帯を
中心に、子どもたちを温かく見
守るボランティア活動です。「で
きるときに できることを 楽し
みながら」を合言葉に、あいさ
つや声かけを通して、ふれあい
を深めませんか。地域の子ども
は地域で守り育てましょう。
申込と詳細　青少年教育課内青
少年育成市民会議事務局☎058-
383-1484

参加しませんか
「通学路見まもり隊」

【食品ロス削減のポイント】

▽「消費期限」と「賞味
期限」の違いを正しく
理解する ▽必要な食
品を必要なときに、必要な量だ
け購入する ▽食べ切れなかった
食材は、他の料理に活用するな
ど、献立や調理方法を工夫する

【水切りのポイント】

▽使えない部分は濡らさない ▽

水切りネットの生ごみを一絞り
する ▽一晩乾燥させる
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

「食品ロス」を
削減しましょう

テクノプラザ
CAD研修

【AutoCAD LT 基礎】
期間　5 月 15 日～ 16 日
費用　1 万 8700 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　5 月 18 日～ 19 日
費用　2 万 3100 円

【共通事項】
場所　VR テクノセンター（テ
クノプラザ 1）
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

岐阜基地周辺の
移転補償など

【移転補償・土地の買い入れ】
　岐阜基地周辺の一定区域を対
象に、建物などの移転補償およ
び、土地の買い入れを実施して
います。ご希望の方は、希望届を
提出してください。なお、建物な
どの移転補償を受けた方で、移
転対象区域に農地などがあり、
買入を希望する場合は、希望届
の受付に期限があります。
備考　希望届は市役所 5 階総務
課にあります（東海防衛支局ウェ
ブサイトからもダウンロード可）

【空気調和機器などの復旧工事】
　住宅防音工事で設置した機器
や防音サッシに不具
合が生じた場合、取
替ができます。
対象　平成 25 年 3 月 31 日ま
でに設置した冷暖房機、換気扇、
レンジ扇（事業費の 1 割を自己
負担）、防音サッシ（2 回目の
復旧工事は対象外）
備考 ▽希望届は市役所 5 階総
務課、稲羽市民サービスセン
ター、鵜沼市民サービスセン
ター、東ライフデザインセンター
にあります（東海防衛支局ウェ
ブサイトからもダウンロード可）

▽住宅防音工事を希望する方も
随時受け付けます

【共通事項】
申込と詳細　希望届を、メール

（メールアドレスは東海防衛支局
ウェブサイト参照）または郵送
で、〒 460-0001名古屋市中区
三の丸 2-2-1、東海防衛支局防
音対策課☎ 052-952-8226

救命入門コース

日時　5 月 7 日（日）　9:00 ～
10:30
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住または在勤の方
定員　約 15 人（申込順）
内容　心肺蘇生法と AED の取扱
持参品　筆記用具、飲み物
備考 ▽ 5人に満たない場合は中
止の場合あり ▽参加証を発行
申込と詳細　5 月 2 日までに、
消防課☎ 058-382-3596

日時　5 月24 日（水）　9:30 ～
16:40、25日（木）　9:15 ～15:00

（全 2 回）
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）
対象　市内在住または在勤の方
定員　40 人（申込順）
費用　4235 円（テキスト代、当
日支払）
申込と詳細　4 月
17 日～ 5 月 8 日
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム

（右記QRコード）で、予防課☎
058-382-3137

甲種防火管理
新規講習

期日　① 6月22日② 7月27日
③ 8 月24日④ 9 月21日⑤ 10
月19 日⑥11月16日⑦12 月14
日⑧令和 6 年1月18日⑨2月
15日　いずれも木曜日（全9回）
時間　①③⑤⑦⑨＝ 10:00 ～
12:00、②④⑥⑧＝ 10:00 ～
15:00
場所　産業文化センター、総合
福祉会館（いずれも那加桜町 2）
対象　市内在住の女性
定員　20人（申込順）
内容　栄養・食生活を中心とし
た健康づくり
費用　3760 円（テキスト代、材
料費）
備考 ▽詳細は市
ウェブサイト（右
記 QR コード）参
照 ▽これまでに受
講した方は対象外
申込と詳細　5 月 8 日～ 12 日
に、費用を持参し、健康管理課
☎ 058-383-7570

栄養教室
受講者募集

期日・場所 ▽ 5 月 11 日（木）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽24 日（水）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00～11:00 
内容　身体計測、個
別相談（保健、栄
養、歯科）
持参品　母子健康
手帳、筆記用具、
バスタオル
申込　開催 1 カ月～ 3 日前に、
市ウェブサイト内専用フォーム

（下記 QR コード）
詳細　健康管理課
☎ 058-383-111
5、東保健相談セ
ンター☎ 058-37
9-7888

乳幼児対象
のびのび測定

　認知症予防の教室で、教材を
使用した簡単な「読み書き」、「計
算」の学習サポートをしていた
だきます。
日時・場所 ▽ 水曜日＝総合福
祉会館（那加桜町 2） ▽木曜日
＝陵南福祉センター（鵜沼朝日町
2）　いずれも 9:00 ～ 12:00
対象　認知症予防に理解・意欲の
ある、おおむね 20 ～ 60 歳の方
定員　若干人
備考　事前に研修があります
申込と詳細　市ウェブサイト内
専用フォーム（右記
QR コード）または
電話で、高齢福祉
課☎ 058-383-72
58

脳のパワーアップ
教室サポーター募集

5 月の
2 歳児歯科教室

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和 3 年 5 月の出生児
内容　ブラッシン
グ指導、幼児期の食
事・栄養・育児など
の相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

期日 場所 対象地区
18日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

25日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

　犯罪や非行をした人（刑務所
出所者など）の自立・社会復帰
に協力することを目的として、
犯罪や非行をした人を雇用、ま
たは雇用しようとする事業主を

「協力雇用主」といいます。現在、
全国で約 2 万 5000 社が登録し
ています。
申込と詳細　岐阜保護観察所就
労支援担当☎ 058-265-2651

登録しませんか
「協力雇用主」

日時　5 月 2 日（火）　9:15 ～
10:45
場所　東保健相談センター（鵜沼
羽場町 2） 
内容　妊娠、不妊、流産、死産、
更年期障害など、女性の心身の
健康づくり
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

自転車に乗るなら必ずヘルメット

交通事故発生状況（速報値）
3 月 22 日現在 前年比

人身事故 54 件 ＋ 2 件
死者 0 人 － 1 人
負傷者 62 人 0 人
物損事故 1014 件 ＋ 93 件

　認知症の方やその家族の方、
地域の方が集まることができる

「認知症カフェ」を開催します。
ぜひ、ご参加ください。

【らららカフェ】
日時　4 月17日（月）　13:30～
14:30
場所　飛鳥美谷苑（那加西市場
町 7）
詳細 地域包括支援センター飛
鳥美谷苑☎ 058-371-3081

【グッチー＆ほほ笑みカフェ】
認知症に限らず、介護してい

る方や、介護を
受けている方が
集まれるカフェ
です。
日時　4 月25 日（火）　13:30 ～
15:30
場所　鵜沼福祉センター（鵜沼
羽場町 1）
費用　200 円
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

認知症カフェ
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種ྨ（相談員） 相談内容など 開ઃ日時 場所・詳細

݁ࠗ૬ஊ（݁ࠗ૬ஊһ）
ʲཁ༧໿ʳ

結婚相手を見つけるお手఻い 水・土曜日　
9:30 ～ 15:00

（1 人 15 分）

結婚相談所
（産業文化センター 5 階）
☎ 058-383-6212

೥金૬ஊ（೥金૬ஊһ） 主にް生年金に関する相談 月～金曜日
9:00 ～ 16:00

市役所市民課
☎ 058-383-1113

Ոఉࣇಐ૬ஊ
（Ոఉࣇಐ૬ஊһ） 育児などに関する相談 月～金曜日

8:30 ～ 17:15
市役所子ども家ఉ支援課
☎ 058-383-7203

ͻͱΓ਌ɾঁ ੑ૬ஊ
（฼ࢠɾ෕ࢧཱࣗࢠԉһ݉
ঁੑ૬ஊһ）

ひとり親家ఉなどの生活相談、D
V 相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

市役所子ども家ఉ支援課
☎ 058-383-7217

೛৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯ૬ஊ
（อ݈ࢣɾࣾձ෱࢜ࢱɾࢠ
ҭͯࢧԉ૬ஊһ）

妊産婦・子育て中の方の育児など
に関する悩みや不安に関する相談

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

市役所母子健康包括支援セ
ンター「クローバー」
☎ 058-383-7204

ҭ૬ஊڭ
（ྟচ৺ཧ࢜ɾൃୡࢧԉһɾ
૬ஊһ）

学校の友達関܎・学習・発達・不
登校など子育てに関する悩み全般、
子どもたちの悩み・不安

火～土曜日
9:00 ～ 17:30

教育センター「すてっぷ」
（中央図書館 4 階）
☎ 058-383-7290

গ೥૬ஊ（ઐ೚ิಋһ） 不登校、思春期の心の悩みや親と
しての心配ごと

月～金曜日
9:00 ～ 16:00

少年センター
（産業文化センター 7 階）
☎ 058-389-3700

（৬һࢢ）૬ஊऀྸߴ 高齢者の生活問題など 月～金曜日
8:30 ～ 17:15

市役所高齢福祉課
☎ 058-383-1779

ো͕͍ऀ૬ஊ
（ࣾձ෱࢜ࢱɾਫ਼ਆอ݈෱
（࢜ࢱ෱ޢɾհ࢜ࢱ

福祉サービス全般、日常生活、就
労に関することなど

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

市役所基װ相談支援セン
ター「すまいる」
☎ 058-389-7111

ຽ૬ஊࢢਓࠃ֎
（ϒϥδϧਓɾΞϝϦΧਓ
૬ஊһͳͲ）

ポルトガル語・ӳ語・ベトナム語
などによる生活相談。その他言語
も電話通༁で対応可能な場合あり

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

国ࡍ交流サロン
（産業文化センター 6 階）
☎ 058-383-1417

৺ͷ݈߁૬ஊ˞
（อ݈所৤ୗҩࢣ）
ʲཁ༧໿ʳ

精神的なප気の対応や治療 第 2 木曜日
14:30 ～ 15:30

岐阜保健所（那加不動丘 1）
☎ 058-380-3004

ަ௨ނࣄ૬ஊ˞
（ަ௨ނࣄ૬ஊһ）

交通事故のա失割合、損害ഛ償額
など

月～金曜日
8:30 ～ 17:00

県民生活相談センター
（岐阜市༅田南5-14-53）
☎ 058-277-1001

種ྨ（相談員） 相談内容など 開ઃ日時

๏཯૬ஊ（ห࢜ޢ）
ʲཁ༧໿ʳ 紛૪や事故などのૌুや法཯問題 火曜日　13:00 ～

（1 人 20 分、7 人まで）

ঁੑͷͨΊͷ๏཯૬ஊ
（ঁੑห࢜ޢ）̡ ཁ༧໿ʳ

཭婚、養育費、相続、DV、女性が๊える悩みや問
題など

第 4 木曜日（祝日の場合は
第 3 木曜日）14:00 ～

（1 人 20 分、6 人まで）

（࢜ஙݐ）ங૬ஊݐ
ʲཁ༧໿ʳ 建築全般に関すること、空き家のҡ持管理など 第 1 水曜日　

13:00 ～ 15:00

ফඅੜ׆૬ஊࣨ
（ফඅੜ׆૬ஊһ）̡ ༧໿༏ઌʳ

঎品やサービスのܖ約トラブルなど個人の消費生
活に関する相談

月・水・木・金曜日
10:00 ～ 17:00

Ոఉ૬ஊ（ࢢຽੜ׆૬ஊһ） 夫婦・親子に関する問題 月曜日
9:00 ～ 16:00　

શ૬ஊ҆࡯ܯ
（֤຿࡯ܯݪॺһ）

๫力行ҝや๫力ஂ対策、その他の事件・事故に関
する困りごとなど

第 1・3 火曜日
9:00 ～ 12:00

൜ࡑඃऀ֐૬ஊ
（֤຿࡯ܯݪॺһɾࢢ৬һ）

犯罪被害にૺった方やҨ族の方に対する支援の紹
介など

第 1・3 火曜日
9:00 ～ 12:00

（੓૬ஊҕһߦ）੓૬ஊߦ 国および国が負担する県や市の事業に対するۤ情・
要望

第 1・2・3 火曜日
10:00 ～ 12:00

Ұൠ૬ஊ（ࢢຽੜ׆૬ஊһ） ฻らしの中での法཯に関する困りごと、悩みごと 水・木・金曜日
9:00 ～ 16:00

ෆಈ࢈૬ஊ
（୐஍ݐ෺औҾ࢜） 土地・家屋・空き家の売買、ିआなどの不動産問題 第 1 水曜日

9:00 ～ 12:00

ք૬ஊڥɾ౔஍هొ
（࢜ɾ౔஍Ո԰ௐࠪ࢜๏ॻ࢘）

土地・家屋・空き家の登記手続き、相続、Ҩ言、土
地の境ք問題など

第 2・4 水曜日
13:00 ～ 16:00

（࢜੓ॻߦ）૬ஊ࢜੓ॻߦ 相続・Ҩ言手続き、農地転用など 　数月第3木曜日ۮ
9:00 ～ 12:00

੫຿૬ஊ（੫ཧ࢜） 所ಘ税、相続税、ଃ༩税など税金に関すること 第1・3 金曜日（3 月は第 1・4
金曜日）　9:00 ～ 12:00

࿑ಇɾࣾձอݥ૬ஊ
（ࣾձอݥ࿑຿࢜） 労災、雇用、失業保険、労働基४法など 第 2 金曜日

10:00 ～ 12:00

ਓݖ૬ஊ（ਓݖ༴ޢҕһ） ࠩ別、中傷、いじめ、LGB5 などの人権問題 第 1 金曜日
13:00 ～ 16:00

　市では、皆さんの生活に関する悩み事について、各種相談に応じています。関܎機関
などへの案内も行っています。ൿ密はݫ守しますので、安心してご利用ください。

Γਪਐ՝ὸͮͪ͘·　ࡉৄ 058�383�1884

஫ҙ事項

˝相談は原ଇ 1 人 30 分 ˝ 12:00 ～ 13:00 は相談
不可 ˝祝日や年末年始（12 月 25 日～ 1 月 4 日）、
おຍ（8 月 13 日～ 15 日）はٳみ ˝相談員の都合で
みの場合ありٳ ˝予約不要のものは、当日 8:30 か
ら会場先着順で受付（電話相談は電話で受付可能）

　下記については、市民相談室で実施しています。
相談は、電話または直接、まちづくり推進課へ。
場所　産業文化センター 6 階市民相談室（まち
づくり推進課・那加桜町 2）※ 11 月からは本庁
ࣷ低૚౩に移行

予約は開設日の 9:00～16:00 に電話。
12:00 ～ 13:00 は、相談不可

令和 5 年౓൛ 	 ͜のϖージをൈきऔって保ଘしɺご׆用ください 


予約は
前日まで

予約は前日
10:00 ～。
前日がٳ日
の場合は、
当日受付

※県が実施しています
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

日時　5 月 2 日（火）　9:30 ～
10:30
場所　東保健相談センター（鵜
沼羽場町 2）
内容　生活習׳ප予防などの健
康相談、݂ѹ測定、೘検ࠪ、栄
養相談、歯科相談
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

事લに予໿を！
5 月の健康相談

受付時間　9:15 ～ 11:00
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1115

5 月の
͜と͹の相談

期日 場所 対象地区
12日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

26日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

ҩྍ機ؔ 詳細

日にٳ
පのときٸ

5 月のٳ日ٸප਍ྍ所
☎ 058-383-9151（時間内）
˞ड਍͸ి࿩༧໿ͷΈ

那加桜町 2、総合福祉会館内ʗ 3 日（水・祝）・4 日（木・祝）・5
日（金・祝）・7 日（日）・14 日（日）・21 日（日）・28 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ʗ内科・小児科

5 月の歯科救ٸ౰൪
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（水・祝）ʗ߃川歯科医院☎ 058-384-6785 ʗ鵜沼古市場町 4
4 日（木・祝）ʗどうけ歯科☎ 058-389-6288 ʗ那加඿見町2
5 日（金・祝）ʗӬ田歯科クリニック☎ 058-371-0800 ʗ蘇原東島町4
7 日（日）ʗ中西歯科☎058-371-2455 ʗ蘇原新生町1
14 日（日）ʗ஥໺歯科クリニック☎ 058-383-4383 ʗ那加桜町 3
21 日（日）ʗみどりࡔ総合歯科クリニック☎ 058-384-8148 ʗ鵜
沼東町3
28 日（日）ʗഅ場歯科☎ 058-370-6563 ʗ鵜沼各務原町4
いずれも 9:00 ～ 15:00

໷間に
お子さんが
පのときٸ

小児໷間ٸපセンター
☎ 058-251-1101

岐阜市ࣛ島町 7-1（岐阜市民ප院内）ʗ月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）ʗ小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市ٳ日ٸපセンター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市ࣛ島町 7-1（岐阜市民ප院内）ʗ日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時ࠁの 30 分前まで）ʗ内科・小児科

小児ٸපセンター
☎ 058-246-1111

岐阜市໺一৭ 4-6-1（県総合医療センターٹ急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話でҊ内 救ٸҩྍ情報センター
☎ 058-382-3799

年中ແٳ 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
情報提供後、マイカーなどで受診してください。

受診のࡍは、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受څ者証、健康手帳などを持参してください。

日΍໷間などのٳ
පのときはٸ

日時　5月18日（木）　14:45～
15:45
場所　岐阜保健
所 1 階（那加不
動丘 1）
申込と詳細　事前に、岐阜保健
所健康૿進課☎ 058-380-3004

ਫ਼ਆ科ҩにΑる
͜͜Ζの健康相談

日時　5月12 日（金）　10:00～
11:30
場所　総合福祉会館1 階ロビー

（那加桜町2）集合
対象　市内在住
で精神科ප院に
通院している方
内容　初Նのࢄ
策（市民公園）、஡話会（雨天時）
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1252

ਫ਼ਆোがい者
グループワーク

　4 月から、シルガード�9（9
Ձ）が定期接種の対象となりま
した。医ࢣとよく相談したうえ
であれ͹、すでにサーバリック
ス�（2 Ձ）、ガーダシル�（4 Ձ）
で規定の回数の一部を終了した
方が、残りを 9 Ձϫクチンで行
う交ޓ接種でもࠩし支えありま
せん。
　なお、9 Ձ HPVϫクチン（2 回
接種）の接種は、小学 6 年生～
15 歳の஀生日の前日（15 歳
未満）に 1 回目の接種を行い、
6 カ月後に 2 回目の接種を行
います。接種間ִは࠷低 5 カ月
以上とします。（5 カ月未満で 2
回目を接種した場合、࠷低 3 カ
月以上の間ִをおいて 3 回目の
接種が必要）
備考　HPV ϫクチン
は、種類や年齢によっ
て接種回数・間ִが
ҟなります。詳細は、ް生労働
省ウェブサイト（上記 QR コー
ド）参照
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

)17 ワクチン
（子ٶᰍがん予防）

これまでに 1 度も接種してい
ない方が対象です。
期間　令和 6 年 3 月 31 日まで
場所　市内指定医療機関（要予
約）
対象　次の①～
⑨のいずれかに
該当する方①ত
和33年4月2日
～ 34 年 4 月 1
日 生 ② ত 和 28
年 4 月 2 日 ～ 29 年 4 月 1 日
生③ত和 23 年 4 月 2 日～ 24
年 4 月 1 日生④ত和 18 年 4
月 2 日～ 19 年 4 月 1 日生⑤ত
和 13 年 4 月 2 日～ 14 年 4 月
1 日生⑥ত和 8 年 4 月 2 日～
9 年 4 月1日生⑦ত和3年4月
2 日～ 4 年 4 月 1 日生⑧大正
12 年 4 月 2 日～ 13 年 4 月 1
日生⑨接種日に60 歳～ 64歳
で、心臓、ਛ臓、ٵݺ器機能の
障がい、または免Ӹ機能障害に
より日常生活に੍限がある（障
害 1 級相当）
઀種ճ਺　1 人 1 回
費用　2500 円
持参品　高齢者肺Ԍەٿ予防接
種予診票݉接種݊（①の方は 4
月に郵送済。②～⑧で希望する
方は下記へ電話）、健康保険証、
健康手帳（お持ちの方）
備考 ▽生活保護ੈ帯の方は、
費用を免除。マイナンバーカー
ドなどの本人確認書類を持参し、
必ず事前に下記へ ▽⑨の方は、
マイナンバーカードなどの本人
確認書類、身体障害者手帳を持
参し、必ず事前に下記へ ▽県外
施設入所者、長期入院で市内の
指定医療機関での接種が困難な
方、県内のかかりつけ医で接種
希望の方は、事前に下記へ
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

高齢者のഏԌەٿ
છ症の予防઀種ײ

【らくらくମૢͻΖ͹】
　楽しく楽に出来る運動に参加
しませんか。
期間　6 月2 日～ 8 月
25 日

【ϦズϜでいきいき教室】
　リズムに合わせたストレッチ
や運動で、運動・認
知機能などの向上を
目指します。
期間　6 月 1 日～ 8 月 29 日

【共通事項】
対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷参加者は抽選でܾ定し
ます。申込者全員に、参加の可
否をお知らせします▷各会場全
6 回
申込と詳細　4 月27 日（必着）
までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）、また
は郵送で、「教室名、会場名、氏
名、生年月日、住所、電話番号」
を、〒504-8555 那加桜町1-69
高齢福祉課☎ 058-383-7258

らくらくମૢͻΖ͹
・いきいき教室

日時 場所・定員
第 2・4 月曜日

10:00 ～ 11:00
蘇原コミϡニティセ
ンター、40人

第 1・3 火曜日
10:00 ～ 11:00

川島会館（川島松
૔町）、20 人

第 1・3 木曜日
10:00 ～ 11:00

鵜沼福祉センター、
（鵜沼羽場町 1）、
35 人

第 1・3 金曜日
10:00 ～ 11:00

那加福祉センター、
45人

日時 場所・定員

第 1・3 月曜日
13:30 ～ 14:30

蘇原コミϡニティセ
ンター（蘇原໺口町
1）、40 人

第 2・4 火曜日
10:00 ～ 11:00

各務福祉センター
（各務おがせ町 5）、
20 人

第 2・4 火曜日
13:30 ～ 14:30

稲羽コミϡニティセ
ンター（上戸町 3）、
45 人

第 1・3 金曜日
10:00 ～ 11:00

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）、
45 人

第 2・4 金曜日
10:00 ～ 11:00

那加福祉センター
（那加雲雀町）、
45 人

日時　 ▽ 5 月 20 日 ▽ 6 月 17
日　いずれも土曜日 9:30～
11:00
場所　東保健相談センター（鵜
沼羽場町 2）
対象　分ส

ㆹ㇓
予定日が令和 5 年 7

月～ 9 月の妊婦とパートナー
内容　パートナーと考えるお産、
๊っこ体験、ᔓ

㇂ㆎ
ཋのお話など

持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーθま
たはハンカチ 1 枚
備考 ▽体温調અしやすい෰૷
でお越しください ▽ 2 日間とも
同内༰。参加は 1 人 1 回
申込と詳細　開催1カ
月～ 5 日前に、予約
専用ウェブサイト（右
記 QR コード）または電話で、健
康管理課☎058-383-1115、東
保健相談センター☎058-379-
7888

マタニティ޿場 3

　市では、令和 3 年度に治療を
開始した特定不妊治療に܎る保
険診療適用外分の治療費の一部
をॿ成しています。該当する方
は、県特定不妊治療費ॿ成事業
ঝ認ܾ定通知書（ܾ定日より 1
年未満のものに限る）など、必要
書類を持参の上、ૣめに下記へ
申請してください。
申請期7　ݶ 月 31 日
備考　詳細は、市ウェ
ブサイト（右記QRコー
ド）参照
申込と詳細　健康管理課（那加
桜町2）☎058-383-1115

ಛ定不೛ྍ࣏費の
助成申請はおૣめに

��　　　広報各務原　2023 年 4 月 15 日号 広報各務原　2023 年 4 月 15 日号　　　��
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K 各ਤ書ؗで「०」の本をご঺հ
「ਤ書ؗలࣔコーナー」

　移動図書館「さつき号」
は、࠷大 3000 の本を載࡭
せて、市内35カ所のステー
ションを月に 1 ～ 2 回८
回します。
期日 時間 場所

2日
（火）

  9:40 ～ 10:10 真๽田神社
10:30 ～ 11:00 ః照ࣉ
13:40 ～ 14:10 ֟୔ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

9 日
（火）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾࡚市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 ໺町ふれあいセンターۅ

10日
（水）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐໺町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

11日
（木）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼୆コミϡニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

16日
（火）

  9:40 ～ 10:10 ਗ਼住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘ஂ地西ଆ
13:40 ～ 14:10 +A 西市場੻地
14:20 ～ 15:00 尾࡚公園

17日
（水）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 が丘ふれあい会館ۏ
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

18日
（木）

  9:40 ～ 10:10 東山ニϡータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿ற車場

19日
（金）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

23日
（火）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼୆コミϡニティセンター②

24日
（水）

  9:40 ～ 10:20 三井山ࣷ׭
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

25日
（木）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大໺町公民館
14:20 ～ 15:00 園ޫ࣊

͋なたのまち΁ਤ書ؗが΍ってくる
移動ਤ書ؗさつき߸の 5 月の८ճ日ఔ

中ԝਤ書ؗ

#O
O

K

☎ 058-383-1122　 058-371-1145   FAX

C6
LT

6
RE θロから知りたいスマートフォン

「θロスマカフェ」
　スマートフォンの使い方がよくわからないという
方のために、基本的な使い方について、高校生ボラ
ンティアが皆さんの࣭問にお౴えします。
日時 5 月 13 日（土）　 ▽ 10:00 ～ ▽ 11:00 ～
定員　各 8 人（申込順）
申込と詳細　4 月 20 日　9:00 ～、「氏名、年代、電
話番号、スマートフォンの種類、希望時間、主に࣭
問したいこと」を電話などで、中央ライフデザイン
センター

˟ 5�4����3 ો原中ԝொ 2����
⣷月曜日ɺॕ日

஫目すべきテーマの本のల示コーナーを設けてい
ます。この機会に、読書を楽しんでみませんか。
˙தԝਤॻؗ ▽「市੍ 60 周年特別企画ʂタイム
スリップ 1963 年 5 月ฤ」＝ 4 月 29 日～ 5 月 28
日 ▽「4DGs にトライʂ資ݯฤ」＝ 5 月 13 日～ 6
月 11 日 ▽「お෕さんの本ల」、「平和の本ల」＝ 5
月 19 日～ 6 月 25 日
˙઒ౡ΄んのՈ ▽「いのち」＝5 月13日～7月6日
˙தԝϥΠϑσβΠϯηϯλʔਤॻࣨ ▽「新生活
に役立つ本」＝5 月 11 日まで
˙΋りのຊ΍͞ん ▽「4DGs ～わたしたちにでき
ること～」＝ 5 月 13 日～ 6 月 1 日

日時　5 月 14 日、6 月 11 日、7 月 9 日・30 日
いずれも日曜日　10:00 ～ 12:00（全 4 回）
定員　20 人（申込順）
対象　小学 1 年生以上（小学生は、保護者同伴）
内容　①テーマをܾめる、②図書館で調べる、③ま
とめる、のステップで「調べる学習」を体験し、発
表します
申込と詳細　4 月 25 日～、市ウェブ
サイト内専用フォーム（右記 QR コー
ド）で中央図書館

C6
LT

6
RE ਤ書ؗを্手に使おう！

「ਤ書ؗを使った調΂る学習講座」

鵜沼市民サービスセンター（鵜沼羽場町2）の開館
時間に返٫できます。
備考 ▽投വしてから返٫処理が完了するまで、2・
3 日かかる場合あり ▽市内図書館以外でआりた本、
大型ֆ本、ࢹௌ֮資料の返٫は不可

IN
FO

期間　4 月 25 日～ 30 日　10:00 ～ 16:00（25 日
は 13:00 ～）
詳細　ਗ਼水☎ 058-384-1794

AR
T 中ԝਤ書ؗ̏֊లࣔ室࠵し෺「一؟σ

ジカメサークル・ޫ࠼ 第 � ճࣸਅల」

足は、体を支える大切な土୆。お子さ
んの健康な体を育むには、足のトラブル
を防ぐことが大切です。子どもの成長に
合わせた、靴選びとཤき方、ཤかせ方を
学びませんか。
日時　5 月 25 日（木）　10:00 ～ 11:30
対象　13 歳未満の子どもの保護者
定員　12 人（抽選）
講師　܀田ਸ਼ܙ・合同会社パトΡサ代表
費用　300 円
持参品　子どもの靴下・靴、保護者の靴（ඥやベル
トの付いたスニーカー）、筆記用具、メϞ用紙など、
新ฉ紙
備考 ▽ୗ児付き ▽当選者へ 5 月 14 日までに連བྷ
します ▽受講ܾ定者以外の入室不可
申込と詳細　5 月 11 日までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QR コー
ド）、電話または直接、中央ライフデ
ザインセンター

C6
LT

6
RE 子育てԠ援講座「�3 歳までに育てたい

一生าけるݩ気な଍」

　学校の行き帰りに、気になる場所や、
不思議に思う建物はありませんか。実
は、ൿ密がӅされているかもしれませ
ん。各務原のまちをよく知る、ボラン
ティアガイドの皆さんに案内してもら
いましょう。
日時　5 月 14 日（日）　9:00 ～ 11:30
場所　蘇原コミϡニティセンター（蘇原໺口町 1）
対象　小学生とその保護者
定員　10 組（抽選）
講師　中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会
内容　蘇原の歴史ある建物などの୳索
費用　小学生 100 円、保護者 300 円
備考 ▽ 当選者へ 5 月 2 日までに連བྷします ▽受
講ܾ定者以外の参加不可
申込と詳細　4 月 27 日までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QR コ
ード）、電話または直接、中央ライフデ
ザインセンター

　市内の古෿から出土したޯ
ㆾㆋ㆟ㆾ

と同じૉ材で、自分ۄ
だけのޯۄを作ってみませんか。
日時　開館日の 10:00 ～ 16:00
のうち約 2 時間
対象　小学 1 年生以上
費用　300 円
申込と詳細　事前に、電話などでຒଂ文化ࡒ調ࠪセ
ンター

C6
LT

6
RE 古୅の文Խに৮れΑう！

ຒ文レギϡラー講座「ޯͮۄくり」

ຒଂ文Խࡒ調ࠪセンター
☎ 058-383-1123

˟ 5�4����� ಹ加門લொ 3���3 中ԝਤ書ؗ 3 ֊
⣷ 4��7・24ɺ5��・�・�5

中ԝライフσザインセンター
☎ 058-389-1820

C6
LT

6
RE 子どもといっしょにチャレンジ！講座

「子どもといっしょにો原まちさんΆ」

ੈք୶水ڕԂ水଒ؗ アクア・トト ͗;
☎ 0586-89-8200

N
AT

6
RE ！ըల「古୅生෺が΍ってきたا

ʙ時を௒͑た生き෺たちʙ」

˟ 5���6�2� ઒ౡּాொ �453
⣷ 6��2

「֯川の集める図鑑GE5�」とのコラボレーション。
「生きた化ੴ」ともݺ͹れる生き物を紹介します。
期間　4 月 15 日～ 7 月 9 日
費用　入館料のみ（大人 1780 円、中・高校生 1400
円、小学生 900 円、幼児（3 歳以上）500 円）

ӏপ市民サービスセンターに
ਤ書ؗฦ٫ポストを新ઃ
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カルチャー カルチャー

˟ 5������� ӏপࣈੴࢁ 652��2
⣷ 4��7・24ɺ5��・�・�2・�5

　うろこのカードに「大きく
なったらԿになりたいか」を
書いて、ジャンボこいのぼり
を完成させようʂ
期間　4 月 15 日～ 5 月 5 日

C6
LT

6
RE みんなのເをうΖ͜に書いて

ເのジャンϘ͜いの΅りを࡞Ζう

もりの本΍さん・৿の交流ؗ
☎ 058-370-7175

☎ 058-389-1818

C6
LT

6
RE 気持ち੖れ΍かな春に

Իָをָしもう！

プϦニーの市民会ؗ

˙児ಐ߹এஂかかみのキッズ スプϦングコンサー
　ト 2�23 ʙ 3�tI AOOJWFSTBSZ ʙ
日時　4 月 23 日（日）　15:00 ～（開場 14:15）
費用　1000 円
備考　全੮指定
申込と詳細　16:00 ～、児童合এஂかかみのキッ
ズ・ྛ☎ 090-8137-0055
˙第 6 ճ岐阜ࢲ学ਧ૗ָ発ද会
日時　5 月 5 日（金・祝）　13:00 ～（開場 12:30）
詳細　岐阜ࢲ学ਧ૗楽発表会実行委員会・西川☎ 0
90-8474-3725

˟ 5�4����3 ો原中ԝொ 2����
⣷月曜日（ॕ日を除く）

　暖かい春はキャンプにͽったり。１ധ２日のテン
トധで、アウトドア料理や、キャンプファイアなど
を楽しみ、自然の中でのんびりとաごしてみません
か。
日時　5 月 20 日（土）13:00 ～ 21 日（日）14:30
ごろ（受付 20 日　12:40 ～）
対象　市内在住の年中以上のお子さんと、その同ډ
家族
定員　10 組（抽選）
費用　1 人 3000 円（変更の可能性あり）
備考 ▽応募は 1 組につき 1 口 ▽申込時にメール認
証が必要 ▽落選者には、落選通知を申込時のメール
アドレスに送信 ▽申込が2 組未満の場合は中止 ▽雨
天時は宿ധ室で宿ധ
申込と詳細　4 月 26 日までに、市ウェブサイト内
専用フォーム（下記 QR コード）または、「代表者
氏名（ふりがな）・郵ศ番号・住所・
電話番号・メールアドレス、参加者氏
名・年齢・学年、キャンセル଴ちの有
ແ」を、はがきで少年自然の家

N
AT

6
RE ஆかい春はɺ初৺者にもおすすめ

Ո଒でָしもう！初めての春キャンプ

গ年ࣗવのՈ
☎ 058-370-5280

˟ 5�����43 ӏপ小ҏ໦ொ 4�2�3
⣷月曜日ɺॕ 日（月曜日がॕ日の場߹はཌ火曜日）

˟ 5���6�22 ઒ౡদ૔ொ ��5��4
⣷ 4��7・24ɺ5��・�・�2・�5

　うろこのܗの画用紙に自༝にֆ
をඳいて、こいのぼりを作ろうʂ
親子での参加も大ܴ׻です。
期間　5 月 28 日まで

C6
LT

6
RE みんなでうΖ͜にֆをඳいて

ジャンϘ͜いの΅りを࡞Ζう ��

઒ౡほんのՈ
☎ 0586-89-5610

かかみがはらະདྷ文Խஂࡒ
☎ 058-372-7231

C6
LT

6
RE かかみがはらະདྷ文Խࣗஂࡒ主事業

「歌෣بを؍るという͜と」

˟ 5�4����2 ಹ加ࡩொ 2���6 業文Խセンター࢈ 5 ֊
⣷土・日曜日ɺॕ日

「歌෣ب」という文化を新た
な૚にアプローチする企画と
して、小આ家の町田康さんをή
ストにܴえ、トークイベントを
開催します。
日時　6月17日（土）　14:00～

（13:30 開場）
場所　ଜ国座（各務おがせ町 3）
ग़ԋ　町田康・小આ家（写真
上）、小ྛণኍ・情報科学ܳज़
大学院大学教त（同下）
費用　3000 円
備考 ▽未就学児入場不可 ▽

全੮自༝・Ҝ子੮ ▽会場に冷
暖房設備なし
申込と詳細　4 月 17 日　10:00 ～、オンラインチ
ケット販売サービス「PFatiY」または直接、文化ࡒ
ஂ

.
6

SI
C 「かかみがはらジϡニア・アーツ・アカ

σミー」参加者募集！

歌ったり、གྷったり、音楽に親しみながら、子ども
らしいײ性やコミϡニケーション力などを育みます。
期間　7 月～ 12 月の土曜日　10:00 ～ 11:30（ྫ
外あり。全 14 回）
場所　那加福祉センター（那加雲雀町）
対象　市内在住の小学生
定員　30 人ఔ度（申込順）
講師　ࡔ本和඙・藤原歌ܶஂ指ش者
費用　3000 円
備考　 ▽受講についての案内を、క切後、申込者全
員にメールで送付 ▽詳細は、学校配෍のチラシ、文
化ஂࡒウェブサイト参照
申込　5月12日までに、文化ஂࡒウェ
ブサイト内専用申込フォーム（右記 Q
R コード）

月০りలޒ˙
期間　4 月 13 日～ 5 月 17 日　9:00 ～ 17:00（5
月 17 日は 12:00 まで）
詳細　中山道鵜沼宿まちづくりの会・෢藤☎ 090-
3833-4671
˙ָ笑会࡞品ల「ݾ書でඳく౦ւಓと中ࢁಓ」
期間　4月19日～30日　9:00～17:00（30日は、
15:00 まで）
詳細　己書楽স会・ܡ川☎ 090-8545-7290

˟ 5�����32 ӏপ੢ொ ����6�3
⣷ 4��7・24ɺ5��・2・� ʙ ��・�5

中ࢁಓӏপ॓ொ԰ؗ・࿬本ਞ
☎ 058-379-5055

C6
LT

6
RE ಓӏপ॓࿬本ਞでɺࢁる中܆࢙ྺ

季અの文Խ΍ܳज़に৮れΑう！

日時　5 月 17 日（水）13:30 ～ 15:30
定員　10 人（抽選）
講師　神໺෋و子
費用　2600円（材料費含む）
持参品　はさみ、スティックのり
備考　当選者へ 5 月 6 日までに連བྷ
申込と詳細　5月2日　12:00までに、
市ウェブサイト内専用フォーム（右記
QR コード）、電話または直接、東ライ
フデザインセンター

౦ライフσザインセンター
☎ 058-384-0507

C6
LT

6
RE ԡしՖアートʙՖฑϋンドミラーとク

マをϞチーフにしたスタンドカードʙ

˟ 5�����45 ӏপே日ொ 3��63�2
⣷月曜日ɺॕ日

岐阜を代表するローカ
ルフェス「0UR 'AV0R
I5E 5HI/G4」のスピン
オフ企画として、今年も

「ଜ国座」で、஄き語り
と D+ イベントを開催し
ます。
日時　6 月 18 日（日）
13:30 ～（13:00 開場）
場所　ଜ国座（各務おが
せ町 3）
ग़ԋ　カジώデキ（写真
上）、ࣲ田૱子（同右ࠨ
上）、4hiO・4AM0ED0（同ࠨ下）、HAL'B:（同右下）
費用　3000 円
備考　 ▽小学生以下の入場は保護者同伴の場合に限
る（入場はແ料） ▽出ԋアーティストの変更、キャ
ンセルに伴う返金は不可 ▽会場に冷暖房設備なし
申込と詳細　4 月 17 日　10:00 ～、PFatiY または
直接、文化ஂࡒ

.
6

SI
C かかみがはらະདྷ文Խࣗஂࡒ主事業

「O6R FA7ORITE T)IN(S SFQSJTF」
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「֤຿ࣜެࢢݪ -
㈫ ㇤ ㈵
*/&」Ͱɺࢠҭ ɾͯΠϕϯτɺ

ื「οζؾݩ」 ूなͲの৘ใΛಀͣ͞ήοτʂ
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索ʂ
�

5 カ月おめでとうʂ健やかで愛情ある子に育
ちますように̇大好きだよʂ

（健さん・愛さん、鵜沼古市場町）

お࢞ちΌん大好きなఋきっかけで࢞ఋ݌՞が
絶えないけど、স顔の 2 人が大好きだよʂ

（༤大さん・なつみさん、那加޾町）

࢜　ాࣉ
ㆤㆉ㆕

ちΌん  （R4.10.10 生）

　　　　 

　「市中小企業等ΤネルギーՁ֨高ಅ対策支援金第２஄」を行います。電気、
ガιリン、ガスなどのΤネルギー経費を一定額以上支払った事業者に対し、
経費に応じて支援金を交付します（右表のとおり）。
　下記に該当する方は、4 月 17 日～ 6 月 30 日に、インター
ネットまたは簡қ書ཹなどで申請してください。申請方法
などの詳細は、市ウェブサイト（右記 QR コード）をご覧
ください。

෺ՁߴಅのӨڹΛड͚ΔऀۀࣄΛࢧԉ͠·͢ʂ

加౻　ग
ㆀ ㆉ ㇊

ᣦちΌん（H29.6.20 生）

　　　૵
㆝ ㆄ ㆟

大ちΌん（R2.5.23 生）

1 Χ݄間ͷ
ΤωϧΪʔܦඅ ԉֹࢧ

7 万円以上
10 万円未満 1 万 7000 円

10 万円以上
15 万円未満 3 万円

15 万円以上
20 万円未満 4 万 3000 円

20 万円以上
25 万円未満 5 万 6000 円

25 万円以上
30 万円未満 6 万 9000 円

30 万円以上
35 万円未満 8 万 2000 円

35 万円以上 9 万 5000 円

対象　次の全てを満たす方
⾣市内に事業所などがある（大企業を除く）
⾣市内で事業を営み、今後 1 年以上事業を行う予定がある
⾣市税の଺納がない
⾣令和 4 年 11 月から令和５年１月までのいずれかの月（１カ月間）にお
いて、事業に要したΤネルギー経費の合計が 7 万円以上
備考
⾣申請は 1 事業者 1 回限り（県支援金交付を受けた場合は減額あり）
⾣支援金第 1 ஄の交付を受けた方も申請できます
⾣郵送する場合は、簡қ書ཹなど追੻できる方法で申請してください
⾣窓口での申請は受け付けていません
詳細　4 月 17 日～、市ΤネルギーՁ֨高ಅ対策支援事務局☎ 058-201-
2378
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