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現
在
の
各
務
原
特
別
支
援
学
校
は
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
高
等
部
の
生
徒
の
み
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
小
中
学
部
の
児
童
生
徒
や
他
の
障
が
い
が
あ
る
高
等

部
の
生
徒
は
、
市
外
の
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
学
し
て

い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
か
ね
て
よ
り
要
望
の
あ
っ
た
小
・
中
・
高

一
貫
で
、
知
的
障
が
い
に
加
え
、
肢
体
不
自
由
や
病
弱
の

児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
特
別
支
援
学
校
を
、
鵜
沼
羽
場

町
に
整
備
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
市
民
が
、
お
互
い
に

尊
重
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

自立活動室

ジャグジー

屋内温水プール
天候に左右されず、快適
に使用できます。

新
特
別
支
援
学
校
の
整
備
に
関
し
て
、
随
時
、
か
わ
ら

版
を
発
行
す
る
ほ
か
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
な
ど
で
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
質
問
は
、メ
ー
ルkyseibi@

city.kakam
igahara.gifu.jp

、
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
施
設
整
備

推
進
室
☎
０
５
８（
３
８
３
）７
３
０
２

違いを尊重できる、あたたかい場所に
これまで「障がいがある」という見方をされ、隔たりを感

じることがありました。市内に新しく特別支援学校ができ
ることで、地域の人が障がいのある人と関わる機会が増え、
それぞれの違いを知る「学びの場」になるとうれしいです。
また、保護者、学校・医療・福祉事業所の方、地域の方で
手を取り合い、子どもたちの事を考えていきたいです。
　特別支援学校に親しみ、子どもたちを理解、応援し、見
守り、支えてくれる方が増えてくれること、そして子ども
たちが生まれたこのまちで育ち、学び、それぞれの形で自
立して生きていけることを願っています。

市内在住で、お子さんが関市と羽島市にある
特別支援学校に通学しています。岩間サーディアさん

遊具広場
インクルーシブ遊具や休憩所を設置。放課
後や休日は一般開放します。
※インクルーシブ遊具…障がいの有無にかかわら
ず、誰もが使いやすい仕様の遊具

新特別支援学校の特徴的な
設備を紹介します。

校
名
案
を
募
集

誰
も
が
覚
え
や
す
く
、
親
し
み
が
持
て
る
、
校
名
案
を

募
集
し
ま
す
。「
各
務
原
市
立
○
○
○
○
○
○
○
○
」の
○

の
部
分
（
12
文
字
程
度
ま
で
）
を
お
考
え
く
だ
さ
い
。

備
考
▼
応
募
１
件
に
つ
き
１
案
ま
で
▼
現
在
の
校
名
も
可

応
募
方
法

５
月
12
日
〜
６
月
30
日
ま
で
に
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
内
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
、
教
育
施
設
整

備
推
進
室
窓
口（
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

７
階
）、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
併
設

の
受
付
箱
へ

ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
停
め
さ
せ
て
く
だ
さ
い

朝
・
夕
そ
れ
ぞ
れ
20
分
程
度
、
大
型
バ
ス
や
保
護
者
の

送
迎
車
両
（
数
台
）
を
安
全
に
停
め
ら
れ
る
場
所
を
探
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

学
校
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
を

開
校
に
向
け
、
児
童
生
徒
の
活
動
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。
花
壇
の
手
入
れ
な
ど
の

環
境
整
備
、
登
下
校
の
見
守
り
、
実
習
先
の
提
供
な
ど
、

児
童
生
徒
と
交
流
を
深
め
、
学
び
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。

▼かわら版

▼市ウェブサイト

図書スペース
学年を超えた交流が生まれるよう、昇降口の
目の前で学校の中心となる場所に開放的な図
書スペースを設けます。

整
備
状
況
・
予
定

開 校

令和 4 年
4 月

令和 5年
4 月

令和 6 年
4 月

令和 7年
4 月

開校準備

建築工事

造成工事

グラウンド・
外構工事①

グラウンド・
外構工事②※画像は全てイメージです
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ASAKEN Report

自
治
会
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
住
み
よ
い
ま

ち
を
作
る
た
め
、
交
流
、
防
災
、
防

犯
、
環
境
美
化
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
、
地
域
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
な
か

で
、お
互
い
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
地
域
の
課
題
に

対
処
し
て
い
く
自
治

会
の
役
割
は
非
常
に

重
要
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
個
人
や
家
庭
で

で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
自
治
会
は
、
市
が
実
施
す
る
地

域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害
時
の

連
携
に
つ
い
て
確
認
し
た
り
、
市
の
補

助
制
度
を
利
用
し
て
、
防
災
倉
庫
や
防

災
備
蓄
品
を
整
備
し
た
り
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
で

支
え
合
い
、助
け
合
っ

て
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
安
全
・
安
心
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

市長　浅野健司

3
月
24
日
、
岐
阜
か
か
み
が
は
ら
航

空
宇
宙
博
物
館
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か

ら
5
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
、
休
館
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
を
代
表
す

る
航
空
と
宇
宙
の
専
門
博
物
館
と
し

て
、
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
前
に
進
ん

で
き
ま
し
た
。

今
回
、
5
周
年
を
記
念
し
て
、
F
4

戦
闘
機（
通
称「
フ
ァ
ン
ト
ム
」）
が
新

た
な
展
示
機
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
日
本
の
空
を
守
り
続
け

て
き
た
こ
の
機
体
は
、
航
空
自
衛
隊
岐

阜
基
地
で
運
用
さ
れ
、
2
0
2
1
年
に

は
同
基
地
で
ラ
ス
ト
フ
ラ
イ
ト
を
行
う

な
ど
、市
と
ゆ
か
り
が
深
い
機
体
で
す
。

役
目
を
終
え
、
岐
阜
基
地
の
格
納
庫

に
保
管
さ
れ
て
い
た
機
体
が
防
衛
省
の

全
面
協
力
の
も
と
、
2
月
18
日
に
空
宙

博
へ
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。
全
長
19
・
2

メ
ー
ト
ル
、
重
さ
約
14
ト
ン
と
い
う
大

き
な
機
体
を
け
ん
引
し
、
ク
レ
ー
ン
で

つ
っ
て
フ
ェ
ン
ス
を
乗
り
越
え
、
空
宙

博
の
敷
地
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

機
体
に
ロ
ー
プ
を
つ
な
げ
、
約
40
人
の

小
学
生
が
力
を
合
わ
せ
て
搬
入
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

多
く
の
人
た
ち
の
力
、
技
術
、
熱
い

思
い
が
結
集
し
て
空
宙
博
に
来
て
く
れ

た
こ
と
を
思
う
と
、
と
て
も
感
慨
深
い

で
す
。

3
月
25
日
、
フ
ァ
ン
ト
ム
の
前
で
、

古
田
肇
・
岐
阜
県
知
事
と
空
宙
博
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
で
あ
る
宇
宙
飛
行
士
の
山
崎

直
子
さ
ん
ら
と
一
緒
に
、
5
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
の
開
会
式
を
行
い
ま
し
た
。

改
め
て
間
近
で
見
る
と
、
そ
の
大
き

さ
や
格
好
い
い
フ
ォ
ル
ム
、
実
機
な
ら

で
は
の
迫
力
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま
す
。

貴
重
な
機
体
を
多
く
の
方
々
に
見
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
る
博
物
館
へ
と
進
化
を
続
け

て
い
き
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

リニューアル5周年
空宙博

毎
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す

４
月
７
日
に
開
催
さ

れ
た
市
自
治
会
連
合
会

役
員
会
で
、
18
人
の
新

役
員
を
選
出
。
市
自
治
会
連
合
会
長
に

稲
羽
西
自
治
会
連
合
会
長
の
小
島
伸
夫

さ
ん
（
写
真)

が
就
任
し
ま
し
た
。

役
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
年
間
、
自

治
会
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご
活
躍

い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
度
の
役
員
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
）。

活
動
内
容

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

• 近隣とのお付き合いの幅が広がり、助けたり、
助けられたりが自然とできるようになった
• 地域で抱えている課題や問題に取り組み、解
決したときは心から良かったと思いました
• 人とのつながりを感じられた
• 町内のため、高齢者のため、子どもたちのた
めにがんばっている人がいることを知った

市
自
治
会
連
合
会
役
員

お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
長
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
自
治
会
長
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
治
会
の
皆
さ
ん
は
、今
後
も
地
域
の

自
治
会
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
治
会
に
参

加
し
て
、地
域
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
せ
ん
か
。

自
治
会
に
加
入
す
る
に
は

（令和 4 年度自治会長アンケートより）

昭
和
48
年
、
市
制
施
行
10
周
年
に
あ

た
り
、「
市
民
憲
章
」（
左
記
）が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
に
、
環
境
美
化

に
関
す
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。
公
園
や

河
川
、
花
壇
な
ど
が
美
し
く
保
た
れ
て

い
る
の
は
自
治
会
を
中
心
と
し
た
皆
さ

ん
の
活
動
に
よ
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
こ

の
よ
う
な
活
動
は
、

皆
さ
ん
が
交
流
を
深

め
る
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

美
し
い
ま
ち
づ
く
り

　自治会は、その地域に住み、趣旨に賛同できる人は誰でも加入でき
る、皆さんに一番身近な自治組織です。現在、市内には 384 の自治
会があり、地域のコミュニティ活動や地域を支えるさまざまな活動を
行っています。今回は、自治会の役割やその活動を紹介します。　　
　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　詳細　まちづくり推進課☎ 058-383-1662

令
和
５
年
度

【
会
長
】

小
島
伸
夫（
稲
羽
西
自
治
会
連
合
会
長
）

【
副
会
長
】

五
島
伸
治
（
蘇
原
自
治
会
連
合
会
長
）

坂
井
美
郎
（
尾
崎
自
治
会
連
合
会
長
）

浜
島
拓
郎
（
陵
南
自
治
会
連
合
会
長
）

【
会
計
】

永
井
直
行（
稲
羽
東
自
治
会
連
合
会
長
）

【
監
事
】

篠
田
勲（
那
加
第
３
自
治
会
連
合
会
長
）、

植
松
弘
忠（
鵜
沼
第
２
自
治
会
連
合
会
長
）

【
理
事
】

浅
野
善
孝
（
那
加
第
１
自
治
会
連
合
会

長
）、
松
岡
秀
人
（
那
加
第
２
東
部
自

治
会
連
合
会
長
）、
増
田
良
一
（
那
加

第
２
雄
飛
地
区
自
治
会
連
合
会
長
）、

木
村
徹
之
（
川
島
自
治
会
連
合
会
長
）、

板
津
秀
幸
（
鵜
沼
第
１
自
治
会
連
合
会

長
）、
戸
谷
邦
和
（
鵜
沼
第
３
自
治
会

連
合
会
長
）、
五
島
佐
富
（
各
務
自
治

会
連
合
会
長
）、
山
田
恒
夫
（
緑
苑
自

治
会
連
合
会
長
）、
杉
山
忠
男
（
八
木

山
自
治
会
連
合
会
長
）、
今
井
正
（
蘇

原
北
自
治
会
連
合
会
長
）、
川
島
髙
司

（
蘇
原
南
自
治
会
連
合
会
長
）

自 輪からはじまる自治会 地域の輪

わ
た
し
た
ち
各
務
原
市
民
は

▽
自
然
と
文
化
財
を
守
り
、
美
し

い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
教
養
を
高
め
、
文
化
の
香
り
た

か
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
健
や
か
な
心
と
か
ら
だ
で
働
き
、

活
気
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま

す
。

▽
き
ま
り
を
守
り
、
助
け
合
い
、

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
夢
と
安
ら
ぎ
の
あ
る
、
明
る
い

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
。

【
各
務
原
市
民
憲
章
】

左から、浜島拓郎さん、五島伸治さん、小島伸
夫さん、坂井美郎さん

【自治会連合会長・副会長の皆さん】
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　オンライン（ウェブ会議サー
ビス「Zoom」）で、市職員採用
試験の説明会を開催。6 月 6 日
13:30 ～は、対面で実施します。
日時 ▽ 6 月 5 日（月）10:30
～＝行政 ▽13:30～＝行政、建築

▽15:30～＝行政 ▽6月6日（火）
10:30～＝土木、保健師 ▽13:30
～＝行政（対面）
定員 ▽オンライン＝各 20人

▽対面＝30人（いずれも申込順）
内容　市職員の仕事内容、採用
試験の説明、質疑応答など
備考 ▽各回 1時間程度を予定

▽ミーティングIDは、申込者に
後日通知 ▽対面での参加の場合、
後日、申込者に会場を通知
申込と詳細　5 月 10 日　10:00
～、市ウェブサイ
ト（右記 QRコー
ド）内専用フォー
ムで、人事課☎05
8-383-1450

業務内容を紹介！
市職員採用説明会

日時　6 月17日（土）　13:30 ～
18:00（雨天中止）
場所　各務野自然
遺産の森（各務）集
合・解散
対象　市内在住の
小学生（2 年生以下は保護者同
伴）
定員　20 人（抽選）
備考　熱中症予防に、飲み物、帽
子、タオルなどを
持参ください。詳
細は市ウェブサイ
ト（右記 QRコー
ド）参照
申込と詳細　6 月 2 日（必着）
までに、「住所、氏名、ふりがな、
学校、学年、電話番号、保護者
氏名（同伴の場合）」を、メール
tkoen@city.kakamigahara.gi
fu.jp、ファクス、または電話で、
河川公園課　058-383-6365☎
058-383-1533

自然遺産の森を満喫
「夏の公園ツアー」

FAX

期日・場所

△

6 月 9日（金）・
10 日（土）＝岐阜かかみがはら
航空宇宙博物館第 2 駐車場（下
切町 5）

△

12 日（月）＝日本
ラインうぬまの森駐車場（鵜沼）
対象　公園や広場、道路沿いで
花壇を管理している自治会、子
ども会、シニアクラブ、花の愛
好団体など
花の種類　日々草（赤・白）、マ
リーゴールド（黄）、ブルーサ
ルビア（青）
申込と詳細　5月19日（消印有
効）までに、河川公園課（市役所
5階）、市民サービスセンターに
ある申込書を、郵送または直接、
〒504-8555那加桜町1-69、河
川公園課☎ 058-383-1533

花かざり団体へ
花の苗を配布

期間　4 月29日～ 5 月 7日
優待料金　大人1600 円、65 歳
以上・大学生 1300 円、高校生
1000 円、小・中学生 600 円
備考 ▽入村券購入時、マイナ
ンバーカードなど市在住の証明
が必要 ▽ 1 人の証明で５人まで
割引 ▽ほかの割引との併用・団
体利用不可 ▽ 65 歳以上、大学
生・高校生は証明が必要
詳細　博物館明治村（犬山市字
内山 1）☎ 0568-67-0314

博物館明治村
市民特別入村割引

期間　5 月13 日～ 6 月25 日
優待料金　大人・65 歳以上・中
高生 1000 円、小学生 600 円、
3 歳以上 200 円
備考 ▽入館受付で、マイナン
バーカードなど市在住の証明が
必要 ▽1人の証明で 5 人まで割
引 ▽ほかの割引との併用・団体
利用不可 ▽期間中、休館日あり
詳細　リトルワールド（犬山市
今井成沢 90-48）☎ 0568-62-
5611

リトルワールド
市民優待入館割引

日時・場所

△

5・6 分団（鵜
沼地区）＝ 5 月
14 日（日）7:45
～、鵜沼第一小
学校グラウンド△

3・4 分団（稲
羽地区）＝ 5 月 21 日（日）8:00
～、稲羽西小学校グラウンド

△
7・8 分団（蘇原地区）＝ 5 月
21 日（日）　7:45 ～、蘇原第
一小学校グラウンド ▽ 9・10 分
団（川島地区）＝ 5 月 27日（土）
19:00 ～、川島小中学校グラ
ウンド ▽ 1・2 分団（那加地区）
＝ 5 月 28 日（日）　8:00 ～、
那加第二小グラウンド
詳細　消防本部総務課☎ 058-
382-3136

地区消防操法大会
（小型ポンプ操法）

日時　5 月 20 日（土）　13:30 ～
15:30
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
内容　「坊の塚古墳築造の前後
－各務原市域の古墳分布を動態
的に分析して－」西村勝広・市
文化財課長
費用　500 円（当日支払）
詳細　各務原歴史研究会・野田
☎ 090-9125-6578

各務原歴史研究会
講演会

日時　6月10日（土）　18:30 ～
場所　蘇原中学校（蘇原青雲町
1）
対象　市内在住・在勤・在学の方
種目　スポーツガラッキー、カ
ローリング
申込と詳細　5 月 30 日までに、
各校区スポーツ推進委員または
スポーツ課☎ 058-383-1231

軽スポーツ交流会

　5 月 11 日～ 20 日に、「春の
全国交通安全運動」が実施され
ます。最終日の5月20日は、「交
通事故死ゼロを目指す日」です。
一人一人が下記の「運動の重点」
を意識して、交通事故をなくし
ましょう。
運動の重点 ▽こどもを始めと
する歩行者の安全の確保 ▽横断
歩行者事故等の防止と安全運転
意識の向上▷自転車のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底
詳細　まちづくり推進課☎058-
383-1997

事故をなくそう！
春の交通安全運動

　令和 6年3月新規学校卒業者
の求人取扱や、公正な採用選考
の説明会を開催します。
日時　5月30日（火）　10:00 ～
場所　産業文化センター 2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
対象　市内に所在する企業の事
業主または採用担当者
詳細　商工振興課企業人材全力
応援センター☎058-383-7236

新規学校卒業者
求人取扱説明会

　3 月に行われた、鵜沼宿春ま
つりフォトコンテストの入賞作
品を展示します。
期間　5月13日～28日　9:00
～17:00（ただし月曜日は休館）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎ 0
58-379-5055

鵜沼宿フォトコン
テスト入賞作品展

日時　6月10日（土）　14:00～
15:30
場所　那加第二小学校体育館（那
加雲雀町）
対象　小学 3～6 年生とその保
護者
定員　10 組（抽選）
費用　1 人 50 円（当日支払）
持参品　運動のできる服装、上
靴、タオル、飲み物、着替え
備考　保険に加入します
申込と詳細　5 月 22 日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム

（下記 QRコード）、電話または
直接、中央図書館
4 階教育センター

「すてっぷ」（那加
門前町 3）☎ 058-
383-7291

苦手を克服
楽しくマット運動

日時　土曜日・
日曜日の午後

（月 2 ～ 3 回）
場所　スポーツ
広場（各務山の
前町 1）
対象　市内在住の小・中学生
定員　約 12 人（申込順）
費用　入会金 1000 円、1 回 6
00 円
備考　日によって開催時間が異
なります
申込と詳細　電話で、市テニス
協会・幅☎ 090-5116-8840

各務原ジュニア
テニス教室

業として他人のご
みを無許可で収集運
搬することは、法律
で禁止されています。
家庭や事業所から出
るごみ（一般廃棄物）
の収集運搬は、市の許可を受け
た一般廃棄物収集運搬事業者に
依頼してください。
　不適正なごみの処理が行われ
た場合、処理事業者だけでなく、
排出者も責任を問われます。
備考　許可を受けた一般廃棄物
収集運搬事業者を確認したい場
合は下記へ
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

無許可での廃棄物の
収集運搬は犯罪！

納め忘れはありませんか？

軽自動車税　　　全期
学校給食費　　　1 期
国民健康保険料　随時

　6、8 月支給の年金から後期
高齢者医療保険料を天引きされ
る方のうち、10 月以降の天引
き額との差が大きくなると見込
まれる方は、金額を均等にする
ため、天引き額を変更します。
これにより、保険料の総額が変
わることはありません。
　対象となる方には、5 月上旬
に通知書をお送りしますので、
ご確認ください。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療保険
料仮徴収額の変更

期間　7月1日～令和 6 年 6 月
30 日（制度改正などで、期間満
了前に終了する場合があります）
対象　木曽川付近在住の 20 歳
以上で、川に接する機会が多く
河川愛護に関心のある方
定員　4 人（選考）
備考　手当未定（令和 4 年度は
月額 4580 円）
申込と詳細　5 月 8 日～ 12 日
に、木曽川上流河川事務所☎ 05
8-251-1326

河川愛護モニター
を募集します

納付期限　5月31日（水）
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　軽自動車税（種別割）の納税
通知書は、5 月11日に発送予定
です。納税金額は下表のとおり
です。
　納期限内は、金融機関や一部
コンビニエンスストア、クレジッ
トカード、スマートフォン決済
アプリなどで納付できます。

軽自動車税の納期
限は、5月 31日

車種 排気量など 税率

原動機付自転車

50cc以下 2000 円
50cc超 90cc以下 2000 円
90cc超 125cc以下 2400 円
ミニカー 3700 円

小型特殊自動車 農耕作業用 2400 円
その他の作業用 5900 円

軽二輪 125cc超 250cc以下 3600 円
二輪小型自動車 250ccを超えるもの 6000 円

車種 ①旧税率 ②新税率 ③重課税率
軽三輪 3100 円 3900 円 4600 円

軽
四
輪

乗
用
営業用 5500 円 6900 円 8200 円
自家用 7200 円 1 万 800 円 1 万 2900 円

貨
物
営業用 3000 円 3800 円 4500 円
自家用 4000 円 5000 円 6000 円

①初度検査年月が平成 27年 3 月以前の車両は旧税率を適用（③に該当するもの
を除く）
②初度検査年月が平成 27年 4 月以後の車両は新税率を適用※初度検査年月が令
和 4 年 4 月から令和 5 年 3 月の車両で、排ガス性能および燃費性能の優れた環
境負荷の小さい車両については、令和 5 年度に限り、軽減税率が適用されます。
下記の軽減税率表を参照
③初度検査年月から 13 年を経過したものについて、重課税率を適用（被けん引
車を除く。令和 5 年度の対象は、初度検査年月が平成 22 年 3 月以前の車両）※
初度検査年月は車検証に記載

　自動車税（種
別割）の納税通
知書は、県から
5月上旬に発送
される予定です。両税とも、納
期限の 5 月 31 日までに納めて
ください。
詳細　平日　8:30 ～ 17:15 に△

軽自動車税＝税務課☎ 058-
383-4703

△

自動車税＝県自動
車税事務所☎058-279-3781

車種 ① ② ③

軽三輪 1000 円 2000 円
（乗用営業用のみ）

3000 円
（乗用営業用のみ）

軽
四
輪

乗
用
営業用 1800 円 3500 円 5200 円
自家用 2700 円 － －

貨
物
営業用 1000 円 － －
自家用 1300 円 － －

①電気・天然ガス自動車（平成 21 年排出ガス 10％低減または平成 30 年排ガス
規制適合）
②令和 12 年度燃費基準 90％達成車かつ令和 2 年度燃費基準達成車
③令和 12 年度燃費基準 70％達成車かつ令和 2 年度燃費基準達成車
※②と③は、揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料とする軽自動車であり、平成
17年排ガス規制 75％低減または平成 30 年排ガス規制 50％低減達成車に限る

【軽自動車】

【軽自動車（軽減税率）】

【原動機付自転車・二輪車など】

　公共施設や住宅地に近い農地・
街路樹などでの農薬散布は、多
くの人に健康被害を与える可能
性があります。飛散防止など、周
辺住民に配慮しましょう。
【農薬により健康被害を受ける
ことがあります】
　農薬は、使い方を誤ると人体
に健康被害を与えることがあり
ます。農薬を使うときは、保護
メガネやマスクで自らの被害を
防止すると同時に、周囲への影
響も考慮しましょう。
【農薬飛散による健康被害を防
ぎましょう】

▽栽培前に、病害虫に強い作物
や品種を検討しましょう ▽観察
や見回りで、病害虫・雑草の早
期発見に努めましょう ▽剪

せん
定・

捕殺など物理的防除を優先しま
しょう ▽やむを得ず農薬を使用
する場合は、飛散が少ない剤型
を選択するなど、飛散防止対策
を徹底するとともに、周辺住民
に周知しましょう
詳細　農政課☎058-383-1130

ちょっと待って！
住宅地の農薬散布

【無料耐震診断】
対象　昭和 56
年5 月31日以
前着工の一戸建
て木造住宅（木
造軸組構法、枠
組壁工法または伝統的構法で建
築されているもの）
定員　50 棟（申込順）
【耐震補強工事】
対象　昭和56年5月31日以前
着工の一戸建て木造住宅で、耐
震診断の結果、上部構造評点が
1.0 未満と診断され、一定の基
準を満たす補強工事
定員　6 戸、または予算範囲内

（申込順）
【建築物耐震診断の補助】
対象　昭和 56 年 5 月 31 日以
前着工の一戸建て木造住宅以外
の建築物
助成金額　診断費用の2/3以内

（限度額あり）
定員　予算範囲内（申込順）
【共通事項】
申込と詳細　5 月 8 日～、直接、
市役所 5 階建築指導課☎058-3
83-1111内線 2916

無料住宅耐震診断
と耐震補強工事

　ごみステーションに出された
家庭ごみのうち、資源として利
用することができるもの（資源
物）の所有権は市に帰属します。
市内で、資源物の持ち去り行為
や、持ち去り後に不要部分を収
集時間外にごみステーションに
戻す行為が発生しています。
　持ち去り行為を直接注意する
と、トラブルになるおそれがあ
ります。持ち去り行為を見かけ
たら、日時や場所、人相や車両
の特徴、ナンバーなどの情報を
下記へ連絡してください。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

ごみステーションの
資源持ち去りは禁止

かかみがはら
ビジネス相談窓口

日時　5 月 10 日・17日・24 日・
31日　いずれも水曜日　10:00
～ 17:00
場所　産業文化センター 6 階フ
リースペース（那加桜町 2）
内容　販路開拓・商品開発・経
営改善・IT活用などの相談
申込と詳細　事前に産業政策課
☎ 058-383-1697

　独立行政法人国際協力機構
（JICA）は、開発途上国で国づ
くりに貢献するボランティアを
募集しています。
募集期間　5月19日～7月3日
備考　詳細はJICA
海外協力隊ウェブ
サイト（右記QRコ
ード）参照。次の日
時・場所で説明会を実施 ▽5月
28日（日）　14:00～16:00＝み
んなの森ぎふメディアコスモス
かんがえるスタジオ（岐阜市司
町 40 番地 5） ▽ 6月7日（水）
18:30 ～ 20:30 ＝ハートフル
スクエアーG大研修室（岐阜市
橋本町 1 丁目 10 番地 23）
詳細　公益社団法人青年海外協
力協会 JOCA駒ヶ根☎0265-9
8-0109

JICA海外協力隊
参加者募集

　市では、外国
人市民と日本人
市民が、それぞ
れの文化的、宗
教的背景などを
理解し、お互い
の能力と個性を十分に生かすこ
とができる環境作りを計画的に
進めるため、「各務原市多文化共
生プラン」を策定しました。
　外国人市民と日本人市民がお
互いに尊重し合い、共存してい
くため、この計画に基づき、多
文化共生施策を推進していきま
す。
計画期間　2023 年度～ 2030
年度（7年間）
備考　詳細は市ウェブサイト（下
記 QRコード）参
照
詳細　観光交流課
☎058-383-1426

市多文化共生推進
プラン策定

市税・国保料の休
日・夜間納付相談

日時 ▽休日＝ 5 月 13 日（土）
9:00 ～ 12:00 ▽夜間＝ 5 月 11
日（木）・12 日（金）　17:15 ～
20:00
場所 ▽市税＝市役所 2 階税務
課 ▽国民健康保険料＝市役所 1
階医療保険課
備考 ▽本庁舎北東出入口から
お入りください▷休日・夜間は、
本庁舎北東「おもいやり駐車場」
をご利用ください
詳細 ▽ 市税＝税務課☎ 058-
383-4773 ▽国民健康保険料＝
医療保険課☎ 058-383-1112

　薬物乱用は、心身を破壊する
だけでなく、さまざまな犯罪を
引き起こすなど、社会に多くの
弊害をもたらします。
　大麻・けし（自生も含む）を
発見したら、下記へご連絡くだ
さい。
詳細　岐阜保健所☎ 058-380-
3003、各務原警察署☎ 058-3
83-0110

5 ～ 6月は不正大
麻・けし撲滅運動

日時　5月25日（木）　18:30 ～
20:30
場所　産業文化センター2 階第
4 会議室（那加桜町 2）
対象　NPO法人、任意団体など
定員　30 人（申込順）
講師　鳥居翼・税理士
内容　インボイス制度と電子帳
簿保存法について
申込と詳細　市ウェブサイト内
専用フォーム（下記 QRコード）
または、「インボイス＆電子帳
簿保存セミナー参加」と明記し、

「氏名・電話番号、所属団体名（あ
れば）、講師への質問」を、メー
ル machidukuri@city.kakami
gahara.gifu.jpで
まちづくり推進課
☎ 058-383-199
7

まちづくり参加
セミナー
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　認知症の方などが集まること
ができる「認知症カフェ」を開催。
認知症カフェには、マスク着用、
飲料持参でご参加ください。
【認知症茶話会】
日時　5 月10 日（水）　13:00 ～
15:00
場所　ささえあいの家（つつじ
が丘 4）
詳細　ささえあいの家☎058-3
77-3400
【ななカフェ】
日時　5 月17日（水）　14:00 ～
15:00
場所　七耀の杜（鵜沼東町 5）
定員　5 人（申込順）
費用　500 円
内容　フラワーアレンジメント
申込と詳細 七耀の杜☎ 058-
379-3378
【ジョイフルカフェ】
日時　5 月18 日（木）　14:00 ～
15:00
場所　ジョイフル新那加（那加
新那加町）
定員　10 人程度（申込順）
申込と詳細　ジョイフル新那加
☎ 058-380-5311
【グッチ―＆ほほ笑みカフェ100
回記念大会】
　「グッチー＆ほほ笑みカフェ」
の、開設 10 年と開催 100 回を
記念してイベントを開催します。
日時　5 月 23 日（火）　10:30
～ 14:00（開場 10:00）
場所　稲田園（須衛）
内容　ボランティアによる歌・
踊り・太鼓
備考　次の施設から送迎バスあ
り ▽アピタふれあいバス停留所

（鵜沼各務原町 8。集合 9:40） ▽

ジョイガァデン（鵜沼古市場町
２。集合 9:50）
申込と詳細　宮脇☎090-8323-
0622

認知症カフェと
関連イベント

　発達の気になるお子
さんがいる保護者さん、
一人で悩まず、みんな
で話してみませんか。
日時　5月18日（木）、6 月 15
日（木）　9:30 ～ 12:00
場所　勤労会館（那加雲雀町）
詳細　手をつなぐ育成会・大谷
☎ 090-9025-0937

ママ友カフェ
「いどばた」

日時　6 月 13 日（火）　10:00 ～
11:30
内容　産後の生活、母乳の話、相
談窓口・健診の紹介
対象　出産予定日が 7月～9月
の妊婦
備考　オンライン（ウェブ会議
サービス「Zoom」）で実施しま
す。通信環境が必要です
申込と詳細　開催 1 カ月～5 日
前に、予約専用ウェ
ブサイト（右記QR
コード参照）で健
康管理課☎ 058-3
83-1115

マタニティ広場 4
心の通い合う街

高齢者も暮らしやすい社会に
　豊かな高齢社会を実現する
ためには、高齢者の人権につ
いて深く理解することが大切
です。さまざまな知識や経験
を持つ高齢の方は、仕事や地
域などの社会的な活動におい
ても活躍しています。年齢に
関わらず、それぞれの個性や
能力を尊重し、誰にとっても
暮らしやすい社会を築いてい
きましょう。
資料提供　まちづくり推進課

かかみがはら SDGs レポート

場の人の居場所づくりに取り
組んだ【ゴール 3】
■社員への継続的なコンプラ
イアンス教育を実施し、持続
可能な組織づくりに取り組ん
だ【ゴール 8】
■宅配に陶器を使用し、回収
することで、プラスチック容
器の削減に取り組んだ【ゴー
ル 14】
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　令和 4 年 4 月から「かかみ
がはら SDGsパートナー登録
制度」を開始して 1 年。パー
トナーから 1年間の報告が届
きました。今回は、その一部
を紹介します。
■子ども食堂や地域食堂を開
催することで、さまざまな立

テクノプラザ
CAD研修

【3次元CAD利用技術者試験対
策講座（2級）】
期間　5月10日～ 12日
費用　2 万 3100 円
【Fusion360 Basic】
期間　5月15 日～17日
費用　2 万 9700 円
【共通事項】
場所　VRテクノセンター（テ
クノプラザ 1）
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VRテクノセンター☎ 05
8-379-6370

　絵本の読み聞かせや
おはなし会に、ボラン
ティアとして参加して
みませんか。初心者に
も本の選び方や読み方などを、
図書館職員が丁寧にアドバイス
します。経験者も大歓迎です。
日時　土曜日または日曜日（毎
月 1 回、約 30 分）
場所　中央図書館1階おはなし
のへや（那加門前町 3）
申込と詳細　電話で中央図書館
☎ 058-383-1122

読み聞かせボラン
ティア

　地域の大人と子どもがふれあ
い、心豊かでたくましい子ども
を社会全体で育てる事業です。
　放課後の 1 時間、校区の小学
校で、子どもたちと一緒に、昔
あそびや工作などをするサポー
ターとして活動しませんか。
　詳しくは市ウェ
ブサイト（右記QR
コード）をご覧く
ださい。
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

放課後子ども教室
ボランティア

　「子ども 110 番の家」は、子ど
もたちが不審者の「声かけ」など
で不安を感じたときに保護し、
警察などに連絡する制度です。
　玄関や店先に設置された「子
ども110番の家」のプレートは、
子どもに安心感を与え、犯罪の
抑止力になります。皆さんのご
協力をお願いします。
詳細　学校教育課☎ 058-383-
1118

地域で守る「子ど
も 110番の家」

日時 ▽点訳講習会＝6月 8 日
～令和6年3月の木曜日  13:00
～15:00 ▽音訳講習会＝6月7日
～令和 6 年3 月の水曜日10:00
～12:00
場所　視覚障害者生活情報セン
ターぎふ（岐阜市梅河町1-4）
対象　ボランティア活動を希望
する 65 歳以下の方
定員　各 15 人（申込順）
申込と詳細　5 月 26 日までに、
メール center@gifu-associa.c
om または電話で、視覚障害者
生活情報センターぎふ☎058-2
63-1310

点訳・音訳ボラン
ティア養成講習会

6月の
乳幼児健康診査

【6月の 4か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの個別相談
【6月の 11か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、歯
科・栄養・育児などの個別相談
【6月の1歳6か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考 ▽歯みがきをして受診し
てください（歯の汚れの検査あ
り） ▽当日幼児フッ素塗布受診
票を発行（１人 1 回分・無料）
【6月の 3歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、眼科検査、身
体計測、個別相談
備考　尿を入れる容器（5 月中
旬郵送）と、目と耳に関するア
ンケートを記入し、持参

【共通事項】
受付時間　13:00 ～（予約番号
により時間が異なりますので、
インターネット予約画面でご確
認ください）
対象地区 ▽総合福祉会館（那
加桜町2）＝那加・川島・蘇原・稲
羽 ▽＝東保健相談センター（鵜
沼羽場町 2）＝鵜沼
持参品　母子健康手帳、問診票

（記入済のもの）、バスタオル、
子育てファイル「わかば」
備考 ▽指定日に受診できない
方は 2 週間前までに下記へ ▽病
気で施設に通所しているなど、
集団での健診が難しい方は事前
に下記へ ▽前月までの対象児で
受診していない方は、今回受診
可 ▽所要時間は 2 時間程度
申込　健診当日の8:30～12:50
に ▽インターネッ
ト（右記 QRコー
ド） ▽直接、健診会
場窓口 ▽インター
ネット・窓口で申込できない方
は、13:00 ～ 13:30 に健診会場

（健康管理課）へ電話
詳細　健康管理課☎058-383-1
115、東保健相談センター☎ 0
58-379-7888

期日 場所 対象出生児
26日
（月）

東保健相談
センター 令和 4 年

7月27日
（火）総合福祉会館

期日 場所 対象出生児
13日
（火）

総合福祉会館

令和 3 年 11 月
1 日～ 15 日

14日
（水）

令和 3 年 11 月
16 日～ 30 日

16日
（金） 東保健相談

センター

令和 3 年 11 月
1 日～ 15 日

19日
（月）

令和 3 年 11 月
16 日～ 30 日

期日 場所 対象出生児
5 日
（月）

東保健相談
センター

令和 5 年 1 月
1 日～ 31 日

6 日
（火）

総合福祉会館

令和 5 年 1 月
1 日～ 15 日

7 日
（水）

令和 5 年 1 月
16 日～ 31 日

期日 場所 対象出生児
20日
（火）

総合福祉会館

令和 2 年 4 月
1 日～ 15 日

21日
（水）

令和 2 年 4 月
16 日～ 30 日

23日
（金）

東保健相談
センター 令和 2 年 4 月
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カルチャー カルチャー

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT
U
RE 丁寧な暮らしのために

梅干しやラー油を手作りしませんか？
■梅干し作り～はじめての梅しごと～
日時　6 月 3 日、7月 8 日　いずれも
土曜日　14:00 ～ 15:30（全 2 回）
場所　内藤記念くすり博物館（川島
竹早町）
対象　小学生とその保護者
定員　10 組（抽選）
講師　セニガリエズィ妙子
費用　3800 円（材料費含む）
■和ハーブで特製ラー油づくり
日時　6月8日（木）　14:00～15:30
場所　川島健康福祉センター（川島
松原町）
対象　16 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　半谷美野子
費用　1300 円（材料費含む）
【共通事項】
備考　当選者へ 5 月 23 日までに連絡します
申込と詳細　5 月 18 日までに、市ウェブサイト内
専用フォーム（上記 QRコード）、電話または直接、
川島ライフデザインセンター

M
U
SI
C 森麻季 &林美智子デュオリサイタル

「女神たちの祝演」

プリニーの市民会館
☎ 058-389-1818

日時　5 月 20 日（土）　14:00 ～（開場 13:15）
費用　4000 円（全席指定）
備考　未就学児入場不可
申込　チケットぴあ（Pコード :236-339）、イープ
ラスまたは直接、プリニーの市民会館または未来文
化財団（産業文化センター 5 階・那加桜町 2）
詳細　かかみがはら未来文化財団☎ 058-372-7231

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

プロから学んで
文章を書く楽しさを知ろう！CU

LT
U
RE

中央図書館
☎ 058-383-1122

■たのしい童話づくり教室
期間　5 月～ 12 月の第 4 日曜日　
9:30 ～ 11:30（全 8 回）
対象　中学 1 年生以上
講師　山本静夫・童話作家
■現役コピーライターに学ぶ文章術
日時　6 月 4 日・18 日、7月 2 日
いずれも日曜日　10:00 ～ 11:30（全
3 回）
対象　中学生（保護者の見学可）
講師　岡田新吾・コピーライター
持参品　筆記用具、ノート
【共通事項】
定員　20 人（申込順）
申込と詳細　5 月 2 日～、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QRコード）で中央図書館

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡月曜日、祝日

少年自然の家
☎ 058-370-5280

星空を見てみよう！
プラネタリウム市民公開と天体観察会N

AT
U
RE

■プラネタリウム市民公開
日時　5月14 日（日）　10:00 ～11:00
内容　今日の星空、今月の話題「季節
はなぜ起きる？」など
申込期限　5 月 11 日
■プラネタリウム市民公開と天体観察会
日時　5 月 27日（土）　18:30 ～ 20:30
内容　▷プラネタリウム =今日の星空
など▷天体観察 =月、火星、二重星など
備考　天体観察は雨天・曇天時中止
申込期限　5 月 25 日
【共通事項】
定員　20 グループ（申込順）
費用　小学 1 年生以上 1 人 100 円
備考　1 人でも申込可
申込と詳細　5 月 2 日～各申込期限に、市ウェブサ
イト内専用フォーム（上記 QRコード）または電話
で、少年自然の家

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT
U
RE

日時　6 月 7日・14 日・21 日・28 日　いずれも
水曜日　13:30 ～ 15:30（全 4 回）
対象　エクセルの基本操作が分かる 18 歳以上の方
定員　12 人（抽選）
講師　前田もとゑ
費用　1200 円
備考　当選者へ 5 月 19日までに連絡します
申込と詳細　5 月 17日までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記 QRコー
ド）、電話または直接、中央ライフデザ
インセンター

収支明細の作成にチャレンジ！
パソコン・スマホ講座「エクセルの応用」

☎ 058-384-0507

CU
LT
U
RE 美しいガラス工芸とんぼ玉～マーブル

模様と水玉模様の玉を作ろう～

東ライフデザインセンター

日時　5 月 28 日、6 月 4 日　いずれ
も日曜日 　9:30 ～ 12:00（全 2 回）
対象　18 歳以上
定員　8 人（抽選）
講師　栗田弥生・ガラス細工作家
費用　4600 円（材料費含む）
備考　当選者へ5 月21日までに連絡します
申込と詳細　5 月 17日　12:00 まで
に、市ウェブサイト内専用フォーム（右
記 QRコード）電話または直接、東ラ
イフデザインセンター

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

■「小川」の生きもの観察会
日時　6 月 4 日（日）　10:00 ～ 12:00
持参品　筆記用具、汚れてもよい服装、タオル、長靴
参加費　1 人 300 円
■ハチの不思議～ミツバチ観察～
日時　6 月 11 日（日）　10:00 ～
11:30
持参品　筆記用具
参加費　1 人 500 円
■初夏の昆虫おもしろ楽習
日時　6 月 25 日（日）　10:00 ～
12:00
持参品　筆記用具、長そで長ズボン、
虫とりあみ、虫かご、帽子、飲み物
参加費　1 人 300 円
【共通事項】
対象　小学生とその保護者、大人
定員　20 人（申込順）
申込と詳細　5 月 1 日～、自然体験塾
ウェブサイト（右記 QRコード）または

「開講日と講座名、参加者全員の住所・氏名・ふりがな・

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土・日曜日、祝日

いきいき楽習課
☎ 058-383-1210

N
AT
U
RE 各務野自然遺産の森で自然を楽しむ！

6月の「自然体験塾」講座

〒504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 4/24、5/1・8・12・15

■第 1回スマホ写真展（各務原の彩り）
期間　5 月 16 日～ 21 日　10:00 ～ 12:00、12:30
～ 16:00（16 日は 13:00 ～、21 日は 15:00 まで）
詳細　牧田☎ 090-9190-2625
■ハナムラ・ヒロユキのアクリル画展
期間　5 月 19日～ 21 日　10:00 ～ 18:00（21 日
は 16:00 まで）
詳細　花村☎ 090-5459-5510
■写友「煌めき」 写真展
期間　5 月 23 日～ 28 日　9:30 ～ 17:00（23 日
は 12:00 ～、28 日は 16:00 まで）
詳細　遠又☎ 058-385-2343

写真やアクリル画をお楽しみください
3階「展示室」催し物AR

T

年齢、電話番号、返信用メールアドレス、付き添いの
有無」を、メール shizen@wildlife.ne.jpで、NPO法
人生態教育センター☎ 090-5615-0370
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掲載団体・サークルを募集中！詳細は広報課☎ 058-383-1900

わきあいあいわきあいあい

各務原の元気な
各務原の元気な

団体・サークルを紹介！
団体・サークルを紹介！

詳細　▷さくら（那加桜町2、総合福祉会館2階）☎058-
383-7613　木・祝日休▷あさひ（鵜沼朝日町3）☎058-
370-0500　月・祝日休▷うぬま（鵜沼羽場町2）☎ 058-
379-1177　木・祝日休▷そはら（蘇原野
口町1、蘇原コミュニティセンター2階）
☎058-383-5285　月・祝日休▷かわし
ま（川島松原町、川島健康福祉センター
1階）☎0586-89-2634　土・日・祝日休

このレシピは、東海
学院大学管理栄養学
科が考案しました。
詳しいレシピや動画
も公開しています。ぜひ、ご覧ください。
詳細　農政課☎ 058-383-1130

　絵本の楽しみ方を学びます。お話の世界にひた
りましょう。託児は、申込時にお伝えください。
日時・場所　▷ 6 月 7日＝そはら▷ 6 月 28 日
＝うぬま　いずれも水曜日　10:00 ～ 11:00
定員　各 12 人（託児は各 14 人）
申込　5 月 9日　9:00 ～、実施子ども館（13:00
～、電話でも受付）

　よく遊び、よく眠り、食事を楽しむ子どもを育てる
ことを目指して、離乳食について学びます。託児が必
要な方は、申込時にお伝えください。
日時・場所 ▽ 6 月 20 日（火）＝さくら ▽ 6 月 21
日（水）＝あさひ ▽ 6 月 23 日（金）＝かわしま　い
ずれも 10:00 ～ 11:30
定員　各 16 人（託児は各 18 人）
申込　5 月 16 日　9:00 ～、実施子ども館（13:00 ～、
電話でも受付）

　1 歳未満のお子さんとその保護者に、お子さんと触
れ合える遊びなどを紹介します。
場所・日時 ▽さくら＝ 8 日（月）・22 日（月） ▽かわ
しま＝ 11 日（木）・25 日（木） ▽あさひ＝ 12 日（金）・
24 日（水） ▽うぬま＝ 16 日（火）・29日（月） ▽そはら
＝ 18 日（木）・25 日（木）　いずれも 14:00 ～ 14:30

子育て講座「絵本講座」

私
た
ち
は
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
が

大
好
き
な
主
婦
の
サ
ー
ク
ル
。
平

均
年
齢
は
50
歳
で
す
が
、
心
は
い

つ
も
乙
女
で
す
。

月
２
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
家

事
や
仕
事
を
忘
れ
て
、
非
日
常
的

な
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
踊
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
１
回
の
サ
ー

ク
ル
発
表
会
で
は
、
き
ら
び
や
か

な
か
わ
い
い
衣
装
で
、
ア
ラ
ビ
ア

ン
ナ
イ
ト
の
お
姫
様
に
な
り
き
っ

て
踊
っ
て
い
ま
す
。

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
独
特
な
動
き

で
、
ウ
エ
ス
ト
の
く
び
れ
や
、
き

れ
い
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
期
待
で

き
ま
す
。
先
生
の
指
導
は
と
て
も

丁
寧
で
、
初
心
者
も
基
礎
か
ら
教

え
て
も
ら
え
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
見
学
・
体

験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
エ
キ
ゾ

チ
ッ
ク
な
リ
ズ
ム
で
、
体
を
動
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

サラーム

日
時

土
曜
日

午
後
３
時
〜

４
時
ほ
か

場
所

蘇
原
地
区
体
育
館
（
蘇

原
古
市
場
町
５
）

費
用

月
３
０
０
０
円

詳
細

安
田
☎
0
９
０
（
７
８

５
０
）
８
０
３
０

材料（15個分） つくり方

にんじんぎょうざ

5
月
17
日
は
、「
世
界
高
血

圧
デ
ー
」
で
す
。
こ
の
日
に
合

わ
せ
、
今
回
は
「
高
血
圧
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
正
し
い

測
り
方
で
自
分
の
血
圧
を
知

り
、
血
圧
と
関
わ
り
が
深
い
生

　血圧は、1 日の中でも変動があ
ります。毎日、決まった時間に測
定しましょう。
　また、正しく血圧を測るために、
正しい姿勢で測定することも大切
です。下記の画像・ポイントを参
考に測定してください。

◆座った状態で、
　1 ～ 2 分安静に
　してから測定
◆厚手の服は脱ぐ
◆カフ（腕帯）は

心臓と同じ高さにする

血圧の測り方

にんじん…50g
キャベツ…35g
ニラ…2 本
豚ひき肉…50g
餃子の皮…15 枚

【調味料】塩…1g、しょう
ゆ…小さじ 1、ショウガ（す
りおろし）…2g、砂糖…
小さじ 1、ごま油…大さじ
1、オイスターソース…小
さじ 1/2

【タレ】ポン酢など…適量

① にんじんを千切りにして 1 ㎝幅に切
　 る
② キャベツとニラをみじん切りにする
③ 豚ひき肉と①・②、調味料を粘りが
　 出るまで混ぜる
④ 餃子の皮の周りに水を付け、③の具
　 材を包む
⑤ 油を熱したフライパンに、餃子を並
　 べる
⑥ 水（90 ㏄）を入れて、ふたをして
　 焼く
⑦ 水がなくなったら、ごま油（分量外）
　 を入れて、焼き目をつける

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
た
血
液
が
、
血
管
を
通

る
と
き
に
動
脈
の
壁
を
押
す
力

の
こ
と
。「
心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
る
血
液
量
（
心
拍
出
量
）」

と
、「
血
管
の
血
液
の
通
り
や

す
さ
（
末
梢
血
管
抵
抗
）」
な

ど
で
決
ま
り
、
最
大
値
（
収
縮

期
血
圧
）
と
最
小
値
（
拡
張
期

血
圧
）
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
で
測
る
場
合
、
収
縮
期

血
圧
が
１
３
５
以
上
ま
た
は
拡

張
期
血
圧
が
85
以
上
だ
と
、
高

血
圧
で
す
。

血
圧
と
病
気
の
リ
ス
ク

□ 塩分に気を付ける
□ 栄養バランスの良い食事
□ 適正体重の維持
□ 運動
□ 飲酒は適量に
□ 禁煙

血圧を上げない生活習慣

健康に役立つ情報をお届け

生活習慣と血圧
詳細　健康管理課☎ 058-383-1115

血
圧
が
高
く
て
も
、
自
覚
症

状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
高
血
圧
状
態
が
続
く

と
、血
管
に
負
担
が
か
か
り
、硬

く
も
ろ
く
な
り
ま
す
（
動
脈
硬

化
）。ま
た
、
脂
質
異
常
症
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
重

な
る
と
、
血
管
が
狭
く
な
り
、

脳
卒
中
や
循
環
器
疾
患
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

「
第
４
次
か
か
み
が
は
ら
元

気
プ
ラ
ン
21
（
市
健
康
増
進
計

画
・
食
育
推
進
計
画
）」
で
は
、

高
血
圧
の
減
少
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。
上
記
を
参
考
に
、
血

圧
を
上
げ
な
い
生
活
習
慣
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

YouTube クックパッド

TOPICS

活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

子育て講座「離乳食講座～楽しい食事から～」

5月のあかちゃんあつまれ

血圧を上げない生活習慣
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所在地

電　話

株
かぶしきかいしゃひぐちせいさくしょ

式会社樋口製作所
金属団地 44

058-383-1141

エアバッグの中
な か

の金
き ん ぞ く ぶ ひ ん

属部品02

　  自
じ ど う し ゃ じ こ
動車事故からみんなの

命
いのち
を守

まも
る「エアバッグ」。こ

の会
かいしゃ
社では、硬

かた
い金

きんぞく
属を思

おも

いのままに加
か こ う
工して、部

ぶ ひ ん
品

を作
つく
っているんだ。人

ひと
の命
いのち

を守
まも
る大

たいせつ
切な部

ぶ ひ ん
品だから、

より慎
しんちょう
重に点

てんけん
検しているよ。

　  金
きんぞく
属を加

かこう
工する機

きかい
械に

使
つか
う金
かながた
型も、自

じぶん
分たちで作

つく
っ

ているよ。金
かながたつく
型作りには、

職
しょくにん
人の技

ぎじゅつ
術が生

い
かされてい

るんだ。

　 金
きんぞく
属をいろいろな形

かたち
に

加
かこ う
工できるから、自

じど う し ゃ ぶ
動車部

品
ひん
の他

ほか
にも、アウトドア用

よう

品
ひん
など、さまざまなものを

作
つく
っているよ。

子どもたちが、夢や目標、市への誇りを持てるよう、
身近なものを作る市内企業の「ものづくりへの思い」などを紹介します。

動車事故からみんなの
る「エアバッグ」。こ

属を思
おも

工して、部
ぶ ひ ん
品

の命
いのち

だから、
検しているよ。

　  金
きんぞく
属を加

かこう
工する機

きかい
械に

使
つか
う金
かながた
型う金型う金 も、自

じぶん
分たちで

　  金
作たちで作たちで
つく

市民カメラマンフォトルポ市民カメラマンフォトルポ
　今号は富田博道さんの作品を紹介し
ます。市ウェブサイトでは、たくさん
の写真を公開中。ぜひご覧ください。
　「中山道鵜沼宿春まつり」が、3年半ぶりに開催。
私は今年も木遣音頭を中心に撮影しました。木遣
音頭には女性も 2人参加していて、元気な姿で
場を和ませていました。私の他にも多くのカメラ
愛好家が来ており、会場は撮影会のようでした。

（3月 19日・中山道鵜沼宿春まつり）

学生の発想でリノベーション！

新社会人の門出を祝福 春を届ける「桜まつり」

市営住宅DIY リノベ計画

新就職者激励の集い 第 47回各務原市桜まつり

中山道鵜沼宿春まつり

　市営住宅の維持管理などの課題解決を目指す「市
営住宅 DIYリノベ計画」。市・岐阜女子大学・連携
事業者が協力し、令和 5 年度内の完成に向け、市営
住宅の空室のリノベーションに取り組んでいます。
　3 月 8 日、岐阜女子大学の学生が連携事業者の
レクチャーを受けながら、市営住宅空室の測量を
実施。同大学住居学専攻2 年の山田彩芽さんは、

「暮らしやすい部屋にしたいです」と完成のイメー
ジを膨らませました。

　4 月 3 日、「新就職者激励の集い」が、あすかホー
ルで開催されました。この行事は、市、市雇用・
人材育成推進協議会、市商工会議所の共催で、新
就職者の前途を祝福するもの。今年は、市内 28
事業所 146 人の新就職者が参加しました。
　新就職者を代表し、岩戸工業株式会社の長谷野
貴一さんが、「今まで学んできた知識を生かし、
それぞれの職場で力を発揮します」と、社会人と
しての決意を語りました。

　各務原の春の風物詩「第 47回桜まつり」が、
3 月 25 日から 4 月 2 日の 9日間にわたり開催。
市民公園や学びの森周辺で、飲食店がお弁当やス
イーツ、飲み物などを販売し、さまざまな団体が
ステージでダンスなどを披露して、にぎわってい
ました。
　市外から訪れた田口彩奈さんは「郡上に住む両
親も一緒に家族で来ました。毎年楽しみにしてい
ます」と、各務原の春を満喫していました。

ウオッチ

WATCH

将
来
の
夢
は
、「
音
楽
で
人
を

楽
し
ま
せ
た
り
、
感
動
さ
せ
た

り
で
き
る
音
楽
家
に
な
る
こ
と

で
す
」
と
岩
間
大
地
さ
ん
は
話

し
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
を
演
奏
し
、
2
月
に
開

催
さ
れ
た
「
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
岐
阜
県
本
選
を
突
破
。
全
国

大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し

た
。ク

ラ
シ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

ジ
ャ
ズ
も
演
奏
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
に
取
り
組

ん
で
き
た
岩
間
さ
ん
は
、「
自
分

に
し
か
演
奏
で
き
な
い
音
楽
を

吹
き
切
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち

で
全
国
大
会
に
挑
戦
。
金
管
楽

器
部
門「
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
」で
、

審
査
員
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

楽
器
を
始
め
た
の
は
、
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
を
吹
く
兄
や
、
ド
ラ

ム
を
叩
く
父
な
ど
、
楽
器
を
演

奏
す
る
家
族
が
楽
し
そ
う
だ
っ

た
か
ら
。
張
り
の
あ
る
音
や
、

ユ
ニ
ー
ク
な
見
た
目
に
魅
力
を

感
じ
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
選
び

ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
身

近
に
音
楽
が
あ
り
、
市
内
の
音

楽
団
体
「
各
務
野
さ
く
ら
マ
ー

チ
ン
グ
バ
ン
ド
」
に
参
加
す
る

な
ど
、
音
楽
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
両
親
の
お
か
げ
。全

国
大
会
で
は
、「
家
族
に
演
奏
で

感
謝
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
も
挑
み
ま
し
た
。

4
月
か
ら
は
、
加
納
高
校
音

楽
科
に
進
学
し
て
、
演
奏
に
磨

き
を
か
け
ま
す
。「
今
回
の
結
果

に
は
満
足
で
き
ず
、
音
楽
の
世

界
の
厳
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
全
国
大
会
で
し
か
で

き
な
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
」と

語
る
岩
間
さ
ん
。
よ
り
表
現
豊

か
に
演
奏
す
る
た
め
に
、「
基
礎

を
固
め
る
こ
と
」を
高
校
で
の

目
標
に
掲
げ
、
練
習
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。

那加浜見町在住。4 月に、加納高校音楽科に入学しま
した。ランニングも好きで、岐阜城まで走ることも。

自分にしかできない音楽を！

「全日本ジュニアクラシック音楽コンクール全国大会」審査員賞受賞

岩
い わ ま

間 大
だ い ち

地 さん
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　2 年に 1 度開催される、Hockey Junior World Cup。今年 12 月に「Hockey Junior World Cup 
2023」が、チリで開催されます。同大会の女子アジア代表を決定する予選大会が、川崎重工ホッケー
スタジアムで行われます。本大会に出場できるのは、上位３チームのみ。インド、中華人民共和国、大
韓民国、マレーシア、カザフスタン、中国香港、チャイニーズタイペイ、ウズベキスタン、インドネシ
ア、そして日本の 10 カ国・地域が、熱戦を繰り広げます。
　迫力満点のハイレベルなプレーを、間近で見られる絶好の機会です。日本代表チームには、市ゆかり
の選手も多数出場予定です。ぜひ会場で熱いエールを送りましょう！

期間　6 月 2 日～ 11 日
場所　川崎重工ホッケースタジアム（下
切町 6）
費用　右表参照
チケット販売　川崎重工ホッケースタジ
アムまたは産業文化センター 7階スポー
ツ課（那加桜町 2）
詳細　スポーツ課☎ 058-383-1231

試　合 種　類 対　象 料　金

予選リーグ・
準々決勝

パスポート券
（予選リーグ・準々

決勝通し券）

一般
中・高校生 2,000 円

小学生以下 無料

当日券

一般 1,000 円

中・高校生 500 円

小学生以下 無料

決勝・準決勝・
順位決定戦 当日券

一般 2,000 円

中・高校生 1,000 円

小学生 500 円

未就学児 無料

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

笑顔が可愛いあおちゃん♪家族皆大好きだ
よ！これからもずっと元気でいてね！

（大輝さん・幸子さん、三井町）

いつも妹の面倒を見てくれてありがとう。こ
れからも仲良し姉妹でいてね♡

（佑亮さん・珠希さん、鵜沼三ツ池町）

松原　葵
あおい

ちゃん  （R2.4.29生）　　　　 
阿部　心

こはる
春ちゃん（H29.12.9生）　　　　

　　　向
こなつ
夏ちゃん（R4.4.16 生）　　　　

Hockey Junior World Cup 女子アジア予選大会を観戦しよう！
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