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№6 団体名 スコーレ各務原 

助成金種類 
事業名 

スタート助成＜2 年目＞ 
子育て・親力アップセミナー事業 

事業概要 
子育て中の家庭の養育者を対象に、これから育っていく子ども達の健全な育成を目指して、広く
子育て講座やセミナーを開催して家庭のあり方を伝え、必要に応じてサポートしていく。 

事業費総額（予算） 151,500 円 助成金交付決定額 50,000 円 

事業費総額（確定） 144,405 円 助成金額（確定） 48,000 円 

主な経費内容 
交通費、ポスター、チラシ、コピー代、感染症対策消耗品、会場使用料、情報誌掲載広告料、リ
モート配信機材レンタル代 

●実施内容 
 
■子育て・親力アップセミナー① 

日時：7 月 5 日（火）10：00～11：30 
参加者：会場 18 名 ・ オンライン 14 名 
場所：那加福祉センター集会室 
テーマ：「未来がもっと輝く！子どもの心に自信を育てる！～個性を伸ばす子育て～」 
内容： 自己肯定感を育むために、既に兼ね備えている長所を見つけ伝える。 

共感体験による可能性の伸ばし方を、日常の具体例をあげられ学んだ。 
 
■子育て・親力アップセミナー② 

日時：10 月 26 日(水)10:00～11:30 
参加者：会場 10 名 ・ オンライン 1 名 
場所：那加福祉センター集会室              
テーマ：「今こそ！生きる力を育てる～親子で育もう！自己肯定感～」 
内容： 家庭での関わりや、可能性の伸ばし方、自己肯定感の高め方を講師から 

お聞きした。会場内の隣の方と、相手の良いところを伝えあう時間を設け、 
皆で取り組み、褒められることの喜びを体験した。 

 
■両日とも質疑応答時間を設けた。 

Zoom のライブ受講からも受付け、講師に回答をもらった。 
■アンケートを配布。日頃の悩みを記入してもらう。2 回目は個別相談シートも配布し、後日相談の受付もした。 
 
4 月       7 月セミナー開催の企画会議             8 月 10 日  教育委員会報告書提出               
4 月 20 日 教育委員会へ後援申請             8 月 18 日  教育委員会へ後援申請 
5 月下旬  学校、幼保育園へチラシ配布依頼         9 月中旬   学校、幼保育園へチラシ配布依頼           
6 月 23 日 横断幕印刷                    10 月  3 日  講師と内容打ち合わせ  
7 月 3 日 会場リハーサル                  10 月 16 日  横断幕印刷 
7 月 5 日 子育て・親力アップセミナー①         10 月 26 日  子育て・親力アップセミナー② 
7 月 15 日 反省会               10 月 30 日  反省会 
7 月下旬  学校、幼保育園へチラシ配布のお礼まわり 11 月～12 月 学校、幼保育園へチラシ配布のお礼まわり 

●事業成果 
・アンケートからは、「実践できる事を、わかりやすく教えて貰え良かった。」「わかっていても出来ないことばかりだったが、 
やってみよう！と気持ちを切り替えられた。」など気づきの言葉もあり、肯定的な意見を多く頂けた。また、「子育てを見つ
め直したい。」「変えていきたい。」と具体的な変化がみられた。 
・子ども、家庭をよくしたいとの保護者の皆さんの要望があることがわかり、前向きにより良く関わってもらえる様、セミナー
で学び、希望される方全員に個別相談を通し、其々の家庭にあった方法と相談の場を提供出来た。 
・子ども達が育つ家庭を支える保護者の皆さんへ、地域のサポーターになれていると感じられた。 

●団体の活動目的・目標 
家庭教育及び女性教育の振興をスコーレ（人間的資質を高めるための余暇の活用）を通して行うものである。 
すなわち、家庭教育力、女性の自己教育力及びボランティア活動への意識の向上を図り、以て、共に生き、共に学び、
共に幸せを希求する生涯学習の推進を目的とする。 


