
表紙企画「みんなのつながり」/八木山サッカースポーツ少年団と渡辺良男・監督



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

今月の「みんなのつながり」

　37 年間、八木山サッカース
ポーツ少年団を指導してきた
渡辺良男監督。教え子たちは、

「知覚動考」を信条とする監督
から、技術とともに人生を歩
む心構えも学んでいます。

鵜沼小伊木町4-300、市民プー
ル（ファクス・郵送は要到達確認）
備考　▷申込は 1 人 1 教室まで

▽抽選日は印鑑・費用を持参し、
抽選 10 分前までに来場 ▽費用
は抽選後、当日納入 ▽費用の返
金不可 ▽親子教室は、オムツの
とれた幼児と保護者が対象 ▽小
学生・幼児・ミックス教室は、保
護者が申込 ▽教室の途中変更不
可 ▽妊婦の申込不可 ▽定員に満
たない教室は追加募集あり ▽曜
日に※のついた教室は市民を優
先。空きがある場合のみ5 月31
日～、市外の方も受付
詳細　市民プール　 058-370-
6507 ☎ 058-370-6506

教室名 曜日 時間 対象 定員 抽選日時

成人
月

10:30 ～ 11:30
16 歳以上 20 人 9:00

5
月
25
日

（土）

火
金 20:00 ～ 21:00

ヘルシー
水

10:30 ～ 11:30 16 歳以上 20 人 9:30
金

マスターズ 火 10:30 ～ 11:30 16 歳以上 10 人 9:30

アクアビクス
火 13:30 ～ 14:30 16 歳以上の

女性 30 人 10:00
土 19:00 ～ 20:00

アクアヌードル 金 14:30 ～ 15:30 16 歳以上 25 人 10:45
アクアトレーニング 金 13:30 ～ 14:30 16 歳以上 30 人 10:45

親子 土 10:30 ～ 11:30 幼児と保護者
（備考参照）

20 組
40 人 11:30

幼児

月

16:00 ～ 17:00
　 平成 30 年
　 4 月 2 日～
　 令和 3 年
　 4 月１日に
　 生まれた方

30 人

13:15
火※ 14:00
水 14:45
金 15:30
土 14:30 ～ 15:30 16:15

ミックス

月

17:00 ～ 18:00
　 幼児（年中･
　 年長向き）

と
　 小学生（低
　 学年向き）

35 人

9:00

5
月
26
日

（日）

火 9:40
水※ 10:20
金 11:00

土※ 15:30 ～ 16:30 11:40
土 16:30 ～ 17:30 13:20

小学生

月※

18:00 ～ 19:00
小学生 35 人

14:00
火 14:40
水 15:20
金 16:00
土 17:30 ～ 18:30 16:40

【第 1 期水泳教室一覧】

FAX

期間　6 月 10 日～ 8 月 6 日（各
全 8 回）
対象・定員　下表のとおり
費用　親子教室 6000 円、その
他 5700 円（保険料含む、市外
の方は 400 円追加）
申込　5 月 20 日（必着）までに、
市民プール、市民サービスセン
ター、プリニーの総合体育館、ス
ポーツ課、ライフデザインセン
ターにある申込書（市ウェブサ
イトからもダウンロード可）に
記入し、いずれかの窓口または
ファクス、郵送で〒 509-0143

市民プール
第 1 期水泳教室

【駆除にご協力ください】
　オオキンケイギクは、生態系
に重大な影響を及ぼす「特定外来
生物」です。絶対に持ち帰ったり、
植えたりしないでください。
駆除方法　根から抜き取り、袋
に密閉して、日当たりの良い場
所に数日置き、草が枯れてから、

「燃やすごみ」に出してください。
【親子環境学習】
　オオキンケイギクを抜き取り、
花びらを使って、ハンカチ染め
体験をします。
日時　5 月11 日（土）　9:30 ～
12:00（雨天中止）
場所　かさだ広場（川島笠田町）
対象　小学1年生以上（小学生は
保護者同伴）
定員　80人（保護者含む。抽選）
持参品　汚れても良い長そで長
ズボン、長靴、軍手、帽子、飲
み物
備考　染めたハンカチは持ち帰
ることができます
申込　4 月26 日ま
でに、市ウェブサ
イト内専用フォー
ム（右記QRコード）
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

オオキンケイギク
駆除と親子環境学習
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前列右から、田邉伶奈さん・石田駆さん・岐阜各務野高校弓道部。後列、同部のみなさん
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　健康で働く意欲のある高齢者
の方は、ぜひご参加ください。
場所・日時　 ▽産業文化センター

（那加桜町2）＝ 4 月 16 日、5 月
7 日・21 日、6 月 4 日・18 日、
7 月 2 日・16 日　いずれも火曜
日　15:00～ ▽鵜沼福祉センター

（鵜沼羽場町1）＝5 月 8 日、6 月
5 日、7 月 3 日　いずれも水曜日
15:00 ～
対象　市内在住の 60 歳以上の方
備考　必ず本人がお越しください
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材
センター入会説明会

　PFOS・PFOA 濃度の、3 月
18 日の検査結果をお知らせし
ます。

備考　詳細は、
市ウェブサイト

（右記QRコード）
をご覧ください
詳細　水道施設課☎ 058-38
3-7115

PFOS・PFOA検査結果

活性炭に通す前
（原水集合） 64ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 15ng/L

　市では、災害
対策基本法に基
づき、災害時に
避難が困難な方

（下記）について、
名簿を作成して
います。円滑な避難支援や安否
確認のため、外部提供に同意を
いただいた方の情報を、平常時
から自治会長や民生委員などに
お渡しします。
　名簿への登録を希望する方は、
防災対策課または地域の自治会
長や民生委員へご相談ください。
対象　次のいずれかに該当する
在宅の方▷要介護３～５の認定
を受けている▷身体障害者手帳
１・２級（総合等級）の第１種を
所持する（心臓、じん臓機能障
害のみで該当する方を除く）▷
療育手帳 A、A １、Ａ２を所持
する▷精神障害者保健福祉手帳
１・２級を所持する▷上記に該
当せず本人が希望する
備考　施設への入所や長期入院
している方は対象外
詳細　防災対策課☎ 058-383-
1190

避難行動要支援者
名簿の登録

　全国のコンビニエンスストア
などに設置されたマルチコピー
機から、①住民票の写し②所得・
課税証明書（現年度分）③印鑑
登録証明書④戸籍全部（個人）
事項証明書⑤戸籍の附票の写し
を取得できます。
利用可能日時　 ▽①～③＝6:30
～ 23:00 ▽④～⑤＝平日 9:00
～ 17:00　いずれも年末年始・
メンテナンス日を除く
対象　市に住民登録があり、利
用者証明用電子証明書（暗証番
号 4 桁）が搭載されたマイナン
バーカードをお持ちの方
備考　 ▽戸籍関係の証明は、本
籍地が各務原市の方のみ取得可

▽各種証明は最新のもののみ取
得可 ▽マイナンバーや住民票コー
ド入りの住民票は、コンビニエ
ンスストアでは取得できません

▽返品や返金はできません ▽暗
証番号の入力を一定回数間違え
るとロックがかかります ▽利用
者証明用電子証明書が失効して
いる場合は、市民課窓口などで
再発行が必要
詳細　市民課☎ 058-383-1079

証明書コンビニ
交付サービス

　4 月 1 日に、固定資産税・都
市計画税納税通知書を送付しま
した。第 1 期納期限は、4 月30
日です。
対象　令和 6 年1月1日時点の
固定資産所有者
備考　未着・紛失の場合は下記へ
詳細　資産税課☎ 058-383-47
40

納税通知書を
ご確認ください

【太陽光発電設備】
補助額　1kWあたり7万円（上
限 5kW）
定員　52 基（申込順）

【蓄電池】
補助額　蓄電池の価格の1/3（上
限 5kWh）
定員　30 基（申込順）
備考　15.5 万円 /kWh（工事
費込み、税抜）以下の蓄電池で、
上記の太陽光発電設備と同時に
設置すること

【共通事項】
対象　次の全てを満たすこと ▽

自ら居住する住宅に設置する ▽

設置事業の着手（契約）前に補助
金の交付決定を受ける ▽ FIT制
度・FIP 制度を利用しない ▽自
己託送を行っていない ▽国や県
から補助金などを受けていない

▽法定耐用年数を経過するまで、
J- クレジット制度への登録を行
わない ▽年度内の定められた日
までに、事業を完了し、実績報
告書を提出する ▽その他条件は
市ウェブサイト（下記 QR コー
ド）参照
備考　 ▽募集定員
は予定 ▽募集開始
日は市ウェブサイ
トに記載
詳細　環境政策課☎ 058-383-4
232

太陽光発電設備等
設置費補助金

日時　5月25 日（土）　18:30 ～
場所　鵜沼中学校（松が丘 2）
対象　市内在住・在勤・在学の方
種目　スポーツガラッキー、ボッ
チャ
申込と詳細　5月9日までに、各
校区スポーツ推進委員または、
スポーツ課☎ 058-383-1231

軽スポーツ交流会

期間　4 月 27 日～ 5 月 6 日
優待料金　 ▽大人＝ 2000 円 ▽

高校生＝ 1200 円 ▽小中学生＝
500 円
優待方法　市在住の証明ができ
るものを入村券購入時に提示
備考　 ▽１人の証明で 5 人まで
割引可 ▽高校生は要証明
詳細　博物館明治村（犬山市字
内山 1）☎ 0568-67-0314

博物館明治村
市民優待入村割引

日時　5 月 24 日（金）　9:00 ～
12:00（雨天中止）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
定員　8 人（抽選）
費用　1000 円（材料費含む）
備考　当選者へ 5 月 17 日まで
に連絡
申込と詳細　5 月 10 日までに、
市ウェブサイト（下記 QRコード）
内専用フォームま
たは電話で、中山
道鵜沼宿町屋館☎
058-379-5055

初心者向け！
芭蕉石碑の拓本講座

期間　4 月 26 日～ 5 月 15 日
9:00 ～ 17:00（15 日は 12:00
まで。4 月 30 日、5 月 1 日・7
日～ 10 日・13 日は休館）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿まちづくり
の会・武藤☎ 090-3833-4671

武者飾り・鎧飾りを
展示！「五月飾り展」

日時　6 月～令和 7 年2月の第
3日曜日 　10:00 ～ 11:30（8
月を除く、全 8 回）
場所　 ▽那加第三小学校体育館

（那加東亜町 1） ▽八木山小学校
体育館（つつじが丘 1）
対象　年中～小学 3 年生
定員　各約 50 人（抽選）
費用　2000円（保険料を含む。
初回支払）
申込と詳細　5 月 8 日までに、
スポーツ課（那加桜町2・産業文
化センター 7 階）にある申込用
紙（市ウェブサイトからダウン
ロード可）を、メール kjsa@city.
kakamigahara.gifu.jp、ファクス、
または直接、スポーツ課　 058-
389-0218 ☎ 058-383-1231

アクティブ
チャイルドクラブ

FAX

日時　6月1日（土）
14:00 ～ 15:30
場所　中央図書館 4
階教育センター（那
加門前町3）
対象　小・中学生とその保護者

（小学 4 年生以下は保護者同伴）
定員　10 組（抽選）
費用　500 円
申込と詳細　5月7日　17:00ま
でに、市ウェブサイト内専用フォ
ーム（右記 QR コー
ド）、電話または直
接、教育センター
☎058-383-7291

フラワーアレンジ
メントを楽しもう！

日時　5 月 18 日（土）　9:30 ～
11:30（受付 8:30 ～ 9:20。予
備日は 5 月 25 日）
場所　総合運動公園（下中屋町）
費用　400 円
備考　 ▽紙飛行機教室も同時開
催 ▽競技終了後、表彰式を開催
詳細　日本紙飛行機協会☎ 03-
3639-5698

全日本紙飛行機
選手権各務原予選

日時　5 月～ 10 月の第 1・3 金
曜日（5月3日、10月4日を除く）
9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　 ▽質問内容によっては、
お答えできない場合があります

▽中止の場合は、市ウェブサイ
トでお知らせします
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

【使ってください】

▽和たんす ▽スキーウエア（男児
用） ▽姿見 ▽卓球台 ▽籐

とう
の椅子

【さがしています】

▽果実酒瓶 ▽火鉢の五徳 ▽ゴル
フクラブ（女性用） ▽自転車
備考　 ▽ 3月28日現在の状況。
一部のみ掲載▷詳
しくは市ウェブサ
イト（右記 QR コー
ド）参照 ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不要品交換銀行を
ご利用ください

　小・中学生の登下校などを見
守るボランティア活動です。
備考　詳細は市ウェブサイト（下
記QRコード）参照
申込と詳細　青少
年教育課内青少年
育成市民会議事務
局☎058-383-1484

参加しませんか
「通学路見まもり隊」
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5 月～ 9 月の
救命講習

【救命入門コース】
日時　5 月 12 日（日）　9:00 ～
10:30

【普通救命講習 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 】
　心肺蘇生法や AED の使用方
法、止血法などを学びます。
日時　6 月 16 日、8 月 18 日、
9 月 29 日　いずれも日曜日　▷
Ⅰ・Ⅲ＝ 9:00 ～ 12:00 ▷Ⅱ＝
9:00 ～ 13:00
備考　 ▽Ⅱは効果測定（実技・
筆記）を実施 ▽Ⅲは乳児・小児
の心肺蘇生法も実施

【上級救命講習】
日時　5 月 26 日（日）　9:00 ～
17:00

【共通事項】
場所　消防本部研修室（那加桜
町１）
対象　市内在住または在勤の方
定員　15 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水
備考　5 人に満たない場合、中
止する場合有
申込と詳細　開催 10 日前まで
に、消防課☎ 058-382-3596

日時　 ▽オンライン講習＝ 7 月
9 日～ 22 日 ▽ 効果測定　7 月
26 日（金）　10:30 ～11:30
対象　市内在住または在勤の方
で、eラーニングで受講できる環
境のある方
定員　60 人（申込順）
費用　4745 円（教材費含む）
備考　効果測定は産業文化セン
ター（那加桜町 2）で実施
申込と詳細　5 月 7 日　9:00 ～
17 日に、市ウェブサイト内専
用フォーム（右記
QRコード）で、予
防課☎ 058-382-
3137

オンラインで！甲種
防火管理新規講習

テクノプラザ
イノベーション研修

【産業用ロボット特別教育（教示）】
期間　4 月 18 日～ 19 日
費用　2 万 2000 円

【NC 工作機械 入門】
期日　4 月 22 日（月）
費用　1 万 3200 円

【NC 加工機 基礎（実習付）】
期間　4 月 23 日～ 24 日
費用　2 万 2000 円

【品質管理研修】
期日　4 月 25 日（木）
費用　1 万 3200 円

【共通事項】
場所　VR テクノセンター（テ
クノプラザ 1）
備考　市内企業、市内在住の方
の費用（市減免適用後。大企業
は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

　今年度から対象が変わります。
65歳で接種しなかった場合、今
後、定期接種は受けることがで
きません。
場所　市内指定医療機関
対象　次のいずれかの方で、こ
れまでに一度も接種を受けてい
ない方 ▽接種日時点で 65 歳 ▽

接種日に 60 歳～ 64 歳で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能の障が
い、または免疫機能障害により
日常生活に制限がある（障害 1
級相当）
接種回数　1 人１回（要予約）
費用　2500 円
持参品　高齢者肺炎球菌予防接
種予診票兼接種券、健康保険証、
健康手帳（お持ちの方）
備考　 ▽令和 6年4月以降に65
歳になる方には、誕生日の翌月
上旬に予診票兼接種券を発送予
定 ▽令和5年度の対象者のうち、
昭和33年4月2 日～昭和34年
4 月 1 日生の方は、66 歳の誕生
日前日まで接種可。予診票兼接
種券はそのまま使用可 ▽長期入
院で市内指定医療機関での接種
が困難な方、市外のかかりつけ
医（県内）で接種希望の方は、事
前に下記へ ▽ 60 歳～64 歳で対
象の方は、事前に申請が必要。マ
イナンバーカードなどの本人確
認書類、身体障害者手帳を持参
し、事前に下記へ ▽生活保護世
帯の方は費用を免除。マイナン
バーカードなどの本人確認書類
を持参し、事前に下記へ
詳細　総合福祉会館 1 階健康管
理課☎ 058-383-7570

高齢者の肺炎球菌
感染症の予防接種

　ハーブブーケ作
りと睡眠を学び、
みんなでストレッ
チを行います。心
落ち着く時間を過
ごしませんか。
日時　5 月 30 日（木）　10:00～
11:30
場所　恵みの湯 湯癒草々 GARD
EN＆FACTORY（鵜沼各務原町2）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　20 人程度（抽選）
費用　1000 円
備考　 ▽参加者に、恵みの湯の
入浴券をプレゼント ▽抽選結果
は、申込者全員に郵送で連絡
申込と詳細　5 月 7 日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム

（右記 QR コード）
または電話で、高
齢福祉課☎ 058-3
83-7258

シニアライフを素敵
に愉しむ会

【口座振替の申込】
　預貯金口座のある市指定の金
融機関で、お申し込みください。

【振替口座の変更】
　取扱金融機関や引落口座、口座
名義人を変える場合は、金融機関
で新たにお申し込みください。

【口座振替の廃止】
　納付書へ変更する場合や、口
座を解約するときは、金融機関
での廃止手続きが必要です。

【口座振替の開始時期など】
　口座振替は、申込月の翌々月
以降の月末納期分から開始・変
更・廃止となります。4 月中に新
規申込をした場合、6 月以降の
月末納期分から開始されます。
備考　

△

保育料、放課後児童ク
ラブ利用料、住宅使用料、下水道
事業受益者負担金は、ゆうちょ
銀行の利用はできません ▽学校
給食費は、ゆうちょ銀行、三菱 U
FJ 銀行の利用はできません

△

残
高不足で口座振替ができなかっ
た場合は、金融機関などで直接
納めていただきます

△

年金から
の引き落としの保険料など、口
座振替を利用できない場合もあ
ります ▽5月31日まで、口座振
替推進キャンペー
ンを実施。詳細は
市ウェブサイト（右
記QRコード）参照
詳細　

△

市税＝税務課☎058-3
83-4703

△

国民健康保険料＝医
療保険課☎ 058-383-1112

△

後
期高齢者医療保険料＝医療保険
課☎058-383-1128 ▽介護保険
料＝介護保険課☎058-383-177
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△

保育所保育料＝子育て応援
課☎ 058-383-1154

△

放課後児
童クラブ利用料＝教育委員会事
務局総務課☎ 058-383-1117

△

岐阜中流用水使用料＝農政課☎
058-383-1129 ▽住宅使用料＝

市税などの納付は
口座振替で

建築指導課☎058-383-7218

▽学校給食費＝学校教育課☎ 0
58-383-1798 ▽水道料金・下
水道使用料＝水道料金事務セン
ター☎ 058-389-0051 ▽下水道
事業受益者負担金＝下水道課☎
058-383-6607

　刑務所出所者など犯罪や非行
をした人の自立・社会復帰に協
力することを目的として、犯罪
や非行をした人を雇用、または
雇用しようとする事業主を「協
力雇用主」といいます。現在、全
国で約 2 万 5000 社が登録して
います。協力いただける方は、
下記へご連絡ください。
申込と詳細　岐阜保護観察所就
労支援担当☎ 058-265-2651

「協力雇用主」で
社会貢献しませんか

　申請にお困りの方を対象に、
顔写真の撮影から申請までをサ
ポートします。
日時　火～金曜日　10:30 ～
11:30、14:00 ～16:00（所要時
間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類（他
に書類が必要な場合有。詳細は
下記へ）
備考　15 歳未満の方は親権者
の同伴が必要
申込と詳細　 事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート

　未使用・使用済に関わらず、消
火器は市で処分することができ
ません。ごみステーションには
出さないでください。
　処分方法は、販売店や下記へ
お問い合わせいただき、リサイ
クル窓口をご利用ください。
備考　リサイクル窓口は、消火
器リサイクル推進センターウェ
ブサイト（https://www.ferp
c.jp/accept/）で検索できます
詳細　環境政策課☎ 058-383-4
230

消火器の処分方法

岐阜基地周辺の
移転補償など

【移転補償・土地の買入】
　岐阜基地周辺の一定区域を対
象に、建物などの移転補償や土
地の買入を実施しています。ご
希望の方は、希望届を提出して
ください。なお、建物などの移
転補償を受けた方で、移転対象
区域に農地などがあり、買入を
希望する場合は、希望届の受付
に期限があります。
備考　希望届は市役所 5 階総務
課にあります（東海防衛支局ウェ
ブサイトからもダウンロード可）

【空気調和機器などの復旧工事】
　住宅防音工事で設置した機器
や防音サッシに不具合が生じた
場合、取替ができます。
対象　平成 26 年 3 月 31 日ま
でに設置した冷暖房機、換気扇、
レンジ扇（事業費の 1 割を自己
負担）、防音サッシ（2 回目以降
の復旧工事は対象外）
備考　 ▽希望届は市役所 5 階総
務課、稲羽市民サービスセンター

（上戸町 3）、鵜沼市民サービスセ
ンター（鵜沼羽場町2）、東ライフ
デザインセンター（鵜沼朝日町
3）にあります（東海防衛支局
ウェブサイトからもダウンロー
ド可） ▽住宅防音工事も随時受付

【共通事項】
申込と詳細　希望届を、メール

（メールアドレスは東海防衛支局
ウェブサイト参照）または郵送
で、〒 460-0001名古屋市中区
三の丸 2-2-1、東海防衛支局防
音対策課☎ 052-952-8226
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

5月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町2、総合福祉会館内／ 3 日（金・祝）・4 日（土・祝）・5 日（日）・
6 日（月・振）・12 日（日）・19 日（日）・26 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

5 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（金・祝）／くおん歯科医院☎ 058-380-3515 ／那加野畑町 1
4 日（土・祝）／足立歯科医院☎ 058-385-1655 ／各務おがせ町 9
5 日（日）／いずみ歯科医院☎058-371-9500 ／蘇原沢上町 1
6 日（月・振）／いまお歯科クリニック☎ 058-379-6555 ／各務お
がせ町 5
12 日（日）／桜桃歯科☎ 058-371-8855 ／上戸町 1
19 日（日）／いわた歯科医院☎ 058-389-1808 ／那加土山町 2
26 日（日）／内田歯科医院☎ 0586-89-6581 ／川島松原町
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急安心センターぎふ
☎ #7119

年中無休 24 時間対応。専門家から、受診の必要性や対処方法など
のアドバイス、医療機関の案内を受けることができます（つなが
らない場合は☎ 058-265-0009）

　リズムに合わ
せたストレッチ
や運動で、運動・
認知機能などの
向上を目指しま
す。楽しく運動
しませんか。
期間　6 月 4 日～ 8 月 27 日

対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷参加者は抽選で決定し
ます。抽選結果は、申込者全員
に連絡▷各会場全 6 回
申込と詳細　4 月30 日（必着）
までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（下記 QR コード）、ま
たは郵送で、「教室名、会場名、
氏名、生年月日、住所、電話番号」
を、〒504-8555
那加桜町1-69、高
齢福祉課☎058-3
83-7258

「リズムでいきいき
教室」受講者募集

日時 場所・定員

第 2・4 月曜日
10:00～11:00

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）、40 人

第 1・3 火曜日
10:00～11:00

川島会館（川島松
倉町）、20 人

第 2・4 火曜日
13:30～14:30

稲羽コミュニティ
センター（上戸町
3）、45 人

第 1・3 木曜日
10:00～11:00

鵜沼福祉センター、
（鵜沼羽場町 1）、
35 人

第 1・3 金曜日
10:00～11:00

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）、
45 人

第 2・4 金曜日
10:00～11:00

那加福祉センター、
（那加雲雀町）、45人

日時　6 月 20 日（木）、7 月 18
日（木）、8 月 8 日（木）、9 月 9
日（月）、10月17日（木）、11月
11日（月）、12月12日（木）、令
和 7 年 1 月 23 日（木）、2 月 20
日（木）　10:00 ～12:00（調理
実習を行う、7・9・11・12・
1 月は 9:00 ～ 13:00。全 9 回）
場所　産業文化センター、総合
福祉会館（いずれも那加桜町 2）
対象　市内在住の女性
定員　20人（申込順）
内容　栄養・食生活
を中心とした健康づ
くり
費用　3760 円（材
料費含む）
申込と詳細　5 月 15 日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム

（右記 QR コード）
または電話で、健
康管理課☎ 058-3
83-7570

栄養教室
受講者募集

日時　 ▽ 5 月 18 日 ▽ 6 月 15
日　いずれも土曜日　9:30 ～
11:00
場所　総合福祉会
館1階（那加桜町2）
対象　出産予定日が、
令和 6 年 7 月～9月
の妊婦とパートナー
内容　パートナーと
考えるお産、抱っこ体験、沐

もく
浴

のお話など
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカチ 1 枚
備考　 ▽体温調節しやすい服装
でお越しください ▽ 2 日とも同
内容。参加は 1 人 1 回
申込と詳細　開催
1カ月～5日前に、
予約専用ウェブサ
イト（右記 QRコー
ド）で、健康管理課☎058-383-
1116

マタニティ広場 3

　HPVには子宮頸がんを起こし
やすい種類があり、HPV ワクチ
ンは、このうち一部の感染を防
ぐことができます。
　現在国内で使用できるワクチ
ンは、２価ワクチン（サーバリック
ス®）、４価ワクチン（ガーダシル®）、
9価ワクチン（シルガード®9）の3
種類です。一定の間隔をあけて、
同じワクチンを 2 回または３回
接種します。ワクチンの種類や
年齢によって、接種のタイミン
グや回数が異なります。同じ種
類のワクチンでの接種完了が原
則ですが、適切な情報提供に基
づき、医師と被接種者などが相
談のうえ、途中から 9 価ワクチ
ンを選択することも可能です。
場所　市内実施医療機関　
対象　①小学 6 年生（12 歳相
当）～高校 1 年生（16 歳相当）
の女子（標準接種年齢は中学1年
生）、②平成 9 年4 月2日～平成
20 年 4 月 1 日生まれで定期接
種の機会を逃した女子
持参品　予診票兼接種券、母子
健康手帳、健康保険証
備考　 ▽中学１年生には４月中
に予診票と案内文書を郵送予定

▽過去に予診票兼接種券を交付
した方はそのまま使用可 ▽再交
付などを希望する方は母子健康
手帳を持参し下記へ ▽②の方の
接種期間は、令和 7 年 3 月 31
日まで ▽その他、詳細は厚生労働
省ウェブサイト参照
詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

HPVワクチン
（子宮頸がん予防）

みんなで交通ルールを守ろう！

交通事故発生状況（速報値）
3 月 24 日現在 前年比

人身事故 43 件 － 9 件
死者 1 人 ＋ 1 人
負傷者 53 人 － 8 人
物損事故 1093 件 ＋ 60 件

期日・場所　 ▽ 5 月 2 日（木）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽23 日（木）＝総合福祉会
館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保健、
栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催
1カ月～3日前に、
市ウェブサイト内
専用フォーム（右
記 QR コード）で、健康管理課
☎ 058-383-1116

乳幼児対象
のびのび測定

5月の
2歳児歯科教室

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和 4 年 5 月の出生児
内容　ブラッシ
ング指導、幼児
期の食事・栄養・
育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 1 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込と詳細　開催
60 日～ 2 日前に、
市ウェブサイト内
専用フォーム（右
記 QR コード）で、健康管理課
☎ 058-383-1116

期日 場所 対象地区
9日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

16日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

　日中どこかに通ってみたい方、
楽しい時間を過ごしませんか。
日時　5 月 10 日、6 月 7 日、7
月 5 日、8 月 2 日、9 月 6 日
いずれも金曜日　10:00～11:30

（8 月 2 日は 12:00 まで）
場所　総合福祉会館1 階ロビー

（那加桜町2）集合
対象　市内在住で精神科病院に
通院している方
備考　 ▽費用が必
要な日もあります

▽内容など詳細は
下記へ
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1252

精神障がい者
グループワーク

受付時間　9:15 ～ 11:00
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1116

5 月の
ことばの相談

期日 場所 対象地区
10日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

24日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

日時　5 月 2 日
（木）　14:45 ～
15:45
場所　岐阜保健
所1階（那加不動
丘 1）
申込と詳細　事前に、岐阜保健
所健康増進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談
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カルチャー カルチャー
■ インターネット申込
一部講座はインターネットで申込ができます。
右記 QR コードを読み取ってください。

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡ 4/8・15・22・30、5/1・7・10

　紙飛行機作家のアンドリュー先生が、飛行機の仕組
みを解説し、紙飛行機の上手な飛ばし方を伝授します。
日時　5 月 11 日（土）　9:20 ～ 11:00
場所　中央ライフデザインセン
ター大会議室（蘇原中央町 2）
対象　小学生
定員　20 人（申込順）
講師　アンドリュー・デュアー・東海学院大学教授
持参品　はさみ、のり、色鉛筆、定規、レジャーシート

中央ライフデザインセンター図書室
☎ 058-383-2125

CU
LT

U
RE 紙飛行機作家に学ぶ

「紙ヒコーキを作って飛ばそう！」

■歌舞伎を観るということ
日時　6 月 15 日（土）　14:00 ～

（13:30 開場）
出演　ロバート キャンベル・日本
文学研究者、小林昌廣・情報科学芸術
大学院大学教授
備考　 ▽未就学児の入場は不可 ▽全席
椅子席
■ OUR FAVORITE THINGS reprise
日時　6 月 16 日（日）　13:30 ～（13:00 開場）
出演　曽我部恵一、Summer Eye、石塚（台風クラブ）
備考　 ▽小学 6 年生以下入場無料（保護
者同伴） ▽出演者を変更する場合があり
ます。変更などに伴う返金はできません

【共通事項】
場所　村国座（各務おがせ町 3）
費用　3000 円
備考　会場に冷房はありません
申込と詳細　4 月15日　10:00 ～、イベントポー
タルサイト「Peatix」（上記各 QR コード）または直接、
文化財団

村国座で触れる、現代のロックシーン
と伝統文化

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡ 4/8・15・22・30、5/1・7・10

日時　開館日（日曜日を除く）の 10:00 ～ 16:00
のうち約 2 時間
対象　小学 1 年生以上
費用　300 円
申込と詳細　事前に、電話で埋蔵文化財調査センター

CU
LT

U
RE 古代の文化に触れよう !!

埋文レギュラー講座「勾玉づくり」

埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 4/8・15・22・30、5/1・7・10

期日 時間 場所（ステーション）

2日
（木）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

8 日
（水）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

9 日
（木）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

15日
（水）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

16日
（木）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:10 ～ 15:00 尾崎公園

17日
（金）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

21日
（火）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

22日
（水）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

23日
（木）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

25日
（土）10:00 ～ 11:00 桜木公園

29日
（水）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンター そらーら

30日
（木）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

あなたのまちへ図書館がやってくる
移動図書館さつき号の5 月巡回日程

中央図書館

BO
O

K

☎ 058-383-1122　 

日時　▷ 5 月 10 日▷ 6 月 7 日　いずれも金曜日
14:00 ～ 16:00
対象　「障がい児福祉サービス受給者証」をお持ち
の未就学児とその家族
定員　各 10 組（申込順）
備考　図書館の「利用カード」をお持ちでない方は、
利用登録を行います。本人確認書類をご持参ください
申込と詳細　開催日前日までに、「参加者名、保護者
名、電話番号」を、メール (件名を「特別開館希望」と
して）library@city.kakamigahara.gifu.jpまたは電
話で中央図書館

CU
LT

U
RE 障がいがあるお子さんのいるご家庭に

中央図書館を特別に開館します

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

日時　5 月 28 日（火）　9:30～12:00
定員　8 人（抽選）
講師　酒井千代美
費用　1800 円
備考　当選者へ 5 月 10 日までに連絡
申込と詳細　5月7日　12:00までに、インターネッ
ト（ページ上部 QR コード）、電話または直接、東ラ
イフデザインセンター

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE 朴の木の葉で包む初夏の風物料理！

「朴葉ずし」

　そばを手打ちしてみませんか？自分でそば打ちを
体験し、打ち立てのおいしさを楽しみましょう。
日時　5 月 14 日（火）　9:30 ～ 12:30
場所　川島健康福祉センター調理室（川島松原町）
定員　18 人（抽選）
講師　各務野手打ちそばの会
費用　1000 円（材料費含む）
持参品　エプロン、三角巾、ふきん、台拭き、マスク
備考　当選者へ 4 月 27 日までに連絡
申込と詳細　4月25日までに、インターネット（ペー
ジ上部 QR コード）、電話または直接、川島ライフ
デザインセンター

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE ご参加ください！

「豊かな香りを楽しむ手打ち蕎麦」

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

CU
LT

U
RE

　移動図書館「さつき号」は、最大 3000 冊の本を
載せて、市内のステーションは巡回します。警報が
発令された場合は、巡回を中止します。

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡ 4/8・15・22・30、5/1・7・10

日時　6 月 1 日、7 月 6 日、8 月 3 日、9 月 7 日、
10 月 5 日、11 月 2 日、12 月 7 日、令和 7 年 1 月
11 日　いずれも土曜日　9:30 ～ 11：30（全 8 回）
場所　那加福祉センター学習室（那加雲雀町）
定員　15 人（抽選）
講師　佐藤浩子
費用　2400 円
備考　抽選結果は 5 月 9 日までに連絡
申込と詳細　4月29日までに、インターネット（ペー
ジ上部 QR コード）、電話または直接、歴史民俗資料館

CU
LT

U
RE 初心者対象！江戸時代の古文書を中心

に読み方を学ぶ「古文書講座＜初級＞」

歴史民俗資料館
☎ 058-383-1361

備考　小学 1・2 年生は保護者同伴
申込と詳細　4 月 20 日～、電話または直接、中央
ライフデザインセンター図書室
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岐阜県初！市民目線で支援する「市民後見人」が誕生

　「市民後見人とは？」
弁護士や司法書士などの専門的な資格を持たない、「一般の市民による後見人」で、家庭裁判所に「成
年後見人」として、正式に選任された市民のことです。
　市民後見人には、同じ地域に暮らす市民として、本人（被後見人）と同じ目線で考え、相談し合え
る寄り添い型の支援を目的として活動してもらいます。
  　　　　　　　　　　　詳細　社会福祉協議会内各務原市成年後見支援センター☎ 058-322-5118

市民後見人の主な活動内容
・金融機関での手続き、所有不動産の維持管理
などの財産管理

・家賃や税金などの日常的な金銭の支払い

・介護保険や障害福祉サー
ビスの利用手続き、施設な
どの入所の契約、治療や入
院の手続きなどの身上保護

市民後見人誕生！
　約3年間、市主催の市民後見
人養成講座やフォローアップ研
修を受講した方が、岐阜県で初
めて、家庭裁判所から「市民後
見人」に選任されました。
　3月28日、市民後見人が浅野市長に、「判断能
力が不十分な方の権利擁護に役立ち、寄り添っ
た支援をしていきたいです」と、意気込みました。

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

もうすぐ妹ができるね。みんなで仲良く楽し
い毎日にしようね。
（一輝さん・夕起さん、川島笠田町）

いつもニコニコ明るいにこちゃん♡これから
も笑顔いっぱい元気に育ってね！
（龍己さん・紀公恵さん、鵜沼三ツ池町）

足立　笑
に こ

心ちゃん（R3.3.14 生）　　　
田中　蒼

あ お と
人ちゃん（H30.5.13 生）

　　　暖
は る と

人ちゃん（R2.12.19 生）

【デジタル版広報紙】
広報紙は市ウェブサイトなどで、
デジタル版の閲覧ができます。

【オンライン申請】
パソコンやスマートフォンから申
請できる手続きをまとめました。
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