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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

試験日　1 次試験　11 月 9 日（土）
募集職種　下表のとおり　
備考　▷職種や試験区分、採用予定人員は、変更す

る場合有。試験要綱を要確認▷複数の試験区分を重
複しての受験は不可
申込　10 月 29 日　17:15 までに、
市ウェブサイト内専用フォーム（右記
QR コード）
詳細　人事課☎ 058-383-1111 内線 2133

職種 試験区分 予定人員 受験資格

行政
民間企業等
職務経験者 10 人程度

平成 6 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、同一事業所（民間企業等）に
継続して勤務していた期間が 2 年以上ある方

大学卒程度 平成 8 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた方

令和 7 年度採用 市職員を募集
行政職

　地域ボランティアが、パソコ
ン初心者からの基本的な質問に
お答えします。
日時　11 月 1 日・15 日、12 月
6 日・20 日、1 月 17 日、2 月
7 日・21 日、3 月 7 日・21 日
いずれも金曜日　9:30～11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　 ▽質問内容
によっては、お答
えできない場合が
あります ▽中止の
場合は市ウェブサイト（上記 Q
R コード）でお知らせします ▽

詳細は市ウェブサイトをご覧く
ださい
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

日時　11月17 日（日）　8:30～
15:00（雨天決行）
場所　航空自衛隊岐阜基地
備考　▷駐車場はありません。
電車などの公共交通機関や自転
車、徒歩でお越しください▷10
月中旬～11 月 16 日　8:00 ～
17:00に、事前飛行訓練が実施
されます▷詳細は岐阜基地ウェ
ブサイト参照
詳細　航空自衛隊岐阜基地渉外
室☎058-382-1101内線2273

岐阜基地航空祭

第 9回秋の市長杯
ゴルフ大会（個人戦）

期日　12 月7 日（土）　
場所　各務原カントリー倶楽部

（須衛）
対象　市内在住
または在勤のア
マチュアの方
定員　24 組（ア
ウト・イン合計。申込順）
費用　参加料 1 人 1000 円、プ
レー代 1 万 6770 円（ビジター、
昼食・3 ドリンク付）
競技方法　18 ホールストローク
プレー（ダブルペリア方式、ネッ
トスコアが同スコアの場合は満
年齢の高い方を上位とする）
備考　日本ゴルフ協会ゴルフ規
則、各務原カントリー倶楽部の
ローカルルールを適用
申込と詳細　10 月 15 日～ 11
月 15 日に、スポーツ課（産業文
化センター 7 階）にある申込用
紙に必要事項を記入し、スポー
ツ課または各務原衛生株式会社
内市ゴルフ協会・志津野 　058-
371-3049 ☎058-382-6151

期間　10 月 29 日～11 月 12日
9:00～21:00（29日は12:00～）
場所　イオンモール各務原イン
ター 2 階 au ショップ前（那加
萱場町 3）
詳細　広報課☎058-383-1900

市民カメラマン
写真展

日時　12 月 8 日（日）　9:50～
場所　総合運動公園周回コース

（下中屋町）
対象　市内在住、在勤、在学の方
種目・費用　 ▽一般・高校男子

（13.0 ㎞）＝ 3500 円 ▽一般・
高校女子、中学男子、中学女子、
小学生（11.0 ㎞）＝ 2500 円
備考　 ▽雨天決行 ▽詳細は市陸
上競技協会ウェブサイト参照
申込と詳細　11月27日までに、
市陸上競技協会ウェブサイトか
らダウンロードした申込用紙を、
メール kakamigahara.riku@g
mail.com で、市陸上競技協会・
岡部☎ 090-9922-2636

第 48回市長杯
争奪駅伝競走大会

FAX

【楽笑会「己書で描く百人一首」
（桂川澄枝）】
期間　10月18日～30日　9:00
～17:00（月曜日は休館、30日は
12:00まで）
【フェルト手芸の愛らしいオリジ
ナル作品展（林照美）】
期間　11月1日～13日　9:00
～17:00（5 日・6 日・11日は
休館、13 日は 12:00 まで）
【共通事項】
場所　中山道鵜沼宿脇本陣ギャ
ラリー（鵜沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎05
8-379-5055

鵜沼宿脇本陣
ギャラリー 各務原市には 　　　　の　　　　　  に 　　　 がある！コ ビニンンべてす EA D

　救命率の向上と、市民の安全・安心の向上を図るため、市内に店舗がある、セブン-
イレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、ミニストップ、ローソン（五十音順）
のフランチャイズ 5 社にご協力いただき、市内にあるコンビニエンスストアの全店
舗に AED を設置しました。これにより、緊急時、いつでも、誰でも AED を使用す
ることができるようになりました。
　今号では、いざという時に AED が使えるように、救急救命士が AED の効果と使
い方を紹介します。

AEDの使い方

　AED（自動体外式除細動器）は、心臓の動きを自動で読み取り、電気ショック
を与えることで、心臓を正常なリズムに戻すための医療機器です。AED の使用と
胸骨圧迫を行うことにより、突然の心停止の傷病者の約半数を救うことができる
と言われています。
　倒れている傷病者が心停止しているか判断できず、使用することを迷うかもし
れませんが、電気ショックが必要かどうかは、AED が判断してくれます。間違え
てボタンを押してしまっても、必要性が無い場合は作動しません。そのため、意
識がなく呼吸をしていなければ、迷わず AED を使用してください。

AEDの効果

⑤AEDが電気ショックの必要
があると判断した場合、案内に
従いショックボタンを押して電
気ショックを行なう

④AEDが自動で心電図解析を
開始するため、傷病者の体に触
れないよう離れる

③傷病者の衣服を取り除き、A
EDのイラストどおりに、電極
パットを貼りつける

①AEDの電源ボタンを押す
②傷病者が未就学児の場合は、
モード選択ボタンで未就学児を
選択

①
②

⑦胸骨圧迫を開始してから2分
後、再び自動でAEDが心電図
解析を開始する（④に戻る）

⑥電気ショック後、1分間に100
～120 回のペースで、強く、早
く、絶え間なく胸骨圧迫を行な
う
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　一人では公共交通機関での外
出が困難な方が利用できる移送
サービスです。
対象　身体障がい者、要介護（支
援）認定者など
備考　下記事業所に会員登録を
し、利用時には事前に電話など
で予約が必要
詳細　福祉政策課☎ 058-383-
1127
【福祉有償運送事業所一覧】

ご利用ください
福祉有償運送

事業所名 所在地 電話番号
各務原市社会福祉協議会 那加桜町 2 058-383-7610
福祉サポートセンターかかみがはら 鵜沼三ツ池町 5 058-379-1268
ほおずきの会 上中屋町 2 058-382-2201
ピッコロ 鵜沼朝日町 3 058-384-6215
ぎふ市民協おでかけ支援センター各務原 蘇原中央町 2 070-5640-9708
ギフ福祉ネットワーク東部 岐阜市野一色 4 058-248-6050
生活サポート・助け足ネット 岐阜市北山 1 058-243-5306

日時　11 月 6 日（水）　13:30 ～
場所　不二羽島文化センタース
カイホール（羽島市竹鼻町丸の
内 6-7）
内容　 ▽表彰式・式典 ▽記念講
演 ▽羽島高校書道部による書道
パフォーマンス
詳細　県暴力追放推進センター
☎ 058-277-1613

第 32回暴力追放
岐阜県民大会

　さまざまな悩み
ごとや困りごとに
対応するため、市
民の皆さんが相談
できる窓口を設けています。相
談の種類など、詳しくは市ウェ
ブサイト（右記 QR コード）をご
覧ください。
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

悩みに応えます！
市民相談

　申請にお困りの方を対象に、
顔写真の撮影からインターネッ
トを利用した申請までをサポー
トします。ご利用には事前申込
が必要です。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、14:00 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考　 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽持参品など詳
細は事前に下記へ
申込と詳細　事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカード
申請サポート

今月の「みんなのつながり」

 中央中学校陸上部のリレーメ
ンバー。3 年間厳しい練習を
乗り越え、念願の全国大会出
場を果たしました。別の高校
に進んでも、良きライバルと
して、お互いを高め合います。

休日 勤務時間 定員 対象 業務内容 基本給

① 土・日曜日、
祝日

8:30 ～ 17:00 のうち 4
時間（休憩、時間外勤務
なし）

1 人
司書・司書補・司
書教諭資格を有す
る方が望ましい

学校図書の受入、整
理、貸出システムへ
の登録など

時給 1001 円

② 土・日曜日、
祝日

8:30 ～ 17:00（休憩 60
分、時間外勤務なし） 1 人 どなたでも応募で

きます
開校までの施設維持
管理、学校備品など
の搬入補助など

時給 1001 円

③ 土・日曜日、
祝日

8:30 ～ 16:45（休憩 60
分、時間外勤務なし） 1 人

看護師免許を有す
る方

児童生徒の医療的ケ
ア実務の引き継ぎな
ど

月額 29 万
2918 円

④ 月・土・日
曜日、祝日

8:30 ～ 16:30 のうち 3
～5時間（週18時間勤務。
休憩・時間外勤務なし）

1 人 時給 2600 円

会計年度任用職員
募集（特別支援学校）

募集職種・任用期間　 ▽①図書
支援員②用務員＝令和 7 年 1 月
1 日～ 3 月 31 日 ▽③④看護師
＝令和 7 年 2 月 1 日～ 3 月 31
日（いずれも再度任用の場合有）
勤務場所　かかみがはら支援学
校（鵜沼羽場町 2）
勤務条件など　下表参照
備考　 ▽ 11月9 日または10日
に面接を実施 ▽通
勤費支給（条件有）

▽①②③は各種保
険に加入、④は労
災保険に加入 ▽詳細は市ウェブ
サイト（上記 QR コード）参照
申込と詳細　10月30日（必着）
までに、履歴書、応募票に必要
事項を記入し、郵送または直接、
〒504-8555 那加桜町1-69、教
育施設整備推進室（産業文化セ
ンター 7 階。那加桜町 2）☎05
8-383-7302

　「かわしま町報」に掲載されて
いた水彩画を展示します。
期間　10月15日～12月20日
の平日　8:30 ～ 17:15
場所　市役所 2 階
東側通路「アート
ウィンドウ」
詳細　歴史民俗資料館☎058-3
83-1361

河合敏子展
ー川島百景よりー

日時　10 月 20 日（日）　10:00
～ 15:00（雨天時一部中止）
場所　鵜沼宿一帯（鵜沼西町 1）
内容　 ▽ステージプログラム＝
ビッグバンドジャズ演奏、佐藤
睦さんトークイベント、鵜飼実
演、きものショー、キッズチアダ
ンス、太鼓演奏、よさこい演舞ほ
か ▽街道プログラム＝きもの行
列、木

き や り
遣音

お ん ど
頭、太鼓練り歩き、紙

芝居 ▽終日開催＝お茶会、ご当
地グルメ横丁、農産物販売、、フォ
トコンテストほか ▽きものコレ
クション＝きものショー、十二
単
ひとえ

着装公開 ▽文化財一斉公開
備考　 ▽ 9:00 ～16:00、会場周
辺は車両通行止め ▽臨時駐車場

（JA ぎふ鵜沼支店・鵜沼西町 4。
駐車場に限り有）をご利用くださ
い ▽名鉄新鵜沼駅、臨時駐車場、
まつり会場東を巡回するシャト
ルバス（無料）をご利用ください
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎ 0
58-379-5055

中山道鵜沼宿
まつり

　安全に活動を行うため、消防
職員が運転時や水難救助時など
に調光サングラスを着用するこ
とがあります。ご理解ください。
詳細　消防本部総務課☎058-3
82-3136

消防職員が調光サ
ングラスを着用

【名著復刻本リユース展】
　芥川龍之介や小川未明などの
名著復刻本や、大正時代の雑誌

「童話」の復刻版を展示。自分が
気に入った本を、無料で持ち帰
ることができます。
場所・詳細　中央図書館（那加
門前町 3）☎ 058-383-1122
【本を借りてプレゼントを手に入
れよう！】
　どんなプレゼントがもらえる
かはお楽しみです。
場所・詳細　 ▽川島ほんの家（川
島松倉町）☎ 0586-89-5610 ▽

中央ライフデザインセンター図
書室（蘇原中央町2）☎058-383-
2125 ▽もりの本やさん・森の
交流館（鵜沼）☎ 058-370-7175
【共通事項】
期間　10 月 27 日～ 11 月 9 日

（中央図書館は、27日  13:00～）

読書週間イベント

　国内で取り扱われている化学
物質には、危険性や有害性を持
つ物質が多くあるため、安全に
働けるよう、規制があります。
　法改正により、4月から職場で
の規制内容が変更されています。
詳細は労働安全衛生総合研究所
ウェブサイトをご覧ください。
詳細　事業者のための化学物質
管理無料相談窓口☎050-5577-
4862

職場での化学物質
規制の見直し

日時　11 月 12 日
（火）・13 日（水）

▽ 9:30 ～ 11:30

▽13:30 ～ 15:30
場所　ハローワーク岐阜 2 階会
議室（岐阜市五坪 1-9-1）
参加企業　各 28 社（予定）
対象　中途入社・パート希望者
備考　▷履歴書不要▷午前・午
後で出展企業は異なります▷雇
用保険受給者は、本会への参加
が求職活動実績となります▷出
展企業などの詳細は、市ウェブ
サイト（上記QR コード）参照
詳細　企業人材全力応援センター
☎ 058-383-7236

合同企業説明会
＆相談会

　公道に面した一定の条件を満
たすブロック塀を撤去する場合
に、補助金を交付。今年度は上限
額・補助率を引き上げています。
年度内に完了する必要があるた
め、お早目に申し込みください。
対象　道路面からの高さが 40
㎝を超えるブロック塀で、地震
などで道路に倒れる可能性のあ
るもの
補助額　▷原則、市で定める標
準事業費（1万円 /㎡）の2/3▷通
学路や避難経路に面したブロッ
ク塀は、市で定める標準事業費
の 3/4 ▷上限額 50 万円
申込と詳細　河川公園課☎058-
383-1533

ブロック塀
撤去補助制度

　航空祭の開催に伴い、11 月
17 日に、次の通りふれあいバス
を休止します。詳しくは市ウェ
ブサイト（下記QRコード）をご
覧ください。 ▽稲
羽線・川島線＝終
日 ▽那加線・蘇原
線＝ 14:00 以降
詳細　商工振興課☎058-383-9
912

航空祭開催に伴う
ふれあいバスの運休
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【使ってください】

▽ペットケージ（小型犬用）▷
ロッキングチェア▷学習机
【さがしています】
▷自転車（大人用）▷卓球台 ▽

パソコンチェア ▽ロックミシン
備考　 ▽ 9 月27 日現在の状況▷
一部のみ掲載。詳
しくは市ウェブサ
イト（右記 QR コー
ド）参照 ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

不用品交換銀行を
ご利用ください

　9 月9 日の検査結果をお知
らせします。（国の暫定目標値
50ng/L 以下）

備考　詳細は、
市ウェブサイト

（右記QRコード）
をご覧ください
詳細　水道施設課☎ 058-38
3-7115

PFOS・PFOA 検査結果

活性炭に通す前
（原水集合） 87ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 25ng/L

テクノプラザ
イノベーション研修

【Python×AIプログラミング】
期間　10 月 23 日～ 25 日
費用　2 万 6400 円
【ネットワークセキュリティ基礎】
期間　10 月 28 日～ 29 日
費用　2 万 2000 円
【IoTデバイス活用研修】
期間　10 月 30 日～ 11 月 1 日
費用　2 万 6400 円
【共通事項】
場所　テクノプ
ラザものづくり
支援センター第
一別館（テクノ
プラザ 1）
備考　市内企業、市内在住の方
の費用（市減免適用後。大企業
は除く）
詳細　テクノプラザものづくり
支援センター☎058-379-6370

【老齢基礎年金】
　国民年金に加入し、受給資格
を満たした方が 65 歳になった
ときから支給されます。繰上請
求または繰下申出もできます。
請求先　 ▽第3号期間のある方、
厚生年金などの制度に加入して
いた方＝年金事務所 ▽第 1 号期
間のみの方＝市役所市民課
【障害基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方が障がい者になった
とき、20 歳前の傷病で障がい者
になったときに要件を満たす方
に支給されます。
請求先　 ▽第 3 号期間中に初診
日がある場合＝年金事務所 ▽第
1号期間中に初診日がある場合

（20 歳前、60 ～ 64 歳を含む）
＝市役所市民課
【遺族基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある方が亡くなったとき、
要件を満たす方により生計を維
持されていた子のある配偶者ま
たは子に、子が 18 歳に達する
年度末（障がい者は 20 歳未満）
まで支給されます。
請求先　 ▽第 3 号期間のある方
が亡くなった場合＝年金事務所

▽第1号期間のみの方が亡くなっ
た場合（60 ～ 64 歳を含む）＝
市役所市民課
【第 3号被保険者の届出】
　健康保険の被扶養者の届出と
一緒に、配偶者の勤務している
事業所へ提出してください。第
3 号被保険者から第 1 号被保険
者への変更届は、市役所市民課
または市民サービスセンターへ
提出してください。
【共通事項】

▽ 65 歳以上の方は、障害基礎
年金と老齢厚生年金（または障
害基礎年金と遺族厚生年金）の

国民年金の受給には
手続きが必要です

併給ができます ▽請求に必要な
書類は、事前に請求先に確認し
てください ▽第 1 号被保険者＝
自営業者、農林漁業者、無職、自
由業者、学生など ▽第 2 号被保
険者＝厚生年金や共済組合など
の加入者 ▽第 3 号被保険者＝第
2号被保険者に扶養されている配
偶者
詳細　岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161

　介護保険料と後期高齢者医療
保険料を合わせた額が、年金受
給額の2 分の1を超える方など
は、今まで年金から差し引かれ
ていても、「納付書払い」に切り
替わることがあります。その場
合は、保険料額決定通知書に納
付書が同封されているので、金
融機関などで納付してください

（納付期限内は、コンビニエンス
ストアも可）。「口座振替」を希
望する場合は手続きが必要です

（以前、国民健康保険料を口座振
替されていた方も、再度手続き
が必要です）。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

納め忘れ注意！後期
高齢者医療保険料

　建築物がある敷地内で、道路
に接する部分を緑化する場合、
補助金を交付します。
対象　道路から 5m 以内で、道
路から目視できる緑化にかかる
費用
補助額　緑化にかかる所要経費
と、市で定める標準事業費の少
ない方の1/2（上限 10 万円・下
限 2 万円）
詳細　河川公園課☎ 058-383-
1533

ご利用ください！
接道緑化補助

　認知症を正しく理解し、認知
症の方や家族を支援する、認知
症サポーターになるための養成
講座を開催します。
日時　10月26日（土）　13:00
～ 14:30（受付 12:30）
場所　内藤記念くすり博物館大
ホール（川島竹早町 1）
講師　キャラバンメイト
持参品　筆記用具
詳細　内藤記念くすり博物館☎
0586-89-2101

認知症サポーター
養成講座

　寝たきりなどの高齢者を介護
する家族に、紙おむつなどの購
入助成券を支給しています。
対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、次の全てに該当する
方 ▽市在住で介護保険を受給ま
たは 65 歳以上 ▽常時、紙おむ
つまたは紙パンツを使用してい
る ▽介護認定で原則要介護３以
上 ▽利用する方と、その属する
世帯員全員の前年度市民税が非
課税
助成額　月 3000 円
備考　入院・入所中の方は対象
外です
申込と詳細　民生委員を通じて、
高齢福祉課☎ 058-383-1779

紙おむつなどの
購入助成券を支給

一人一人の意識で変わる交通安全！

交通事故発生状況（速報値）
9 月 18 日現在 前年比

人身事故 151 件 － 49 件
死者 5 人 ＋ 4 人
負傷者 196 人 － 40 人
物損事故 3367 件 ＋ 46 件

　食事の準備が困難
で、日々の見守りが
必要な方に夕食を届
け、利用者の安否を
確認します。
対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、次のいずれかに該当
する方 ▽市在住の 65 歳以上の
一人暮らしの高齢者 ▽虚弱な高
齢者および、重度障がい者の世
帯
費用　1 食 300 円～ 350 円（課
税状況に応じて変わります）
備考　事前の連絡なく不在だっ
た場合、再配達は行いません。こ
の場合でも費用は発生します
申込と詳細　民生委員を通じて、
高齢福祉課☎ 058-383-1779

配食による
安否確認

　10 月 21 日～25 日に全国一
斉パトロールを行います。　
　コンクリート、コンクリート
および鉄から成る建設資材、木
材などを用いた建築物などの解
体工事は、分別解体し、再資源
化が義務付けられています。
　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
詳細　建築指導課☎ 058-383-
1482

建設リサイクル法
全国一斉パトロール

　10 月 1 日から、「チョイソコ
かわしま」の運行が始まりまし
た。川島地区と大野町・小佐野
町・三井町・大佐野町・下中屋
町・神置町・成清町で、乗車の
申込があった場合に停留所間を
運行する公共交通機関です。
　利用するには、事前に登録が
必要です。詳細は、
市のウェブサイト

（右記 QR コード）
をご覧ください
詳細　商工振興課☎ 058-383-
9912

チョイソコかわしま
運行開始

場所・日時　 ▽産業文化センター
5階（那加桜町2）＝10月15日、
11 月 5 日・19 日、12 月 3 日・
令和 7 年 1 月 21 日　いずれも
火曜日　15:00 ～ ▽鵜沼福祉セ
ンター（鵜沼羽場町 1）＝ 11 月
6 日、12 月 4 日　いずれも水曜
日　15:00 ～
対象　市内在住で、60 歳以上の
健康な方
備考　必ず本人が参加
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材セン
ター入会説明会

日時　 ▽ 11月16日（土） ▽12
月21日（土）　いずれも9:30～
11:00
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
対象　出産予定日が令和 7 年 1
月～ 3 月の妊婦とパートナー
定員　20組（申込順）
内容　抱っこ体験、パートナー
と考えるお産、沐

もくよく
浴のお話、子

ども館の紹介
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカチ 1 枚
備考　▷体温調節
しやすい服装でお
越しください ▽参
加は1人 1 回まで
申込と詳細　開催日１カ月前～
5 日前に、インターネット（上記
QR コード）で、健康管理課☎ 0
58-383-1116

マタニティ広場3
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

11月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（日）・4 日（月・振）・10 日（日）・
17 日（日）・23 日（土・祝）・24 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

11 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（日）／どうけ歯科☎ 058-389-6288 ／那加浜見町 2
4 日（月・振）／永田歯科クリニック☎058-371-0800／蘇原東島町4
10 日（日）／中西歯科☎ 058-371-2455 ／蘇原新生町 1
17 日（日）／いちょう通り歯科 こども歯科☎ 058-383-8030 ／蘇原
瑞雲町 4
23 日（土・祝）／みどり坂総合歯科クリニック☎ 058-384-8148 ／鵜
鵜沼東町 3
24 日（日）／グリーン歯科医院☎ 058-383-2515 ／蘇原栄町 2
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急安心センターぎふ
☎ #7119

年中無休 24 時間対応。専門家から受診の必要性や対処方法などの
アドバイス、医療機関の案内を受けることができます（つながら
ない場合は☎ 058-265-0009）

受診の際は、健康保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などをご持参ください。

休日や夜間などの
急病のときは

11月の
2歳児歯科教室

　2 歳ごろは、むし歯のリスク
が高まります。親子で楽しく歯
磨きをしましょう。

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和4 年11 月の出生児
内容　ブラッシング指導、唾液
検査、幼児期の食事・栄養・育児
などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル1枚、フェイスタオ
ル 1 枚、母子健康手帳、歯の健康
手帳、2 歳児歯科教室問診票（記
入済みのもの）
申込と詳細　開催
60 日前～ 2 日前
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム

（上記 QR コード）で、健康管理
課☎ 058-383-1116

期日 場所 対象地区
21日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

28日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

日時　11 月 30 日（土）　14:00
～ 15:30
場所　中央図書館 4階教育セン
ター「すてっぷ」（那加門前町 3）
定員　25 人（申込順）
講師　森陽子・臨床心理士
備考　託児有（定員 5 人。申込
順）
申込と詳細　10月15日　9:00
～11 月 19 日　17:00に市ウェ
ブサイト内専用フォーム（下記
QR コード）、電話
または直接、教育
センター☎058-3
83-7291

思春期の心につい
て知ろう

　リズムに合わせ、運動・認知
機能などの向上を目指します。
期間　12 月 3 日～令和 7 年 2
月 28 日
期日 場所 定員

第 2・4
月曜日

蘇原コミュニティセン
ター（蘇原野口町 1） 40 人

第 1・3
火曜日 川島会館（川島松倉町）20 人

第 2・4
火曜日

稲羽コミュニティセン
ター（上戸町 3） 45 人

第 1・3
木曜日

鵜沼福祉センター（鵜
沼羽場町 1） 35 人

第 1・3
金曜日

陵南福祉センター（鵜
沼朝日町 2） 45 人

第 2・4
金曜日

総合福祉会館（那加桜
町 2） 45 人

時間　10:00 ～11:00（第 2・4
火曜日は 13:30 ～ 14:30）
対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷参加者は
抽選で決定。申込
者全員に結果を通
知▷各会場全 6 回
申込と詳細　10月30日（必着）
までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）また
は、はがきで、「教室名、会場名、
氏名、生年月日、住所、電話番号」
を、〒504-8555那加桜町1-69、
高齢福祉課☎058-383-7258

リズムで
いきいき教室

健康ポイント対象！
糖尿病予防教室

日時　11月18日（月）　13:30
～ 15:00（受付 13:00 ～）
場所　総合福祉会館 3 階集会室

（那加桜町 2）
対象　74 歳以下の市内在住の
方（糖尿病治療中の方を除く）
定員　30 人（申込順）
内容　「糖尿病ってどんな病気？」
浅野昇悟・あさの内科院長
申込と詳細　10月
21 日～ 11 月 8 日
に、市ウェブサイト
内専用フォーム（右
記 QR コード）で、健康管理課☎
058-383-1115

【血糖測定】
日時　11 月 14 日（木）　9:30～
11:00
【勉強・意見交換会】
日時　11月14日（木）　11:30
～12:30
定員　30 人（申込順）
備考　栄養バランスのとれた弁
当を配布
申込　10 月 25 日までに下記へ
【共通事項】
場所・詳細　東海中央病院（蘇
原東島町 4）☎ 058-382-3101

東海中央病院糖尿病
予防啓発イベント

　妊娠、不妊、更年期
障害などの女性の心
身の健康について、
相談を受け付けてい
ます。
時間　9:00 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町
2）
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1116

保健師による女性
のための健康相談

受付時間　9:15 ～ 11:00
対象　ことばや行動などに心配
のある幼児
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎ 058-383-1116

11 月の
ことばの相談

期日 場所 対象地区
1日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

15日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

　一人暮らしの高齢者などの緊
急時に備え、ボタンを押すと消
防署に連絡が入る「緊急通報シ
ステム」を貸与します。
対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、急病など緊急時に対
応が必要な、次のいずれか該当
する方 ▽市在住で 65 歳以上の
一人暮らし ▽虚弱な高齢者およ
び、重度障がい者の世帯
費用　課税状況に応じて 0 ～ 4
万 8000 円（税別）
申込と詳細　民生委員を通じて
高齢福祉課☎ 058-383-1779

緊急通報システム
の貸与

　「2 つのことを同時に行う」、「左
右で違う動きをする」といった、
普段慣れない動きをして、脳を
活性化します。
日時　第 4 木曜日　14:00 ～
15:30
場所　内藤記念くすり博物館（川
島竹早町）
詳細　エーザイ川島工園☎ 058
6-89-3124

あたまとからだの
エクササイズ

体の健康電話相談

日時　10 月27 日（日）　10:00
～ 12:00
相談電話・詳細　県保
険医協会☎058-267-
0711

場所・期日　 ▽岐阜保健所（那
加不動丘 1）＝ 11 月 7 日、令和
7 年 1 月 23 日、3 月 6 日 ▽総合
福祉会館（那加桜町 2）＝ 12 月
5 日、令和 7 年 2 月 6 日　いず
れも木曜日
申込と詳細　事前に、岐阜保健
所健康増進課☎058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

期日・場所　 ▽ 11 月 14 日（木）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽ 27 日（水）＝総合福
祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催
1 カ月前～ 3 日前
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム

（上記 QR コード）で、健康管理
課☎ 058-383-1116

乳幼児対象
のびのび測定

　初めての妊娠・出
産・子育てで不安が
いっぱい、周りに育
児について相談でき
る人がいない、育児
に疲れてイライラするなどのお
悩みはありませんか。こども家
庭センター「クローバー」では、
保健師や子育て支援相談員、家
庭児童相談員が、こうした妊娠
や出産、子育てに関するさまざ
まな相談に対応します。
対象　妊産婦、おおむね 18 歳
未満の子どもとその保護者
詳細　こども家庭センター☎05
8-383-7203

こども家庭センター
「クローバー」
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カルチャー カルチャー
■ インターネット申込
一部講座はインターネットで申込ができます。
右記 QR コードを読み取ってください。

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 10/15・16・21・28、11/5・11

期日 時間 場所（ステーション）

1日
（金）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

6 日
（水）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

7 日
（木）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

8 日
（金）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

13日
（水）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:10 ～ 15:00 尾崎公園

14日
（木）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

20日
（水）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

21日
（木）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

22日
（金）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

23日
（土） 10:00 ～ 11:00 桜木公園

27日
（水）

9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンター そらーら

28日
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

あなたのまちへ図書館がやってくる
移動図書館さつき号の11 月巡回日程

中央図書館

BO
O

K

☎ 058-383-1122　 

日時　11 月 20 日、12 月 4 日・18 日　10:00 ～
11:30　いずれも水曜日（全 3 回）
場所　稲羽コミュニティセンター（上戸町 3）
対象　16 歳以上
定員　24 人（抽選）
費用　900 円
備考　当選者へ 11 月 1 日までに連絡
申込と詳細　10 月 29 日までに、インターネット

（左ページ上部 QR コード）、電話または直接、川島
ライフデザインセンター

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE 『和歌と日本語』著者・篠田治美氏に

学ぶ「百人一首と藤原定家」

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

〒 504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 5 階
㊡土・日曜日、祝日

和の空間をご堪能ください
各務野市民大茶会

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231

CU
LT

U
RE

日時　11 月 3 日（日）　10:00 ～ 15:00
場所　市民公園内休憩所「各務野」（那加門前町 3）
定員　80 人（申込順）
費用　 ▽前売茶券＝ 600 円 ▽当日茶券＝ 700 円
備考　前売券は市茶華道連盟（河田秀正堂 ・那加東
那加町、松江・鵜沼各務原町 1）で販売

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

☎ 058-389-1818

ギター・マンドリン・アンサンブル
「カノン」第 18 回演奏会

プリニーの市民会館

日時　11 月 2 日（土）　13:30 ～（開場 13:00）
詳細　ギター・マンドリン・アンサンブル「カノン」
☎ 0574-25-5868

M
U

SI
C

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

■色にときめくローズウィンドウ～光と色の工芸品
　紙を重ね合わせて、光と色を生み出すアートです。
お子さんと協力して作りませんか。
日時　11 月 24 日（日）　10:00 ～ 11:30
対象　年少～小学 6 年生とその保護者
定員　8 組（抽選）
講師　佐野千尋
費用　1 組 1600 円
備考　当選者へ11月8日までに連絡
申込期限　11 月 7 日
■自分に似合う眉の描き方・実践！
日時　11 月 28 日（木）　10:00 ～ 11:30
対象　16 歳以上
定員　10 人（抽選）
講師　Kumi・メイクアップアーティスト
費用　400 円
持参品　眉毛を描く道具、卓上鏡（顔全体が映るも
の）、ヘアピン、フェイスパウダーなどのパウダー類
備考　当選者へ 11 月 14 日までに連絡
申込期限　11 月 13 日
■ハーブティーで身体と心を暖めましょう
日時　12 月 14 日（土）　13:30 ～ 15:00
対象　18 歳以上
定員　16 人（抽選）
講師　西口久美子（エルボステ）
費用　1300 円
備考　当選者へ 12 月 1 日までに連絡
申込期限　11 月 29 日
【共通事項】
申込　各申込期限までに、インターネット（ページ
上部 QR コード）、電話または直接、中央ライフデ
ザインセンター

CU
LT

U
RE 中央ライフの講座で

新たな趣味を見つけませんか

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE 人間関係を楽にする怒りの心理学

「アンガーマネジメント講座」

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

日時　11 月 16 日・30 日、12 月 21 日　13:30 ～
15:00　いずれも土曜日（全 3 回）
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　渡辺佳奈子・アンガーマネジメントコンサル
タント
費用　1100 円
備考　当選者へ 11 月 2 日までに連絡

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT

U
RE 気になることをもっと深く！

専門家に学ぶ短期講座

〒504-0912那加桜町2-186産業文化センター4階
㊡祝日

■酷道のヒミツ！
　整備がされていない国道の成
り立ちや未来について、酷道研
究の第一人者と学びます。
日時　11 月 14 日・28 日、12
月 19 日　19:30 ～ 20:30　
いずれも木曜日（全 3 回）
定員　30 人（抽選）
講師　鹿取茂雄・酷道愛好家
費用　900 円
備考　当選者へ 11 月 8 日までに連絡
申込期間　11 月 5 日まで
■旅館の昔と今～変化への対応に
　よる明暗～
日時　11 月 18 日（月）　13:30 ～
15:00
定員　80 人（申込順）
講師　徳江順一郎・東洋大学国際観光学部准教授
申込期間　10 月 15 日～
【共通事項】
対象　18 歳以上
申込　各申込期間に、インターネット（ページ上部
QR コード）、電話または直接、西ライフデザイン
センター

申込　11 月 1 日　12:00 までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（ページ上部 QR コード）、電話ま
たは直接、東ライフデザインセンター
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「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

いつも可愛い笑顔をありがとう！これからも
姉弟仲良く元気に大きくなってね！
（嗣人さん・千織さん、鵜沼各務原町）

やまとくんとつむぎちゃん 2人仲良しで毎日
楽しいね！笑顔いっぱいで大きくなってね！
（貴宏さん・真代さん、鵜沼南町）

髙橋　佳
か す み

純ちゃん（R3.3.11 生）

　　　澄
と う ま

真ちゃん（R5.4.1 生）　

本田　大
や ま と

和ちゃん（R1.10.12 生）

　　　紬
つむぎ

ちゃん（R4.10.17 生）

【デジタル版広報紙】
広報紙は市ウェブサイトなどで、
デジタル版の閲覧ができます。

【オンライン申請】
パソコンやスマートフォンから申
請できる手続きをまとめました。
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「第 32回かかみがはらシティマラソン 2025」申込開始！
　「第 32回かかみがはらシティマラソン2025」が、
リニューアル。新たな部門の設置や岐阜基地内の外
周路をコースに追加し実施します。

種目 費用
ハーフマラソン ▼一般＝ 6000円

10㎞ ▼一般＝4500円 ▼ 16～18歳＝ 2500円
（中学生不可）

3㎞ ▼中学生＝1500円

ジョギング

▼一般＝2500円 ▼ 16～ 18歳＝2000円

▼中学生＝1500円 ▼小学生＝1000円 ▼

ファミリー＝ 2500円
※ファミリー＝ 3歳以上の未就学児 1人と保護者 1人
※ハーフマラソン・10㎞には、40～ 49歳の部門を新設

種目・費用　下表参照

備考　 ▼ 18 歳未満は保護者の承諾が必要 ▼ジョギ
ングには、視覚障がい者（伴走者も申
込が必要）や車椅子（競技用を除く）
走行者も参加可。坂道があるコースで
す ▼当日、ふれあいバスは一部運休（詳
細は広報紙2月15日号に掲載予定） ▼詳細は市ウェ
ブサイト（上記QRコード）参照
申込　10月23日～11月22日に、 ▼

インターネット＝ランネット（右記QR
コード） ▼窓口＝費用を持参し、産業文
化センター7階スポーツ課（那加桜町2）
詳細　スポーツ課内かかみがはらシティマラソン実
行委員会事務局☎ 058-383-1231

日時　令和7年3月2日（日） ▼開会式＝8:45～9:00

▼スタート＝9:25～
発着点　岐阜かかみがはら航空宇宙博物館（下切町5）
対象　健康に異常がなく、制限時間内に完走できる方
定員　3500人（各部門ごとに定員有、申込順）

コース図

各務原浄化センター

市役所

航空自衛隊岐阜基地

ゴール
スタート

美光霊苑

稲羽東小学校

※関門、給水所を設置予定

セブンイレブン

ファミリーマート

各務原大橋

カルビー
川崎重工ホッケー
スタジアム

岐阜かかみがはら
航空宇宙博物館

3㎞・ジョギング折り返し

━　ハーフマラソンコース
━　10㎞コース
━　3㎞・ジョギングコース

https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kankobunka/sports/1005088/1022981.html
https://runnet.jp/
https://line.me/R/ti/p/qDpnVf8-Z_
https://logoform.jp/procedure/en3w/1140
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/shisei/koho/1006566/1017837.html



