
天気の良い日は、自然の中で思いっきり遊ぶことができる活動です。どの活動も、協力することの大切さや仲間

の良さに気づくことができます。 

 

【活動の進め方】 

   説明を聞く - 競技をする - 採点とまとめ（表彰）をする 

 

 
活動名 対象学年 

対 象 学 年 

活 動 時 間 
内容 

１ 

テント泊 

 

【５月～１０月限定】 

 

全学年 

テントでの宿泊は、土のぬくもりや夜明けの寒

さなどを実感でき、自然に対する理解をより

深めることができます。 

また、テント設営の活動を通して、協力する心

や責任感を養うことができます。 

※テントで使用したシーツは、宿泊室では使 

用できません。 

途中、雨天になった場合は、宿泊室に移動 

します。その際、別途リネン代がかかります。 

※テントは２０張まで用意できます。 

※４～５人用のテントになります。 

 

【持ち物】 

 寝袋（お持ちの方は持参してください） 

 懐中電灯・虫よけ対策・季節に応じた用品 

＜設営＞ 

１時間３０分 

 

＜片付け＞ 

１時間 

２ 自然観察ビンゴ 

 
全学年 

草花と遊んだり、問題に設定されている植物

や石を採取したりします。ゲームをしながら自

然観察をすることにより、自然に対する興味・

関心を高めることができます。 

※季節ごとの自然に合わせた問題を用意し 

ます。また、団体独自の問題を組み入れる

ことも可能です。 

  事前打ち合わせ時にご相談ください。 

 

【持ち物】 

 筆記用具・探検バッグ 

1 時間３０分 

～ 

２時間 

所内での活動  



３ リングゴルフ 

 

全学年 

低学年から高学年までの子ども達が一緒に

楽しむことができる活動です。リングをターゲ

ットに向けて投げます。所内にある１８ホールを

まわり、投げた回数が少ないグループの勝ち

になります。 

 

【持ち物】 

 筆記用具・探検バッグ 

1 時間３０分 

～  

２時間 

４ 木の実ゴルフ 

 

全学年 
全学年の子ども達が自然いっぱいの所内で

思いっきり楽しむことができる活動です。 

松ぼっくりのボールと１本のスティックを使って

競技を進めていきます。所内にある１８ホール

をまわり、打った回数が少ないグループの勝

ちになります。 

 

【持ち物】 

 筆記用具・探検バッグ 

1 時間３０分 

～  

２時間 

５ 
スコアオリエン 

テーリング 

 

全学年 所内に設置してある３６個のオリエンテーリン

グポストを、制限時間内にできるだけ多く探す

ゲームです。ルールが分かりやすいので、低学

年から幅広く楽しむことができます。 

 

【持ち物】 

 筆記用具・探検バッグ 1 時間３０分 
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6 
キャンプ 

ファイヤー 

 

全学年 

宿泊研修の親睦の場として楽しく活動する

ことができ、友愛の絆を広げ、深めあうこと

ができます。 

※風が強い日はできません。 

※企画・進行は各団体で行ってください。 

  事前打ち合わせの時に、進行表（展開例）

と「トーチの準備の仕方」を渡します。 

参考にしてください。  

 

【持ち物】 

 トーチ・レクリエーションに必要なもの 

 ※薪・灯油は持ち込み不可です。 

 ※トーチについて、トーチ棒の棒のみ販売

しています。 

１時間３０分 

７ 

マスつかみ 

マスさばき 

マス焼 き 

 

【６月～９月限定】 

 

全学年 

所内にある（ぜんがし池）で、マスを手でつ

かみます。その後、マスを自分でさばいて、

焼いて食べる一連の活動です。 

子ども達に生命の尊さを学ばせることがで

き、食育の取組としても位置付けられます。 

 

※雨天の場合、たらいで行います。 

※料金について 

当日マスの業者に直接現金支払いにな

ります。 

※配達について 

  業者の予定次第になるため、団体が行

わなければならない場合があります。 

 

【持ち物】 

 濡れてもよい服・バスタオル・着替え 

平皿（各自１枚）・軍手・洗剤・スポンジ 

ゴミ袋（大２枚） 

新聞紙（グループで１日分） 

 牛乳パック １人１枚 

（切り開いて洗ったもの） 

２時間 

～  

３時間 

 


