
自然物を使った作品や季節に合わせた作品を作ります。創造力を発揮して、自分だけのオリジナルの作品を作

ってみませんか。 

 

【活動の進め方】 

  説明を聞く - 作品をつくる - 片づけする 

 

 
活動名 写真 

対象学年 

活動時間 
内容 

１ 種のクラフト 

 

全学年 

土台となる木の形、種の色や大きさ、形を見なが

ら、組み合わせていくと素敵な作品を作ることが

できます。 

「ブローチ」、「キーホルダー」、「マグネット」、 

「カード立て」の中から選びます。 

〇キーホルダー、カード立て：高学年向き 

〇マグネット：全学年向き 

〇ブローチ：中学年、高学年向き 

 

【持ち物】 

新聞紙・木工用接着剤・筆記用具・持ち帰りの箱 

１時間３０分 

２ 自然物クラフト 

 
全学年 

自然の家や伊木山にある自然物を生かして、お

気に入りの置物や人形を作ります。 

自然物の形や色などをじっくりと見て、イメージを

ふくらませながら作ります。 

 

【持ち物】 

新聞紙・木工用接着剤・筆記用具・持ち帰りの箱 

 

１時間３０分 

３ 松ぼっくりツリー 

 

全学年 

松ぼっくりに種や綿などをつけ、ツリーを作りま

す。また、水性マーカーで色を塗ったり、ビーズや

モールを飾ったりすることもできます。 

 

【持ち物】 

新聞紙・木工用接着剤・筆記用具 

持ち帰りの箱・飾りたいもの（ビーズ）など 

１時間３０分 

クラフト活動  



４ 

小枝のスプーン 

・ 

小枝のフォーク 

 

高学年 小枝に彫刻刀や棒やすりを使って、模様を彫って

いきます。木の選び方や彫刻によって、個性的・

実用的な作品に仕上げることができます。 

 

【持ち物】 

新聞紙・彫刻刀・筆記用具 ２時間 

５ 小枝のペン 

 

高学年 

中学生 

小枝に彫刻刀や棒やすりを使って、模様を彫って

いきます。木の選び方や彫刻によって、個性的・

実用的な作品に仕上げることができます。 

※インクは、団体で黒か赤のどちらかをお選び 

ください。 

 

【持ち物】 

新聞紙・彫刻刀・筆記用具 
２時間 

６ 
焼き杉の 

かべ飾り 

 

高学年 

中学生 

杉板を使ってかべ飾りを作ります。杉板を電動糸

のこを使って、思い思いの形に切ります。その後、

ガスバーナーで焼いて磨くと、木目がくっきりと浮

かび上がってきます。 

※どんな作品を作るか事前に考えておくと、活動 

時間が短縮できます。 

※杉板の大きさ：24ｃｍ×12ｃｍ 

 

【持ち物】 

新聞紙・軍手・磨き布（ぞうきんでもよい） 

たわし・筆記用具 

３時間 



７ 葉っぱのしおり 

 

全学年 

所内の植物の葉を採取し、しおりを作ります。 

アイロンで植物を乾かし、ラミネートフィルムをか

けます。植物本来の鮮やかな色を保つことがで

き、植物の美しさを生かしたオリジナル作品を作

ることができます。 

 

【持ち物】 

新聞紙（３～４枚） 

 

１時間３０分 

８ ストーンペイント 

 

全学年 身近な石に色付けしたり、自然物を接着させたり

して動物の置物などに変身させます。石の形から

イメージをふくらませてつくる楽しい活動です。 

 

【持ち物】 

新聞紙・お気に入りの小石・絵の具・筆 

パレット・水性マーカー・筆記用具 
１時間３０分 

９ 竹の箸 

 

高学年 

中学生 

自然の家周辺の竹を利用して、日常的に使用す

る箸を作ります。自然の家だけでなく家に帰って

からも使うことができ、食事を楽しむことができま

す。 

※小刀を使用するため、怪我には十分気を付け

てください。 

 

【持ち物】 

新聞紙 

１時間３０分 



１０ 組みひも 

 

全学年 

刺しゅう糸を材料にして、日本の伝統工芸品であ

る「組みひも」を作ります。７本の糸の色の組み合

わせを工夫して編み込むことで、自分だけのオリ

ジナルのひもを編むことができます。ストラップに

したり、ブレスレットにしたりします。 

 

【持ち物】 

洗濯ばさみ１個 

２時間 

１１ 
ストーン 

アクセサリー 

 

全学年 

「高蝋石（こうろうせき）」を材料にして、アクセサ

リーを作ります。「ロウ」のように半透明で、柔らか

い石を使います。日本古代の勾玉（まがたま）や

現代風のデザインなど、好きな大きさや形に削っ

たり磨いたりすることができます。 

 

【持ち物】 

新聞紙・雑巾・蛍光ペン 

磨き用の布（１５センチ四方程度） 

（布目の細かい柔らかいもの、Tシャツのハギレ等） 

２時間 

１２ 組みひものコマ 

 

高学年 

中学生 昔からの遊び道具の中に「こま」があります。 

紙ひもを材料にして、形を整えたり、色を塗ったり

しながら自分だけの「こま」を作ります。 

 

【持ち物】 

木工用接着剤・筆記用具・水性マーカー 
２時間 



13 

グラスキャンドル 

 

【１１月～２月限定】 

 

全学年 

透明なビンにロウと色粉を入れてカラーキャンド

ルを作ります。ビンのまわりにシール貼ったり、水

性マーカーで絵を描いたりすることもできます。 

 

【持ち物】 

新聞紙（グループで１日分）、水性マーカー 

小瓶（水が１００ｃｃ程度入る厚手の透明な瓶） 

瓶の外側に貼るシール、リボン 

※背の高い瓶や口の狭い瓶は、ロウの芯を入れ 

にくいため不向き 

※大きい瓶や底の広い瓶は、ロウが浅くなるため

不向き 

※ふた付きの瓶は持ち帰りに便利 

１時間３０分 

14 

風船キャンドル 

 

【１１月～２月限定】 

 

全学年 膨らませた水ふうせんを使って、キャンドルを作り

ます。ロウが丸い形に固まっていく過程も楽しめ

る活動です。 

 

【持ち物】 

新聞紙・持ち帰りの箱 

飾るための水性マーカー・油性マーカー 

２時間 

15 プラバン工作 

 

全学年 シュリンクシートを使って、キーホルダーを作りま

す。自分の好きな絵を描くことができます。 

※シュリンクシートの大きさ：21ｃｍ×12ｃｍ 

 

【持ち物】 

新聞紙・下絵・色鉛筆・油性マーカー 
１時間３０分 



1６ 組みひものかご 

 

高学年 

中学生 

紙ひもを材料にして、小物入れを作ります。型紙

に合わせて切った紙ひもを組み合わせて形を作

ります。とても根気のいる活動です。 

 

【持ち物】 

はさみ・筆記用具・木工用接着剤 

洗濯ばさみ（１人１０個） ４時間 

 


