
参加無料

コピー可 スポーツ体験教室申込書 令和　 　 年　 　 月　 　 日

住　 所 日中連絡のとれる
電話番号

氏　 名

ふり がな

学校名

体験希望種目数 １種目　 　 　・ 　 　 　２種目　 　 　・ 　 　 　３種目

体験希望
種目

その他希望

承諾書

〒　 　 　  －

各務原市

小学校 学年 性別 男　  ・ 　 女

第１希望

第2 希望

第3 希望

受講中の事故、疾病、傷病において、保険により 対処できるもの以外、主催者側に一切の責任を問いません。

保護者名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

生年月日
（ 年齢）

　 　 　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日（ 　 　 　 才）

会場地図

岐阜県
健康科学センタ ー

那加

新那加 市民公園前 六軒

市役所

国道21号

JR高山本線

航空自衛隊岐阜基地

川
境
新

いちょ う 通り （ 16ｍ道路）

名鉄各務原線各務原市役所前

P

旧国道21号

主催/各務原市教育委員会　 主管/各務原市スポーツ協会・ 各務原市スポーツ推進委員会　 後援/各務原市・ 各務原市スポーツ少年団　 協力/那加中ふれコミ 隊・ 稲羽中ふれコミ 隊

雨天中止の場合は

市HPで

お知ら せし ます。

※小雨決行
（ 当日6 ： 3 0 決定）

P

P

P

【 注意事項】

切り取り 線

N

・ 記入も れのないよう にお願いいたし ます。

・ 体験希望種目は、 第 1  希望～第 3  希望までご記入く ださ い。

　 ※体験の時間帯は指定さ せていただき ます。

　 ※申込者数が多い種目については、 抽選と なり ます。

・ 申込の結果及び参加案内につき まし ては郵送にてご案内し ます。

・ 申込先は市スポーツ課です。 各学校への提出はご遠慮く ださ い。

・ 右記二次元コ ード から も お申し 込みいただけます。

・ こ の申込書から チアダンス体験及びグラ ウンド ・ ゴルフ 大会の申込はできません。

（ バド ミ ント ン・ ソ フ ト ボール・ 陸上・ 剣道）

那加第二小学校
（ サッカー・ バスケット ボール）

那加中学校
（ ソフト テニス・ ハンド ボール・
 軟式野球・ 柔道）

（ 受付・ 本部、開会式、スポレク 広場、
 ホッ ケー体験教室、ラ ジオ体操講座、
 FC岐阜広場、チアダンス体験）

令和8 年

1 21 0 /
（ 月・ 祝）

開催日： 1 0 /6 （ 火）

平成

令和

スポレク 広場

【 会場】 各務原市民公園

【 時間】 9： 15 ～ 1 5 ： 0 0

1 3 種目の楽し い軽スポーツ やレ ク
リ エーショ ンが体験できます。
８ 種目体験さ れた方には素敵な景品
を用意し ています。

FC岐阜広場

【 会場】 各務原市民公園

【 時間】 9 ： 1 5 ～ 1 5 ： 0 0

FC岐阜によ る キッ ク タ ーゲッ ト や
アスレチッ ク で思い切り 遊ぼう ！

スポーツ体験教室

【 対象】 各務原市内在住の小学生
　

【 時間】 第1 部   9 ： 1 5 ～ 1 0 ： 4 5

 第2 部 1 1 ： 1 5 ～ 1 2： 45

 第3 部 1 3 ： 3 0 ～ 1 5： 00

【 種目】
ホッ ケー/ラ グビ ー/ソ フ ト テ ニス/

ハン ド ボール/バド ミ ン ト ン /柔道/

サッ カ ー/軟式野球/バレ ーボール/

ソ フ ト ボール/陸上/剣道/

バスケッ ト ボールチアダンス体験

【 会場】 各務原市民公園

【 時間】 第1 部 1 3 ： 3 0 ～ 1 3 ： 5 5

 第2 部 14 ： 0 5 ～ 1 4 ： 3 0

東海学院大学チアリ ーディ ング部に
教えても ら いながら 、 チアダンスを
体験し てみよう ！

グラウンド・ ゴルフ 大会

【 会場】 各務原市総合運動公園　

【 時間】 9 ： 0 0 ～ 1 2 ： 4 5

ラジオ体操講座

【 会場】 各務原市民公園

【 時間】 ９ ： 1 5 ～ 1 0 ： 4 5

申込・ 問合せ先 教育委員会事務局スポーツ課

TEL（ 0 5 8 ）3 8 3－1 2 3 1 当日TEL（ 0 5 8 ）3 8 3－1 1 1 1

※申込（ 8 /1 3 ～ 9 /1 1 ）が必要です

※申込（ 8 /1 3 ～ 9 /1 1 ）が必要です

※申込（ 8 /1 3 ～ 9 /1 1 ）が必要です

開会式

8： 3 0 ～
各務原市民公園 ほか

桜丘中学校

（ ラグビー・ バレーボール）
那加教育福祉複合センタ ー（ 旧各務原特別支援学校）

各務原市民公園



9 月1 1日（ 金）までにスポーツ課　申込と 詳細
TEL（ 0 5 8 ）3 8 3 －1 2 3 1
FA X（ 0 5 8 ）3 8 9 －0 2 1 8

※参加上の注意事項
・ 競技中のケガ等については、 応急処置までと し 、 その後の責任は負いかねますのでご了承く ださ い。

・ 競技中のケガ等への補償は主催者が加入し た保険の範囲内と し ます。

・ 小雨決行。 天候により 、 屋内種目のみの開催または中止と する場合があり ます。

・ 中止の取扱いは、 午前6時30分に開催の有無を決定し ます。 中止の場合は市HPにてお知らせし ます。

・ 駐車場は、 周辺有料駐車場及び岐阜県健康科学センタ ー駐車場をご利用く ださ い。 （ 裏面参照）

・ イベント 時の映像・ 写真・ 記事・ 記録等のテレビ・ 新聞・ 雑誌・ インタ ーネッ ト 等への掲載・ 放映権は主催者

　 に属すること を了承の上、 ご参加く ださ い。

〒5 04-8 55 5 　 那加桜町1-6 9　 産業文化センタ ー　 7 階

TV でおなじ み野球の的当てゲーム！⑥ス ト ラ ッ ク ア ウ ト

フ ラ フ ープ、 ド ッ ジボール、 フ リ スビ ー等各種の軽スポーツ 用具を 貸し

出し ます。 お気軽にご利用く ださ い。⑦軽スポーツ 用具貸し 出し

専用の木製ク ラ ブでボールを 打ち 、 ホールポスト までの打数の少なさ を

競います。
⑪グラ ウン ド・ ゴ ルフ

2 列または 4 列に並んだ穴の中にビ ーズを 配列し て、 多く 石を獲得し て

競います。
⑫マ ン カ ラ

ひも でつながっ ている 2 個のボールを ラ ダー（ ハシゴ） に向かっ て投げ、

ボールがラ ダーに引っ かかっ たポイ ン ト を 競います。
⑧ラ ダ ー ゲ ッ タ ー

バド ミ ン ト ン のス リ ルやおも し ろ さ を そのま ま に、 手軽さ と やさ し い

ルールで誰でも 楽し める スポーツです。
⑤フ ァ ミ リ ーバド ミ ン ト ン

フ ラ ン ス生まれのおし ゃ れなスポーツ 。 目標球にボールを 近づけて得点

を 競います。
ペ タ ン ク②

人気急上昇中！モ ルッ ク と いう 木の棒を 交互に投げ得点を 狙い、 合計

5 0 点ピ ッ タ リ を目指し ます。
モ ル ッ ク③

ゴルフ ボールにバド ミ ント ンの羽をつけたボールをク ラ ブで打ち、ホール

に何打で入る かを 競います。
タ ーゲッ ト ・ バード ゴルフ⑩

※事前申込不要です。
〔
遊
び
方
〕

1 受付・ 本部で、 スタ ン プカ ード を 受け取っ てく ださ い。

2 .下記①～⑬のスポレ ク を 体験すると 、 スタ ンプカ ード にスタ ン プを押し ても ら えます。

3 .スタ ン プが8 個以上集まっ たら 、 受付・ 本部でスタ ン プカ ード を 見せてく ださ い。 素敵な景品をプレ ゼン ト し ます。

会場： 各務原市民公園　 9 ： 1 5 ～1 5 ： 0 0

傾斜し たボード の穴に向かっ てビーン バッ グを投げ入れ、 得点を競う アメ

リ カ 発祥のスポーツ です。
⑨バ ッ ゴ ー

会場： 各務原市民公園

第1 部 1 3 ： 3 0 ～1 3 ： 5 5

第2 部 1 4 ： 0 5 ～1 4 ： 3 0

会場： 各務原市民公園　 9 ： 1 5 ～1 0 ： 4 5

※事前に参加申込が必要です。 上の二次元コ ード から 申込可

チアダンス体験ラジオ体操講座

（ イ ン ディ アカ ボール）赤い羽根の付いた特殊なボール（ インディ アカボール） を使っ て１ チーム

4 人で行う バレーボールタ イ プのスポーツ です。
④イ ン デ ィ ア カ

スポレク 広場 スポーツ体験教室

①スポーツ ガラ ッ キー
ロシアの民族スポーツ 、 ガラ ト キーを誰も が楽し める よ う に考案さ れたス

ポーツ です。 サーク ル内のダーマの数と 囲んだ相手のダーマが得点になり

ます。 5 0 点先取し た方が勝ちです。

FC岐阜によ るキッ ク タ ーゲッ ト やアスレ チッ ク などで思い切り 遊ぼう ！⑬F C 岐 阜 広 場

グラウンド・ ゴルフ大会

※事前に参加申込が必要です。 詳細は要項をご確認く ださ い。

会場： 各務原市総合運動公園　

1 0 月 ６ 日（ 火）　 受付 8： 1 5 ～　 大会 9： 0 0 ～

参 加 料

無料

3 0 0 人
（ 予定）

募集人数

ホ ッ ケ ー

ハ ン ド ボ ー ル

柔 道

ソ フ ト テ ニ ス

軟 式 野 球

バ ド ミ ン ト ン

剣 道

陸 上

ソ フ ト ボ ー ル

バ ス ケッ ト ボ ー ル

サ ッ カ ー

ラ グ ビ ー

　

那 加 中 学 校

桜 丘 中 学 校

那 加 第 二 小 学 校

各 務 原 市 民 公 園

会 場種 目 対 象 備 考

体 育 館

武 道 場

テ ニ ス コ ート

運 動 場

体 育 館

格 技 場

運 動 場

運 動 場

体 育 館

運 動 場

体 育 館

運 動 場

第1部のみ

第1部、 第2部のみ

第1部、 第2部のみ

第1部、 第2部のみ

第1部、 第2部のみ

第1部、 第2部のみ

バレーボール及び
ソ フト バレーボール

各 務 原 市 内

在 住 の

小 学 生

※初心者に限る

那加教育福祉複合センタ ー
（ 旧各務原特別支援学校）

1 　 趣旨・ 内容
　 スポーツ 体験教室では、「 何かスポーツ を はじ めたい」「 いつも と 違っ た種目を 体験し たい」など 子ど も 達の思

いに応える ため、各務原市スポーツ 協会の協力によ り 開催し ます。 ぜひ、こ の機会に、いろ いろ なスポーツ を 体

験し てみてく ださ い。

2 　 時　 間
　 【 第1部】 9： 15～10： 45　 　 　 【 第2部】 11： 15～12： 45　 　 　 【 第3部】 13： 30～15： 00

3　 持ち物
　 飲み物　 タ オル　 シュ ーズ（ 体育館は上履き）　 　 　 ラ ケッ ト（ ソ フ ト テニス、バド ミ ント ン）※お持ちの方

　 グローブ（ ソ フ ト ボール・ 軟式野球）※お持ちの方

4 　 申込み方法
　 裏面の申込書を スポーツ 課へ提出またはFAXにてお申し 込みく ださ い。

　 また、 右記二次元コ ード から も お申し 込み可能です。

5 　 体験種目
　 ※３ 種目まで体験でき ます（ １ 種目のみでも 申込可）。


