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1

※わかり やすさ のため、演出上マスク 等は描いていませんが、感染症対策について十分留意

　 し てく ださ い。※1…南海ト ラ フ 全域を対象に地震発生の可能性の高まり について知ら せる情報。　 　 ※2…P17～19参照

※あく まで一例です。

智也（ 5 歳）智也（ 5 歳）

も も かも も か

妻： 和香（ 3 5 歳）妻： 和香（ 3 5 歳）

百華（ 7 歳）百華（ 7 歳）

東海地方の海沿いの街に

住んでいる。勤務する会社

ではBCP（ 事業継続計画）

部門の責任者でも ある。

東海地方の海沿いの街に

住んでいる。勤務する会社

ではBCP（ 事業継続計画）

部門の責任者でも ある。

主人公：  東海克彦（ 4 0 歳）主人公：  東海克彦（ 4 0 歳）

と も やと も や

わかわか

と う かい かつひこと う かい かつひこ

マンガ

過去より

繰り 返し 発生

し ています

地震の発生の

し かたも 様々

です

想定震源域の広い範囲で一度に割れる場合、 東側と 西側が別々に

割れる場合も あり 、 こ れら が連続し て発生するこ と も あり ます。

想定震源域の広い範囲で一度に割れる場合、 東側と 西側が別々に

割れる場合も あり 、 こ れら が連続し て発生するこ と も あり ます。

これから見てもらう マンガでは、東海地方に住む東海一家が、四国付近で発生し た地震

がきっかけで、南海ト ラフ 地震臨時情報が発表さ れ、続けて東海沖で発生するかもし

れない地震に備えるところを描いています。

南海ト ラ フ 地震臨時情報※１

連続し て発生する

地震への備え

情報発表時の

主な対応※２

企 業

可能な限り 事業継続可能な限り 事業継続

南海ト ラ フ 巨大地震の
想定震源域

南海ト ラ フ 巨大地震の
想定震源域

住 民

１ 週間の事前避難

揺れを 感じ たら 直ぐ に避難でき る 準備

日頃から の地震への備え

１ 週間の事前避難

揺れを 感じ たら 直ぐ に避難でき る 準備

日頃から の地震への備え

西側で

発生

東側で

発生

マグニチュ ード

８ ～９ ク ラ スの

地震が切迫
し ています
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緊 急 地 震 速 報

四 国 沖 で 地 震 発 生 。

強 い 揺 れ に 備 え て く だ さ い 。

（ 気 象 庁 ）
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このあと 、 震度７ の揺れがこの地域を襲いました。

また、 地震に伴う 巨大な津波がこの一家の住む地域に襲来し、

東海家の自宅は流されてしまいました。

しかし、 南海ト ラフ地震臨時情報を受け、

この家族は事前に避難していたため、 全員無事でした。

南海ト ラフ地震はもしかすると 明日に起こるかもしれません。

そのと きあなたならどう しますか。 　

！
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地震が発生し てから 約３ 分（ 一部の地震※については約２ 分）を目標に、大津波警報、津波警報または津波注意報

を、津波予報区単位で発表します。この時、予想さ れる津波の高さ は、通常は５ 段階の数値で発表し ます。
※日本近海で発生し 、緊急地震速報の技術によって精度の良い震源位置やマグニチュード が迅速に求めら れる地震

・ 震源が陸地に近いと 津波警報・ 注意報が津波の襲来に間に合わないこと があり ます。強い揺れや弱く ても長い揺れを感じ たときは、すぐに避難を

 開始し ましょ う 。

・ 津波の高さ を「 巨大」と 予想する大津波警報が発表さ れた場合は、東日本大震災のよう な巨大な津波が襲う おそれがあり ます。直ちにできる限り の

避難をしましょ う 。

・ 津波は沿岸の地形等の影響により 、局所的に予想より 高く なる場合があり ます。ここなら安心と 思わず、より 高い場所を目指し て避難し ましょ う 。

・ 津波は長い時間く り 返し 襲ってきます。津波警報・ 注意報が解除さ れるまでは、避難を続けましょ う 。

予想さ れる津波の高さ が

高いと こ ろ で ３ ｍを 超え る

場合。

予想さ れる津波の高さ が

高いと こ ろで１ ｍを 超え、３

ｍ以下の場合。

予想さ れる津波の高さ が高いと こ ろで

0.2ｍ以上、１ ｍ以下の場合であって、

津波による災害のおそれがある場合。

木造家屋が全壊・ 流失し 、人は津波による流れに巻き 込まれます。

沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高台や避難ビルなど安全な

場所へ避難し てく ださ い。

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害が発生し ます。人は津波

による流れに巻き込まれます。沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに

高台や避難ビルなど安全な場所へ避難し てく ださ い。

海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、養殖いかだが流失し

小型船舶が転覆し ます。海の中にいる人はただちに海から上がって、

海岸から離れてく ださ い。

●すぐ テーブルの下へ隠れる

●慌てて火を 消し にいかない

●家具の固定

●非常持ち出し 袋
　 避難先で一夜を過ごすこ と も あり ます。季節によっ て中身を変えたり 等、工夫し まし ょ う 。

●強い揺れで物が

　 落ち てこ ないか

●避難場所や避難経路

●家族と の集合場所を

　 話し 合っ ているか

すぐ にでき るこ と から 始めよう （ 日頃から の地震への備え） 揺れを 感じ たら …

揺れを がおさ まっ たら …

津波の警報について

屋 内

●ブロ ッ ク 塀や窓ガラ スから 離れる

●倒れそう な電柱、 垂れ下がっ た電線、 落ちてき そう な看板などに近づかない

●公園や空き 地で揺れがおさ まる のを 待つ

●安全な場所に避難し よう ●正確な情報を 入手し よ う

屋 外

津波避難
タ ワー

高台の
避難所

高台の
空き 地等

ラ ジオ

イ ンタ ーネッ ト

種類 発表基準 想定さ れる被害と 取るべき 行動

大
津
波

警
報

津
波

警
報

津
波

注
意
報

●市町村、都府県、国が出す情報

●地元の新聞社、テレビ局、ラ ジオ局の情報

●SNS 等で流れるう わさ

●「 ○○がこ う 言っ てた」などの二次情報

正確ではない情報

信じ ていい情報

SN S

ホーム
ページ

ニュ ース
サイ ト

悪質なデマには

気を つけよ う !

1 0ｍ超（ 1 0ｍ＜予想高さ ）

1 0ｍ（ 5 ｍ＜予想高さ ≦10 ｍ）

5 ｍ（ 3ｍ＜予想高さ ≦5ｍ）

数値での発表（ 津波の高さ 予想の区分） 巨大地震の
場合の発表

3 ｍ（ 1ｍ＜予想高さ ≦3ｍ）

発表さ れる津波の高さ

高い

表記

し ない

巨大

1 ｍ（ 0 .2 ｍ≦予想高さ ≦1 ｍ）

避
難
の

ポ
イ
ン
ト

 L 字金具

ベルト 式ベルト 式

留め金留め金
ガラ ス
飛散防止
フ ィ ルム

滑り 止め
シート

避難所？ 高台の
公園？

中学校？

小学校？

貴重品

入れたほう がいいも の 人によっ て必要なも の

まず入れておく も の

緊急 ID カ ード 印鑑

非常用のスマホ
充電器 非常食・ 飲料水

予備のメ ガネ 生理用品

おむつ
（ 乳幼児・ 高齢者用）

アルミ 製保温シート

常備薬・ お薬手帳

毛布やシート 、 タ オル等 笛やブザーなど

携帯ラ ジオ

軍手あるいは
革製手袋

ウエッ ト
ティ ッ シュ 予備の電池

ビニール袋

懐中電灯

予備マスク 救急セッ ト

健康保険証
（ コ ピーでも 可）

身分証明書
（ コ ピーでも 可）

母子健康手帳

現金

銀行の口座番号や
生命保険契約番号

の控え

使い捨てカ イロ給水袋 スリ ッ パ

レイ ンコ ート や雨具

下着・ 着替え

勤務先

自宅

学校

高台の避難所

避難タ ワー

高台の避難所 あ
と
で
合
流

いざと いう 時の
集合場所を家族で
話し 合っ て決めておこ う 。

大きな地震への備え

1415

家具転倒

防止板

家具転倒

防止板



「 南海ト ラフ地震に関連する情報」は南海ト ラフ全域を対象に地震発生の可能性の高まり についてお知らせする

もので、 「 南海ト ラフ地震臨時情報」 と「 南海ト ラフ地震関連解説情報」 があり ます。「 南海ト ラフ地震臨時情報」

は、情報名の後にキーワード を付記し て「 南海ト ラフ地震臨時情報（ 調査中）」等の形で発表し ます。

※１ …南海ト ラ フ の想定震源域またはその周辺でM 6.8以上の地震が発生または南海ト ラ フ の想定震源域のプレート 境界面で通常と は異なるゆっ く り すべり が発生し た可能性がある場合。

※２ …通常と は異なるゆっ く り すべり が観測さ れた場合は、すべり の変化が収まっ てから 変化し ていた期間と 概ね同程度の期間が経過し た時。

●日頃から の地震への

　 備えを再確認する等

●地震発生後の避難では
間に合わない可能性の

ある 要配慮者は避難、

それ以外の者は、避難
の準備を整え、 個々の

状況等に応じ て自主的

に避難

● 地 震 発 生 後
の避難で

　 明ら かに避難

が完了できな
い地域の住民

は避難

●日頃から の地震への
備え を 再確認する 等

（ 必要に応じ て避難を

自主的に実施）

●大規模地震発生の

　 可能性がな く な っ た

わけで はな いこ と に
留意し つつ、地震の発生

に 注意し な がら 通常

の生活を行う

●大規模地震発生の

　 可能性がな く な っ た

わけで はな いこ と に
留意し つつ、地震の発生

に 注意し な がら 通常

の生活を行う

観測さ れた異常な現象が南海ト ラ フ 沿いの大規模な地震と 関連するかどう か調査を

開始し た場合、または調査を継続し ている場合

巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも 当てはまら ない現象と 評価し た場合

南海ト ラ フ 沿いの想定震源域内のプレート 境界において M 8.0 以上の地震が発生し た

と 評価し た場合

南海ト ラ フ 地震の想定震源域内のプレート 境界において M 7.0 以上、M 8.0 未満の地震

が発生し たと 評価し た場合

想定震源域のプレート 境界以外や、 想定震源域の海溝軸外側 50km 程度までの範囲で

Ｍ7.0 以上の地震が発生し たと 評価し た場合

ひずみ計等で有意な変化と し て捉えら れる、短い期間にプレート 境界の固着状態が

明ら かに変化し ているよう な通常と は異なるゆっ く り すべり が観測さ れた場合

● 「 南海ト ラ フ 地震臨時情報」 と 「 南海ト ラ フ 地震関連解説情報」

●関東から 四国・ 九州にかけての広範囲に及びます

南海ト ラ フ 地震で大き な揺れや津波が見込まれる地域

南海ト ラ フ 地震
臨時情報

調査中

調査終了

巨大地震警戒

巨大地震注意

南海ト ラ フ 地震
関連解説情報

キ
ー
ワ
ー
ド

南海ト ラ フ 沿いで異常な現象が観測さ れ、 その現象が南海ト ラ フ 沿いの大規模な

地震と 関連するかどう か調査を開始し た場合、または調査を継続し ている場合

観測さ れた異常な現象の調査結果を発表する場合

発
表
条
件

観測さ れた異常な現象の調査結果を発表し た後の状況の推移等を発表する場合

「 南海ト ラ フ 沿いの地震に関する評価検討会」 の定例会合における調査結果を発表

する場合（ ただし 臨時情報を発表する場合を除く ）

発
表
条
件

南海ト ラ フ 地震
臨時情報

（ 巨大地震警戒）

南海ト ラ フ 地震
臨時情報

（ 巨大地震注意）

南海ト ラ フ 地震
臨時情報

（ 調査終了）

地震発生から

最短２ 時間後

巨大地震警戒対応

巨大地震注意対応

巨大地震注意対応（ 最短）
２ 時間程度

１ 週間

２ 週間

大規模地震

発生まで

南海ト ラ フ 地震
防災対策推進地域

指定基準の概要

■ 震度 6 弱以上の地域

■ 津波高 3m 以上で

　  海岸堤防が低い地域

■ 防災体制の確保、

　  過去の被災履歴への配慮

南海トラフ地震臨時情報とは 〜時間差で 発生する巨大地震に備えましょう〜   

南海ト ラ フ 地震臨時情報が発表さ れたら … 南海ト ラ フ 地震に備える地域は…

南海ト ラ フ 地震に関連する情報について

●政府や地方公共団体から の呼びかけに応じ た防災対応を と り まし ょ う

●１ 週間の事前避難が必要と なる 地域も あり ます

気象庁が「 南海ト ラ フ 地震臨時情報（ 調査中）」を 発表
地震発生から

５ 分～3 0 分後

気象庁が南海ト ラ フ の想定震源域等で異常な現象を 観測※１

個々の状況に応じ て避難等の防災対応を 準備・ 開始

●日頃から の地震への

備え を 再確認する 等

（ 必要に応じ て避難を
自主的に実施）※2

●大規模地震発生の

　 可能性がな く な っ た
わけで はな いこ と に

留意し つつ、地震の発生

に 注意し な がら 通常
の生活を行う

つねに家族の

所在場所を把握

非常用袋や

ヘルメ ッ ト を

玄関に

寝る 時は枕元に

はき なれた靴を

置いておく
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南海トラフ地震臨時情報発表時の対応及び  その時の状況
マンガで描かれている、先に起こった地震や南海ト ラフ地震臨時情報（ 巨大地震警戒）の　 発表を受けて、社会はどう なっ ていたのでし ょ う か。

地図で位置関係を整理し ながら 、各地域で何が起こっていたのかをみてみまし ょ う 。

南海トラフ地震臨時情報発表時の対応及び その時の状況南海トラフ地震臨時情報発表時の対応及び  その時の状況南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）  発表時の対応及びその時の状況

※マンガの設定を基に想定し たものであり 、南海ト ラフの東側の領域で先に巨大地震が発生する場合もあります。※マンガの設定を基に想定し たものであり 、南海ト ラフの東側の領域で先に巨大地震が発生する場合もあります。

南海ト ラ フ 巨大地震の

想定震源域

こ のマンガの震源こ のマンガの震源

大き な被害があっ た地域

・ 揺れや津波による甚大な被害、火災の発生

・ 人命優先の応急活動の実施

・ 不足する救援、医療、物資

・ 広範囲にわたり電気、ガス、上下水道、通信サービス

等のライフラインが停止

・ 多く の道路で亀裂、沈下等による不通が生じ 、鉄道

や空港などの交通インフラも 停止するなど

（ 津波に備えた事前避難対象地域なし ）

大きな被害がなかっ た地域

・ 大きな被害なし

・ 地震への備えを再確認し 、地震に備えながら通常

の生活を送る

・ 企業活動等は通常通り

・ 一部物資の不足が想定さ れる

・ 大きな被害なし

・ 事前避難対象地域の住民は１ 週間の事前避難

・ 企業活動はできる限り 継続

・ 交通インフラについても、安全性に留意し 、できる

限り 事業を継続

・ 学校等が休業すること もある

　（ お住まいの自治体にご確認く ださ い）

・ 生活必需品の買い占めが想定さ れる

大きな被害がなかっ た地域
（ 津波に備えた事前避難対象地域あり ）
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通常の生活を送りながら、次の地震に向けた備えを再度確認しましょう 。

南海ト ラフ地震がいつ起こっても対応できるよう に事前に備えておきましょう

2021

基本的な事項と 地震への事前の備え

□住んでいる 場所：

□家族構成： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

□持病の有無など：

□避難場所と 経路：

□非常持ち出し 袋の中身：

□どこ に誰と 避難し ますか：

□避難の時に何を持っ て逃げますか：

□どこ で誰と １ 週間避難生活を行いますか：

□１ 週間の避難生活に何が必要になり そう
　 ですか：

□家に帰っ てから どのよう な地震への備え
　 を行いますか：

□家に帰っ てから どのよう な地震への備え
　 を行いますか：

□通常の生活に戻り つつも 、どのよ う なこ と に気を つけながら 生活を し ていき ますか：

事前避難対象地域外の住民

南海ト ラ フ 地震臨時情報（ 調査中）発表

南海ト ラ フ 地震臨時情報（ 巨大地震警戒）発表

南海トラフ地震に備えるためのマイタイムライン １週間の事前避難が終了してからの対応、または、
南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）発表後の対応

帰　 宅

事前避難対象地域内の住民

地震発生

地震発生後
２ ～３ 分後

地震発生後５ ～ 3 0 分後

津波警報発表
（ 地震発生約３ 分後）

津波警報解除

地震発生から最短 2 時間後

地震発生から
１ 週間が経過

地震発生から
２ 週間が経過

　 南海ト ラフ 地震臨時情報は、必ず大きな地震が発生すると いう ものではなく 、これまで以上に発生

する可能性が高まっ ていると いう 情報です。そのため、正し く 情報を理解し 、適切に備えること が

重要です。

　 南海ト ラフ沿いでは、大規模地震発生の切迫性が指摘さ れており 、いつ地震が起きても 不思議では

ありません。また、地震発生後、時間差で巨大地震が起こるおそれもあります。

　 あなたと大切な人の命を守るとともに、社会が混乱しないよう に、来たる地震への備えについて、日頃

から考えておく ことが大切です。まずは高いところに物を置かないなど、できることから始めましょう 。

●すぐ に避難でき る態勢での就寝

●非常持出袋の常時携帯

●緊急情報の取得体制の確保

●屋内のできるだけ安全な場所での生活

●危険なと こ ろ にできるだけ近づかない

ブロッ ク塀や

ガラスの多い

場所

揺れを 感じ たら 直ぐ に避難でき る態勢の準備と 身の安全の確保

ベルト 式ベルト 式

留め金留め金
ガラ ス
飛散防止
フ ィ ルム

滑り 止め
シート

●避難場所・ 避難経路の確認

●家族と の安否確認手段の確認

SNS・ メ ール・ 電話・

災害伝言ダイ ヤル

「 171」に電話をかけて、伝言を残すと き は

さ ら に「 1」を、伝言を聞く と き は「 2」をおし 、

自分の家の電話番号など、家族で決めておいた

番号をおすと 使えます。

・ モバイ ルバッ テリ ーは充電さ れているか？

・ 懐中電灯の電池は切れていないか？

・ 非常食の賞味期限は切れていないか？

●家具の固定の確認

●非常持出品の確認など

避難所？ 高台の
公園？

中学校？

小学校？

SNS

ホーム

ページ

ニュース

サイト

賞味期限 00.00.00

1 7 1

決めておいた番号

1 2

日頃から の地震への備えの再確認

 L 字金具

家具転倒

防止板

家具転倒

防止板

最後に

ラ ジオ

インタ ーネッ ト

SN S

ホーム

ページ

ニュ ース

サイ ト

いつでも

聞こ える よ う

音量を 大き く

する

枕元に

靴等を置いて

寝る


