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スポーツに関する市民意識調査 

I. あなた自身について 

問１ あなたの性別をお答えください。（1 つに○） 

 

① 男 

② 女 

③ 回答しない 

 

問２ あなたの年齢をお答えください。（1 つに○） 

 

① 10 歳代 

② 20 歳代 

③ 30 歳代 

④ 40 歳代 

⑤ 50 歳代 

⑥ 60 歳代 

⑦ 70 歳代 

⑧ 80 歳以上 

 

問３ あなたのお住まいの地区はどちらですか。（1 つに○） 

 

① 那加地区 

② 稲羽地区 

③ 蘇原地区 

④ 鵜沼地区 

⑤ 川島地区 

⑥ 地区がわからない※町名をご記入ください 

（町名：                 ） 

 

問４ あなたの職業について教えてください。（1つに○） 

 

① 勤務者（会社員・公務員など） 

② 自営業 

③ 無職 

④ 家事専従 

⑤ パート・アルバイト・派遣社員 

⑥ 学生 

⑦ その他 

（                 ）

 

問５ あなたは、このところ健康だと思いますか。（1つに○） 

 

① 健康である 

② どちらかといえば健康である 

③ どちらかといえば健康に不安がある 

④ 健康でない 

⑤ わからない 

 

問６ あなたは、ご自身の体力についてどのように感じていますか。（1 つに○） 

 

① 体力に自信がある 

② どちらかといえば自信がある 

③ どちらかと言えば体力に不安がある 

④ 体力に不安がある 

⑤ わからない 
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問７ あなたは、普段、運動不足を感じますか。（1 つに○） 

 

① 大いに感じる 

② ある程度感じる 

③ あまり感じない 

④ ほとんど感じない 

⑤ わからない 

 

問８ あなたは、どの程度スポーツをしていますか。（1つに○） 

 

① 週に５日以上 

② 週に３日以上 

③ 週に２日以上 

④ 週に１日以上 

⑤ 月に１～３日 

⑥ ３か月に１～２日 

⑦ 年に１～３日 

⑧ スポーツはしない（→問 13 へ） 

⑨ わからない

 

 

① 平日の午前 

② 平日の午後（18 時まで） 

③ 平日の夜間（18 時～） 

④ 土・日・祝日の午前 

⑤ 土・日・祝日の午後（18時まで） 

⑥ 土・日・祝日の夜間（18時～） 

 

問１０ あなたは、誰とスポーツをしていますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 一人 

② 職場や学校の仲間 

③ クラブや同好会のメンバー 

④ 友人や知人 

⑤ 家族 

⑥ 近隣の人たち 

⑦ その他 

（                 ） 

 

  

問９ あなたは、どの時間帯でスポーツしていますか。（あてはまるもの全てに○） 



問１１ あなたが現在、行っているスポーツは何ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 野球・ソフトボール 

② サッカー・フットサル 

③ バレーボール 

④ バスケットボール 

⑤ ラグビー 

⑥ テニス・ソフトテニス 

⑦ バドミントン 

⑧ 卓球 

⑨ ゴルフ 

⑩ ホッケー 

⑪ ダンス（ブレイキン・民踊等を含む） 

⑫ エアロビクス・ヨガ・ピラティス・バレエ 

⑬ 体操 

⑭ 水泳 

⑮ 水上スポーツ（カヌー・サーフィン・セーリ

ング等） 

⑯ ウォーキング 

⑰ 登山・トレッキング 

⑱ ジョギング・マラソン 

⑲ 陸上競技 

⑳ サイクリング 

㉑ スキー・スノーボード 

㉒ 格技（剣道・空手道・柔道・弓道・すもう等） 

㉓ クライミング 

㉔ ニュースポーツ（軽スポーツ）（ゲートボ 

ール・グラウンド・ゴルフを含む） 

㉕ アーバンスポーツ（3on3、スラックライン、 

BMX、スケートボード等） 

㉖ その他 

（                     ） 

 

 

 

問１２ あなたがスポーツをしている理由は何ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 健康・体力づくりのため 

② 楽しみ・気晴らしとして 

③ 運動不足や不安を感じるから 

④ 精神の修養や訓練のため 

⑤ 自己の記録や能力を向上させるため 

⑥ 家族・友人・知人の交流として 

⑦ 美容や肥満解消のため 

⑧ その他 

（                 ） 

→問 12 に回答後、問 14へ 

 

問１３ あなたが、スポーツをしていない理由は何ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① スポーツをする時間が確保できない 

② けがや病気、体調不良 

③ 体力の衰え 

④ 一緒にする仲間がいない 

⑤ 指導者がいない 

⑥ 場所（施設等）が近くにない 

⑦ きっかけや機会がない 

⑧ お金がかかる 

⑨ 汗をかきたくない 

⑩ トラウマがある 

⑪ 興味・関心がない 

⑫ 他にやりたいことがある 

⑬ 特に理由はない 

⑭ その他 

（                 ） 

 

問１４ スポーツをするときに、問題になると思うことは何ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① スポーツをする施設・場所がない 

② 自分のレベルに合った指導が受けられない 

③ 一緒に活動する仲間がいない 

④ 用具・道具の購入や施設利用料が高い 

⑤ スポーツの情報・知識が不足している 

⑥ スポーツをする時間的余裕がない 

⑦  健康・体力面に不安がある 

⑧  スポーツをしたいが実行する意欲がない 

⑨  自分が持っている技術に自信がない 

⑩  家族の理解が得られない 

⑪  その他 

（                    ） 
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問１５ 今後やってみたい、または今後も続けたいスポーツは何ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 野球・ソフトボール 

② サッカー・フットサル 

③ バレーボール 

④ バスケットボール 

⑤ ラグビー 

⑥ テニス・ソフトテニス 

⑦ バドミントン 

⑧ 卓球 

⑨ ゴルフ 

⑩ ホッケー 

⑪ ダンス（ブレイキン・民踊等を含む） 

⑫ エアロビクス・ヨガ・ピラティス・バレエ 

⑬ 体操 

⑭ 水泳 

⑮ 水上スポーツ（カヌー・サーフィン・セーリ

ング等） 

⑯ ウォーキング 

⑰ 登山・トレッキング 

⑱ ジョギング・マラソン 

⑲ 陸上競技 

⑳ サイクリング 

㉑ スキー・スノーボード 

㉒ 格技（剣道・空手道・柔道・弓道・すもう等） 

㉓ クライミング 

㉔ ニュースポーツ（軽スポーツ）（ゲートボ 

ール・グラウンド・ゴルフを含む） 

㉕ アーバンスポーツ（3on3、スラックライン、 

BMX、スケートボード等） 

㉖ その他 

（                     ） 

 

 

問１６ 
あなたは、この１年間にテレビ・ラジオ・インターネット配信などでスポーツを観戦したこと

がありますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 野球 

② ソフトボール 

③ サッカー・フットサル 

④ テニス・ソフトテニス 

⑤ ホッケー 

⑥ ラグビー 

⑦ 陸上競技・マラソン・駅伝 

⑧ バスケットボール 

⑨ バレーボール 

⑩ 卓球 

⑪ バドミントン 

⑫ 柔道・剣道 

⑬ 水泳 

⑭ 観戦しなかった 

⑮ その他 

（                    ）

 

問１７ 
あなたは、この１年間に市内外においてスタジアム・体育館などで実際にスポーツ（アマチュ

アスポーツ含む）を観戦したことがありますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 野球 

② ソフトボール 

③ サッカー・フットサル 

④ テニス・ソフトテニス 

⑤ ホッケー 

⑥ ラグビー 

⑦ 陸上競技・マラソン・駅伝 

⑧ バスケットボール 

⑨ バレーボール 

⑩ 卓球 

⑪ バドミントン 

⑫ 柔道・剣道 

⑬ 水泳 

⑭ 観戦しなかった 

⑮ その他 

（                    ） 

 

問１８ 
あなたが、自分のために使える時間は週何時間ですか 

（整数で入力してください。） 

週（     ）時間 

 

問１９ 
そのうち、スポーツと関わる時間は週何時間程度ですか。 

（整数で入力してください。） 

週（     ）時間 
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① かなり満足 

② やや満足 

③ どちらでもない 

④ あまり満足していない 

⑤ 不満 

 

 

 

 

 

 

問２１ 各務原市はスポーツと健康づくりを推進するまちであると思いますか。（1つに○） 

 

① そう思う 

② どちらかといえばそう思う 

③ どちらともいえない 

④ どちらかといえばそう思わない 

⑤ そう思わない 

 

問２２ あなたとホッケーとのかかわりはどの程度ですか。（1 つに○） 

 

① 自分がやっている 

② 観戦したことがある 

③ やったことも観たこともない 

 

問２３ 「ホッケー王国かかみがはら」のイメージを持っていますか。（1 つに○） 

 

① そう思う 

② どちらかといえばそう思う 

③ どちらともいえない 

④ どちらかといえばそう思わない 

⑤ そう思わない 

 

  

問２０ 各務原市が行っているスポーツ振興の取り組みや施策に満足していますか。（1 つに○） 

回答した理由 ①～⑤と回答した理由をお書きください。 
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II. 障がい者スポーツについて 

問２４ あなたやあなたの周りについて教えてください。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 自身が障がいを持っている 

② 家族が障がいを持っている 

③ 自身も家族も障がいを持っていない 

 

問２５ 
あなたは、職場や住んでいる地域で、障がいのある人たちのスポーツ活動が普及していると

思いますか。（1 つに○） 

 

① 思う 

② やや思う 

③ あまり思わない 

④ 思わない 

 

問２６  
あなたは、職場や住んでいる地域で、障がいのある人たちのスポーツ活動が普及していく

ために必要な条件についてどのように考えますか。（1～7 それぞれについて、１つに〇） 

 

  必
要
だ
と
思
う 

や
や
必
要
だ
と
思
う 

あ
ま
り
必
要
だ
と
思
わ
な
い 

必
要
だ
と
思
わ
な
い 

1 障がい者スポーツについての情報公開 １ ２ ３ ４ 

2 
障がい者スポーツができるための施設整備（バリアフリー等）

や、専用備品等の充実 
１ ２ ３ ４ 

3 障がい者スポーツを行う機会が提供されること １ ２ ３ ４ 

4 障がい者スポーツ普及促進への本人（家族）の理解醸成 １ ２ ３ ４ 

5 
障がい者スポーツ普及促進への本人（家族）以外のサポート・

理解醸成 
１ ２ ３ ４ 

6 公的機関等によるサポート体制の充実 １ ２ ３ ４ 

7 障がい者スポーツの指導者の育成 １ ２ ３ ４ 
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III. スポーツ施設・サービスについて 

問２７ 
総合型地域スポーツクラブ（地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブ）に

ついて知っていますか。（1 つに○） 

 

① よく知っている 

② 少し知っている 

③ 知らない 

 

問２８ 公共スポーツ施設について、何か望むことはありますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 指導者の配置 

② 初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行

事の充実 

③ 利用手続き、料金の支払い方法等の簡略化 

④ 利用時間帯の拡大（早朝、夜間等） 

⑤ 利用案内等の広報の充実 

⑥ 高齢者や障がい者に配慮した施設整備 

 

⑦ アフタースポーツのための施設（レストラ

ン等）の充実 

⑧ 健康やスポーツに関する情報の充実 

⑨ 託児施設の充実 

⑩ 多目的トイレの充実 

⑪ 特にない 

⑫ その他 

（                    ） 

 

 

問２９ あなたは、市の公共スポーツ施設を利用したことがありますか。（1つに○） 

 

① 現在利用している 

② 過去に利用したことはあるが、ここ 1 年間は利用していない →問３２へ 

③ 今まで利用したことはない →問３２へ 

  

 

問３０ 
（問２９で①を回答したかたのみ） 

一番利用するスポーツ施設はどこですか（1つに○） 

 

【屋外】 

 

① 川崎重工ホッケースタジアム 

② 岐阜車体スポーツ広場 

③ 川島スポーツ公園 

④ プリニーの野球場（市民球場） 

⑤ 飛鳥球場 

⑥ 勤労者総合グラウンド 

⑦ 弓道場 

⑧ 総合運動公園 

⑨ 各小中学校のグラウンド、テニスコート 

⑩ その他（            ） 

 

 

【屋内】 

⑪ 各小中学校の体育館 

⑫ 各中学校の格技場 

⑬ プリニーの総合体育館 

⑭ 桜体育館 

⑮ 那加地区体育館 

⑯ 稲羽地区体育館 

⑰ 鵜沼地区体育館 

⑱ 鵜沼西地区体育館 

⑲ 蘇原地区体育館 

⑳ 市民プール 

㉑ その他（            ） 
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問３１ あなたは上記施設に満足をしていますか（１つに〇） 

① 満足 

② やや満足 

③ あまり満足していない 理由（                           ） 

④ 不満 理由（                                   ） 

  ⑤ わからない 

 

問３２ 各務原市には気軽にスポーツに親しめるスポーツ施設があると思いますか。（1 つに○） 

 

① そう思う 

② どちらかといえばそう思う 

③ どちらともいえない 

④ どちらかといえばそう思わない 

⑤ そう思わない 

 

問３３ 運動やスポーツをする際、指導してくれる人はいますか。（1 つに○） 

 

① いる 

② いない、必要ない 

③ いない、いると嬉しいが探す方法が分からない 

 

問３４ 
市には、スポーツ基本法によって地域スポーツを盛んにするためのスポーツ推進委員がいま

すが、あなたは知っていますか。（1 つに○） 

 

① 知っている 

② 知らない 

 

問３５ 
自分の好きなスポーツ・運動のクラブ、同好会があれば、加入したいと思いますか。（1 つに

○） 

 

① 既に加入している →問 36 へ 

② 加入したい →問 36 へ 

③ 加入したくない →問 37 へ 

 

問３６ それはどのようなクラブや同好会ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 職場のクラブや同好会 

② 学校のクラブや同好会 

③ おおむね同じ県内の人が加入しているクラブや同好会 

④ 民間スポーツ施設等の会員制のクラブや同好会 

⑤ 近所の集まり 

⑥ おおむね市町村内の人が加入しているクラブや同好会 

⑦ その他（                     ） 

 

 

 

 

 



9 

 

問３７ 
あなたは、各務原市のスポーツ情報をどこ（何）で入手していますか。（あてはまるもの全て

に○） 

 

① 広報かかみがはら 

② 市のホームページ 

③ 回覧板や掲示板 

④ 知人・友人からの紹介・誘い 

⑤ 学校（先生や掲示物など） 

⑥ 学校外のクラブ活動 

⑦ インターネット 

⑧ 新聞・雑誌・テレビ・ラジオ 

⑨ 市の公式 LINE 

⑩ 特に入手していない 

⑪ その他 

（                    ） 

 

問３８ スポーツ・健康に関する情報提供は十分だと思いますか。（1 つに○） 

 

① もっと情報提供を行ってほしい 

② いまのままでよい 

③ 情報の提供が多すぎる 

 

問３９ スポーツ・健康に関する広報や情報提供の方法は何が良いですか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① メール配信（携帯や PCへ） 

② 広報紙、フリーペーパー等 

③ 市のホームページに掲載 

④ 市の公式 LINE 

⑤ その他（                     ） 

 

問４０ 
今後のスポーツ・健康に関する教室や講座は、どのような内容で開催してほしいですか。 

（あてはまるもの全てに○） 

 

① 健康づくり（体力づくり）が中心の講座 

② スポーツ技術の向上を目的とした講座 

③ 知識・考え方を教える講座 

④ 少年スポーツ（男女） 

⑤ 女性のスポーツ 

⑥ 中高年のスポーツ 

⑦ 障がい者スポーツ 

⑧ 親子・家族のスポーツ 

⑨ その他 

（                 ） 
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問４１ 
各務原市内では、さまざまなスポーツイベントを開催しています。どのスポーツイベントに

参加したことがありますか。（1～8それぞれについて、１つに〇） 
 

  参
加
し
た 

知
っ
て
い
る
／ 

参
加
し
た
こ
と
は
な
い
が

今
後
参
加
し
て
み
た
い 

知
っ
て
い
る
／ 

参
加
し
た
い
と
思
わ
な
い 

知
ら
な
か
っ
た
／ 

参
加
し
て
み
た
い 

知
ら
な
か
っ
た
／ 

参
加
し
た
い
と
思
わ
な
い 

1 かかみがはらシティマラソン １ ２ ３ ４ ５ 

2 かかみがはら DE ウォーキング １ ２ ３ ４ ５ 

3 スポーツげんき祭 １ ２ ３ ４ ５ 

4 軽スポーツ交流会大会 １ ２ ３ ４ ５ 

5 スポーツスクール １ ２ ３ ４ ５ 

6 ホッケー講習会 １ ２ ３ ４ ５ 

7 アクティブチャイルドクラブ １ ２ ３ ４ ５ 

8 
校区内のスポーツイベント（市民運動会、ウォーキン

グ等） 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

① 各種スポーツ行事・大会・教室の開催 

② 地域のクラブやサークルの育成 

③ スポーツ指導者の養成 

④ スポーツに関する広報活動 

⑤ 学校体育施設の開放・整備 

⑥ 野外スポーツ活動施設の整備 

⑦ 野外を除く各種スポーツ施設の整備 

⑧ スポーツに関する国際交流の振興 

⑨ スポーツに関する科学的研究の促進 

⑩ スポーツボランティアの支援 

⑪ 年齢層にあったスポーツの開発普及 

⑫ 公共スポーツ施設における健康・体力相

談体制の整備 

⑬ 障がいのある人へのスポーツ支援の充実 

⑭ その他 

（                    ） 

  

問４２ 
あなたは、市のスポーツをもっと盛んにするために、今後どのようなことに力を入れてもら

いたいですか。（あてはまるもの全てに○） 
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IV. スポーツボランティアについて 

問４３ 
あなたは、この１年間に、以下のような「スポーツ・運動の指導」「イベントへの協力」など、

スポーツ・運動に関するボランティア活動を行いましたか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① スポーツ・運動の指導 

② スポーツ大会等の審判・役員・スタッフ 

③ スポーツイベント等の運営協力 

④ 団体・クラブの運営や世話 

⑤ 子どものスポーツへの協力 

⑥ 行っていない 

⑦ その他の活動 

（                 ） 

 

問４４ 
あなたは、どんなきっかけや動機づけ（モチベーション）があれば、スポーツに関するボラン

ティアを行ったり、続けたりするきっかけになると思いますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 好きなスポーツの普及・支援 

② 地域での居場所、役割、生きがい 

③ 出会い・交流の場 

④ 指導・大会運営スキルの取得・活用 

⑤ 社会貢献 

⑥ 顕彰や表彰 

⑦ わからない 

⑧ どんなきっかけや動機づけがあったとし

てもしない・できない 

⑨ その他 

（                 ） 
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V. アジア大会について 

問４５ 
あなたは、2026 年にアジア大会（愛知・名古屋大会）で、本市の「岐阜県グリーンスタジア

ム」がホッケーの会場となる予定であることを知っていますか。（1つに○） 

 

① 知っている 

② 知らない 

 

問４６ アジア大会でホッケーをスタジアムで観戦したいと思いますか。（1つに○） 

 

① ぜひ観戦したい 

② できたら観戦したい 

③ あまり観戦したいとは思わない 

④ 観戦したいとは思わない 

⑤ 分からない 

 

問４７ アジア大会に向けてどのようなことを期待していますか。（あてはまるもの全てに○） 

 

① 競技力向上、コーチ・トレーナー等サポー

ト人材の育成・確保 

② 地域のスポーツイベントの活性化、スポ

ーツ関連施設の有効活用 

③ 国際的大会、国際親善試合の招致・育成、

トレーニングキャンプ等の誘致 

④ アジアのアスリートの受入れ、アスリー

ト・指導者等によるアジアとの交流 

⑤ 大会ＰＲと併せた愛知の魅力発信、アジ

アからの来訪者向けツアーの造成 

⑥ スポーツツーリズムの推進、文化芸術イ

ベントの展開 

⑦ 案内機能・多言語対応の充実、多様な文

化・宗教への配慮 

⑧ アジアの課題解決に貢献するビジネスの

展開の推進 

⑨ アジアにおける県内生産物の販路拡大、

県内企業のアジア展開の促進 

⑩ 外国人留学生の地域での活躍促進、外国

人県民の地域定着、キャリアアップの促

進 

⑪ ボランティア人材の確保・育成 

⑫ アジア各国との交流・友好の促進 

⑬ 国際理解教育の推進、国際人材を目指し

たキャリア教育 

⑭ 分からない 

⑮ 特にない 

⑯ その他 

（                 ） 

 

 

 

 

 

VI. その他 

問４８ 今後の各務原市のスポーツ活動充実のため、ご意見をお願いします。 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


