
◎アンケート項目に関する整理

目的 質問項目 設問文 選択肢 参考

1 学年【択一式回答】
問1　あなたの学年はどちらですか。（1つに
○）

・小学５年生
・中学２年生

継続

2 性別【択一式回答】
問２　あなたの性別をお答えください。（1つ
に○）

・男性
・女性
・回答しない

継続

3
スポーツに対する意
識【択一式回答】

問３　あなたは、運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツをすることが好きですか。（1
つに○）

・好き
・やや好き
・やや嫌い
・嫌い

継続

4
スポーツの大切さ
【択一式回答】

問４　あなたにとって、運動（体を動かす遊び
をふくむ）やスポーツは大切なものですか。
（1つに○）

・大切
・やや大切
・あまり大切ではない
・大切ではない

新規

5
スポーツの実施状況

【択一式回答】

問５　これまでの１年間に、あなたは、体育の
授業以外で運動やスポーツをしましたか。（1
つに○）

・運動やスポーツをした
・運動やスポーツをしていない（問７（４）へ）

新規

6
スポーツの実施頻度

【択一式回答】

※問５で「運動やスポーツをした」と回答した
方
問６　あなたは、体育の時間以外に運動やス
ポーツをどれくらいしていますか。（1つに
○）

・週に５日以上
・週に３日以上
・週に２日以上
・週に１日以上
・月に１～３日
・１か月に２～３日
・１か月に１日以下

継続
※選択肢は国調査に準拠

7
スポーツの種類
【複数回答】

※問５で「運動やスポーツをした」と回答した
方
問７（１）　あなたが、体育の授業以外で、日頃
からしている運動やスポーツは何ですか。
（あてはまるもの全てに○）

・ウォ―キング・散歩
・ジョギング・マラソン
・サイクリング
・ドッチボール
・体操（ラジオ体操、新体操をふくむ）
・ダンス（バレエ、民踊、日本舞踊をふくむ）
・水泳
・野球・ソフトボール
・サッカー・フットサル
・テニス・ソフトテニス
・ホッケー
・ラグビー
・陸上競技
・弓道・アーチェリー
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・バドミントン
・格技（剣道・空手道・柔道等）
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続
※国調査や前回調査は選択
肢の数が膨大であるため、前
回調査で回答の多かった種
目や市のスポーツ施設で行え
る種目を厳選。

7 【択一式回答】
問７（２）　問７（１）で回答したスポーツは自分
がやってみたかったスポーツですか。（1つに
○）

・はい
・いいえ
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目的 質問項目 設問文 選択肢 参考

7 【複数回答】
※問７（２）で「いいえ」と回答した方
問７（３）　なぜそのスポーツをやっています
か。（あてはまるもの全てに○）

・家族に勧められたため
・友達に誘われたため
・チームから勧誘を受けたため
・本当はやりたいスポーツがあったがやれない理由があったため
　（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

第１回策定委員会を受け
て追加

7
これからやってみた
いスポーツの種類

【複数回答】

問７（４）　あなたがこれからしてみたい運動
やスポーツは何ですか。（自分自身の自由な
意見で回答してください）（あてはまるもの
全てに○）

・ウォ―キング・散歩
・ジョギング・マラソン
・サイクリング
・ドッチボール
・体操（ラジオ体操、新体操をふくむ）
・ダンス（バレエ、民踊、日本舞踊をふくむ）
・水泳
・野球・ソフトボール
・サッカー・フットサル
・テニス・ソフトテニス
・ホッケー
・ラグビー
・陸上競技
・弓道・アーチェリー
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・バドミントン
・格技（剣道・空手道・柔道・弓道等）
・特になし
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

第１回策定委員会を受け
て追加

8
スポーツの実施場所

【複数回答】

※問５で「運動やスポーツをした」と回答した
方
問８　あなたは運動やスポーツを主にどのよ
うな場所でしていますか。（あてはまるもの
全てに○）

・市内の公共スポーツ施設
・市内の民間スポーツ施設
・学校のグラウンド
・学校の体育館
・公園や広場
・自宅
・自宅近所の道路や空き地
・市外のスポーツ施設
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

9
部活動やクラブの加

入状況
【複数回答】

※問５で「運動やスポーツをした」と回答した
方
問９　あなたは、今、学校の運動部・クラブ、
民間のスポーツクラブ、地域のスポーツクラ
ブ（スポーツ少年団、総合型地域スポーツク
ラブ、スポーツ教室など）に入っていますか。
（あてはまるもの全てに○）

・学校の運動部・クラブ
・民間のスポーツクラブ（有料・会員制のもの　例：スイミングクラブ）
・地域のスポーツクラブ
・入っていない
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

学校を通じて実施

た
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目的 質問項目 設問文 選択肢 参考

10
スポーツをしていな

い理由
【複数回答】

※問５で「運動やスポーツをしていない」と回
答した方
問１０　あなたが、運動やスポーツをしていな
い理由は何ですか。（あてはまるもの全てに
○）

・運動やスポーツに興味がないから
・運動やスポーツをする場所がないから
・ほかにしたいことがあるから
・一緒にする仲間がいないから
・教えてくれる人がいないから
・勉強や習いごとでいそがしいから
・家の都合がつかないから
・自分のやりたい運動やスポーツの部活動・クラブ・教室がないから
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

11
スポーツの観戦状況

（テレビ等）
【複数回答】

問１１　あなたは、この１年間にテレビ・ラジ
オ・インターネット配信などでスポーツを観戦
したことがありますか。（あてはまるもの全て
に○）

・野球
・ソフトボール
・サッカー・フットサル
・テニス
・ホッケー
・ラグビー
・陸上競技（マラソン、駅伝をふくむ）
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・バドミントン
・柔道・剣道
・水泳
・観戦しなかった
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

12
スポーツの観戦状況

（現地）
【複数回答】

問１２　あなたは、この１年間に市内外におい
て、グラウンド・スタジアム・体育館などで実
際にスポーツ（部活動、アマチュアスポーツを
含む）を観戦したことがありますか。（あては
まるもの全てに○）

・野球
・ソフトボール
・サッカー・フットサル
・テニス・ソフトテニス
・ホッケー
・ラグビー
・陸上競技（マラソン、駅伝をふくむ）
・バスケットボール
・バレーボール
・卓球
・バドミントン
・柔道・剣道
・水泳
・観戦しなかった
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

13

支えるス
ポーツの
認知状
況・今後
の参加
意向

スポーツボランティア
の認知状況・今後の意

向
【択一式回答】

問１３　あなたは、かかみがはらシティマラソ
ンやスポーツげんき祭などのスポーツイベン
トの運営が「ボランティア」の方に支えられて
いることを知っていますか。（1つに○）

・知っていて、将来的にボランティアに参加してみたい。
・知っているが、将来的にボランティアに参加してみたいと思わない。
・初めて知ったが、将来的にボランティアに参加してみたい。
・初めて知ったが、将来的にボランティアに参加してみたいと思わない。

新規

14

地域資
源の活
用可能
性の把
握

ホッケーの体験希望
【択一式回答】

問１４　もし、日本代表の選手やコーチに、
ホッケーを教えてもらえる機会があったら、
ホッケーを体験してみたいと思いますか。（1
つに○）

・ぜひ体験してみたい
・どちらかといえば体験したい
・体験したくない
・わからない

継続

学校を通じて実施

スポーツ
観戦状
況の把
握
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目的 質問項目 設問文 選択肢 参考

1 属性
学年

【択一式回答】
問1　お子さんの学年をお答え下さい。（1つ
に○）

・小学５年生
・中学２年生
・小学５年生と中学２年生
・該当なし　　⇒調査終了（回答前に小学５年・中学２年の親に限定する旨は伝えるも
のの、回答をされた場合の対応としてこの選択肢を設定）

継続

2
スポーツの必要性
【択一式回答】
【マトリックス】

問２　あなたの子どもにとって、運動やス
ポーツをする・観る・支えることは必要だと思
いますか。
（する・観る・支えるのそれぞれについて、1つ
に○）

・必要である
・ある程度必要である
・あまり必要でない
・必要でない
・わからない

新規

3
スポーツの効果
【複数回答】

問３　あなたの子どもにとって、運動やス
ポーツがもたらす効果とはどのようなものだ
と思いますか。（あてはまるもの全てに○）

・健康・体力の維持向上
・ストレス解消
・生きがいづくり
・仲間（友人）づくり
・忍耐力の向上
・フェアプレー、リーダーシップ、チームワーク精神の向上
・夢と感動
・共生社会の実現
・特に効果はない
・わからない
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

4
メリット

【複数回答】

問4　あなたにとって、子どものスポーツ活
動をサポートすることのメリットは何ですか。
（あてはまるもの全てに○）

・子どもとコミュニケーション・会話のきっかけになる
・子どもと一緒にプレーができる
・子どもの成長を感じられる
・子どもがスポーツをしている姿を見て感動を味わえる
・子どもを通じて保護者同士のネットワークが生まれる
・指導者、先生とのネットワークが生まれる
・応援することで自身のストレス解消になる
・応援することで自身のモチベーションが上がる
・一緒に運動することで自身の健康維持に寄与できる
・大会・遠征等で旅行気分が味わえる
・わからない
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

5
負担

【複数回答】

問5　あなたにとって、子どものスポーツ活
動をサポートすることのデメリットは何です
か。（あてはまるもの全てに○）

・お金がかかる（道具代、月謝等）
・時間をとられる
・子どものスポーツ活動によって自分の余暇時間が奪われてしまう
・普段の送迎に負担がかかる
・大会・遠征に時間や金銭面の負担がかかる
・保護者に負担が強いられる（審判、炊き出し、掃除等）
・弁当づくり、洗濯等に負担がかかる
・怪我をした後のリハビリ等で負担を強いられる
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

保護者にメールを配信 6
部活動
地域移
行

部活動地域移行に対
して

【複数回答】

問6　国が進める部活動地域移行について、
令和５年度から７年度にかけて段階的に地域
移行できるよう進めています。部活動が地域
移行する場合、あなたが協力できそうなこと
は何ですか。（あてはまるもの全てに○）

・運営管理者として協力
・指導者として協力
・送迎等での協力
・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

保護者にメールを配信

保護者と
して子ど
ものス
ポーツと
の向き合
い方の
把握

保護者用

運動やス
ポーツに
対する意
識の把
握
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