
令和6年11月 1日（金）13:30～16:00

令和7年 1月10日（金）13:30～16:00

各務原市総合福祉会館 ３階集会室 （那加桜町2-163）

認知症や若年性認知症当事者とそのご家族

おしゃべりをしたり、やりたいことに取り組んだりと

みんなで過ごします。

認知症のご本人やそのご家族が集い、日々の生活で感じていることを話し合

い、一緒に活動を楽しむことで、お互いの思いのずれや葛藤の解消を図ります。

自らの体験や希望を語り合い、自分たちのこれからの『やってみたい』を見つけ、

実現することを目指す場です。

申込は不要です。お気軽にご参加ください♪

日時

会場

対象

内容

※上記日程以外も開催する場合があります。参加のご希望がありましたら、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ】各務原市役所 健康福祉部 高齢福祉課 ☎058-383-2124

時間内の
出入り自由です。
お菓子が出ます★

電車：名古屋鉄道各務原線「各務原市役所前」駅下車、南へすぐ。


