
 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                                       

                                       

                                       

                                         

 

 

 

寒い季節、入浴による急激な温度の変

化により、失神や不整脈、時には心筋梗塞

などの健康被害が起こりやすくなります。 

  

ヒートショックと呼ばれるこの現象を避け

るためにも、 

・ 入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく 

・ 手足から順にかけ湯を行う 

これらを常に心がけましょう。 

 

各務原警察署 各務駐在所 058-383-0110 

 

 

 

 2023年の被害額は全国 541億円であり、前年度で 24％増加

しています。 

※2022年度 437億円、2021年度 330億円 

 

 特に住民の方に気を付けてほしいことは、 

・ フィッシング行為によるクレジットカード番号の盗用 

です。 

 実在するカード会社や通販サイトを騙った【情報が洩れている】

【利用を制限する】などのメールが届いたことはありませんか。 

 このようなメールは、犯人側がどこかで入手したアドレスを使用

したり、大量にランダム生成したアドレスが偶然ヒットして届く場

合もあります。 

  

 番号や個人情報を入れることなく、怪しいメールは即削除。 

クレジットカード不正利用被害 全国で 541億円  

【大至急】等、考える間を

与えない言葉こそ注意！ 

各務原警察署 

マスコットキャラクター 

110番の 110郎 
 

岐阜県の安全・安心メールでは 

・声かけ事案や不審者の出没等 

・高齢者等の行方不明情報 

・災害に関する情報 

等多岐にわたる情報を配信しています。 

 

 

 

 

各務駐在所統廃合のお知らせ 

各務駐在所は今年度末を以て、隣接の蘇原

交番と統合し、駐在所は廃止となります。 

各務地区については、４月から蘇原交番 

 

各務地区の担当は蘇原交番が担当し、皆さ

んの安全・安心を守ります。 

引き続き、警察活動へのご理解、ご協力をお

願いします。 

 

 

受信メールに記載の 

URLは偽サイト! 

 

個人情報を絶対いれない 


