
表紙企画「みんなのつながり」/子ども会のインリーダー交流会で、レクリエーションを楽しむ皆さん
（左から、ジュニアリーダーの又場瑠夏さん、インリーダーの渡邉颯人さん、校区育成会長の渡邉亮博さん、シニアリーダーの山根星治さん）



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

【誕生会】
　誕生月のお子さんに、5 館の
うちいずれかで、メダルを渡し
ます。「みんなであそぼ」の時間
に、その月の誕生日のお子さん
をみんなで祝う「誕生会」を行
います。
日時　7 月 23 日、8 月 27 日、
9 月 24 日、10 月 22 日、11 月
26 日　いずれも水曜日　10:30～
場所　▷さくら子ども館（那加
桜町 2）▷かわしま子ども館（川
島松原町）▷あさひ子ども館（鵜
沼朝日町 3）▷そはら子ども館

（蘇原野口町 1）▷うぬま子ど
も館（鵜沼羽場町 2）
備考　メダルを受け取れるのは
5 館のうちいずれかで 1 回

【交通安全教室】
　道路の安全な歩き方などを、

「ららら」と一緒に学びません
か。疑似コースを使ってわかり
やすくお伝えします。
日時・場所　▷ 7 月 28 日（月）
= さくら子ども館▷ 7 月 31 日

（木）= かわしま子ども館▷ 8
月 1 日（金）=あさひ子ども館
▷8 月 7 日（木）=そはら子ども
館▷ 8 月 19 日（火）= うぬま
子ども館 　いずれも 10:45 ～
11:00

【共通事項】
詳細　こども政策課☎058-383-
1555

お越しください！
子ども館イベント

期間　7 月 25 日～ 8 月 6 日
9:00～17:00（6日は12:00まで）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎05
8-379-5055

浮世絵うちわ展と
俳句展

　地元に伝わるちょっと怖い伝
承や、ゾクリとする怪談などを、

「語り」と「演奏」でお楽しみく
ださい。
日時　8月23日（土）　18:30 ～
19:30（開場 18:00）
場所　中山道鵜沼宿町屋館（鵜
沼西町 1）
定員　25 人（抽選）
出演　火

ひ ふ み
風水・語り部、大谷泰

史・電子オルガン奏者
備考　 ▽当選者へ 8 月 8 日まで
に連絡 ▽小学 6 年生以下は保護
者同伴 ▽熱中症予防のため飲み
物やうちわを持参
申込・詳細　8月1日までに、市
ウェブサイト内専
用フォームまたは
電話で、中山道鵜
沼宿町屋館☎ 05
8-379-5055

怪談ライブ in
町屋館 2025

　インリーダー、ジュニアリー
ダー、シニアリーダー、校区育
成会長の 4人。子どもたちに
楽しんでもらうため、世代を超
えて交流し、活動の企画運営
を行っています。

今月の「みんなのつながり」

　暮らしに役立つ情報を配信す
る、メール配信サービスを行っ
ています 。
　t-kakamigahara@sg-p.jp に
空メールを送信し、
登録してください。
詳細　広報課☎ 0
58-383-1900

市「情報メール」
ご登録ください

初飛行 40 周年記
念企画展「飛鳥」

期間　7 月 19 日～令和 8 年 1
月 12 日
場所　岐阜かかみがはら航空宇
宙博物館（下切町 5）
費用　入館料のみ（大人800円、
60 歳以上・高校生 500 円、中
学生以下無料）
備考　休館日は空宙博ウェブサ
イト参照
詳細　岐阜かかみが
はら航空宇宙博物館
☎ 058-386-8500

日本モンキーパー
ク市民優待割引

【市民優待入園割引】
期間　7 月5 日～ 9 月 28 日（8
月 9 日～ 17 日は除く）
優待料金　 ▽ワンデーパスポー
ト（入園＋乗り放題）＝大人（中学
生以上）3300 円、小学生 3100
円、幼児（2 歳以上）2500 円 ▽

入園券＝大人（中学生以上）1200
円、こども（2 歳以上）800 円
優待方法　市在住の証明ができ
るものを入園窓口で提示
備考　 ▽ 1人の証明で5 人まで
割引 ▽プールなど別途料金が必
要な施設あり ▽他の割引券との
併用・団体利用不可▷コピー、
販売不可

【プール開き】
期間　7 月 5 日～ 9 月 28 日
休園日　7 月 7 日～ 11 日・14
日～ 18 日、9 月 1 日～ 5 日・
8 日～ 12 日・16 日～ 19 日・
24 日～ 26 日
費用　平日 1000 円、土・日・
祝日 1200 円、8 月 9 日～ 17
日 1400 円（いずれも 2 歳以上、
入園料別途必要）

【共通事項】
詳細　日本モンキーパーク（犬
山市大字犬山字官林 26）☎ 05
68-61-0870

熱中症熱中症を防ぐ 5 つのポイントを防ぐ 5 つのポイント
夏本番！夏本番！

　熱中症は、高温・多湿な環境で、体に熱がこもることによって起こるさまざまな不調のことを言
います。重度の症状になると死に至る危険性もあり、早めの対策や予防が必要です。
　熱中症の症状への対応や予防のポイント、熱中症予防情報の確認方法を紹介します。ぜひ実践し
てください。

詳細　健康づくり推進課☎ 058-383-7570
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　学校の紹介や市長と中学生の
意見交流、記念講演を実施しま
す。
日時　8 月 1 日（金）　9:00 ～
11:30
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町 2）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　300 人（申込順）
内容　 ▽学校紹介 ▽市長と中学
生の意見交流 ▽記念講演「私の
ふるさと 各務原」登龍亭幸福・
落語家
申込・詳細　7 月
31日　17:00まで
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム
または電話、直接、中央図書館
4 階教育センター（那加門前町
3）☎ 058-383-7291

教育発表会
～心躍る各務原～

　子どもたちが考えた、廃材な
どを使ったゲームや遊びが体験
できます。ぜひ、お子さんと一
緒にお越しください。
期日　7 月 27 日（日）
時間・対象小学校区　▷9:00～
11:15= 那加一、鵜沼二、陵南、
蘇原二、各務▷ 13:00 ～ 15:15
= 那加二、鵜沼一、鵜沼三、蘇
原一、中央
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町２）
詳細　青少年教育課☎058-383-
1484

かかみがはらっ子
大集合

　「パークレンジャー」は、公園
などの緑化や清掃の活動をボラ
ンティアで行う市民団体です。
パークレンジャーのパネル展示
を行い、活動の様子を皆さまに
お知らせします。
期間　7 月 23 日～ 8 月 6 日の
平日　8:30 ～ 18:00
場所　市役所低層棟 1 階市民交
流スペース
詳細　河川公園課☎ 058-383-
1533

パークレンジャー
パネル展示

教室名 曜日 時間 対象 定員 抽選日時

成人
月

10:30 ～ 11:30
16 歳以上 20 人 9:00

8
月
23
日

（土）

火
金 20:00 ～ 21:00

ヘルシー
水

10:30 ～ 11:30 16 歳以上 20 人 9:30
金

マスターズ 火 10:30 ～ 11:30 16 歳以上 10 人 9:30

アクアビクス
火 13:30 ～ 14:30 16 歳以上の

女性 30 人 10:00
土 19:00 ～ 20:00

アクアヌードル 金 13:30 ～ 14:30 16 歳以上 25 人 10:45
アクアトレーニング 金 14:30 ～ 15:30 16 歳以上 30 人 10:45

親子 土 10:30 ～ 11:30 幼児と保護者
（備考参照）

20 組
40 人 11:30

幼児

月

16:00 ～ 17:00
平成31 年4
月 2日～令和
4 年 4月１日
に生まれた方

30 人

13:15
火※ 14:00
水 14:45
金 15:30
土 14:30 ～ 15:30 16:15

ミックス

月

17:00 ～ 18:00 幼児（年中･年
長向き）と小
学生（低学年
向き）

35 人

9:00

8
月
24
日

（日）

火 9:40
水※ 10:20
金 11:00

土※ 15:30 ～ 16:30 11:40
土 16:30 ～ 17:30 13:20

小学生

月※

18:00 ～ 19:00
小学生 35 人

14:00
火 14:40
水 15:20
金 16:00
土 17:30 ～ 18:30 16:40

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-
300、市民プール　　058-370-
6507 ☎ 058-370-6506（ファ
クス・郵送は要到達確認）
備考　▷申込は 1 人 1 教室まで

▽抽選日は印鑑・費用を持参し、
抽選10分前までに来場 ▽費用は
抽選後、当日納入 ▽費用の返金
不可 ▽親子教室は、オムツのと
れた幼児と保護者が対象 ▽小学
生・幼児・ミックス教室は、保護
者が申込 ▽教室の途中変更不可

▽妊婦の申込不可 ▽定員に満た
ない教室は追加募集有 ▽曜日に
※のついた教室は市民を優先。
空きがある場合は、8 月 29 日～
市外の方も受付

【第 4 期水泳教室一覧】

FAX

期間　9 月 8 日～ 10 月 28 日
（各教室全 6 回）
対象・定員　下表のとおり
費用　親子教室 4500 円、その
他 4300 円（保険料含む、市外
の方は 300 円追加）
申込・詳細　8 月 18 日（必着）
までに、市民プール、市民サー
ビスセンター、プリニーの総合
体育館、スポーツ課、ライフデ
ザインセンターにある申込書

（市ウェブサイトからもダウン
ロード可）に記入し、いずれか
の窓口またはファクス、郵送で、

市民プール
第 4 期水泳教室

PFOS・PFOA検査結果
　三井水源地の 6 月 16 日の
検査結果をお知らせします。

備考　詳細は、
市ウェブサイト
をご覧ください
詳細　水道施設
課☎ 058-383-7115

活性炭に通す前
（原水集合） 90ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 19ng/L

（国の暫定目標値 50ng/L 以下）

【SOLIDWORKS Simulation
設計者向け解析】
期間　7 月 30 日～ 31 日
費用　2 万 4200 円

【電気設備図面の作成講座】
期日　8 月 5 日～ 7 日
費用　2 万 5300 円

【共通事項】
場所　テクノプラザものづくり
支援センター第一別館（テクノ
プラザ 1）
備考　上記の費用は、市内在住
の方や市内企業（大企業を除く）
に、市の減免を適用した金額
詳細　テクノプラザものづくり
支援センター☎058-379-6370

テクノプラザ
イノベーション研修

　熱中症に注意して、無理なく
自分のできる範囲で、節電に取
り組みましょう。
内容　 ▽室温は 28℃を目安に

▽冷蔵庫を適切な温度に設定し、
扉を開ける回数や時間を減らす

▽テレビの明るさを調節し、必
要なとき以外は消す ▽不要な照
明は消す ▽長時間使わない機器
は、コンセントからプラグを抜
く
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4232

夏季の節電に
ご協力ください

親子講座「薬草に
ついて学ぼう」

日時　8 月 2 日（土）　10:00 ～
12:00（受付 9:30 ～）
定員　40 人（当日会場受付順）
場所・詳細　内藤記念くすり博
物館（川島竹早町）☎ 0586-8
9-2101

　シルクのハンカチの藍染体験
を行います。
日時　▷ 7 月 19 日▷ 8 月 9 日
いずれも土曜日　13:00～14:30
定員　各 20 人（申込順）
費用　500 円
場所・申込・詳細　各開催日 1
カ月前から、電話または直接、
内藤記念くすり博物館（川島竹
早町）☎ 0586-89-2101

【企画展ガイド「本草学から植
物学・創薬への広がり」】
日時　9 月 13 日 （土）　10:00
～ 11:00（受付 9:30 ～）

【薬草園ガイド】
日時　9 月 20 日（土）　10:00
～ 10:45（受付 9:30 ～）
備考　雨天決行

【共通事項】
定員　20 人（当日会場受付順）
場所・詳細　内藤記念くすり博
物館（川島竹早町）☎ 0586-8
9-2101

くすり博物館ガイ
ドツアー

藍染教室

　熱中症対策強化のため、冷房
施設があり一定の空間を確保で
きる場所を「指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）」に指定
しています。熱中症特別警戒ア
ラートの発表時などに、ご活用
ください。
対象施設　市役所、総合体育館

（那加太平町 2）、川島ライフデ
ザインセンター（川島河田町）
など
備考　指定施設は市
ウェブサイト参照
詳細　環境政策課☎
058-383-4232

市長杯グラウンド・
ゴルフ大会

日時　9 月 10 日（水）　9:00 ～
14:30（予備日は 11 日）
場所　総合運動公園（下中屋町）
定員　240 人（申込順）
費用　1000 円（当日支払）
申込　8 月 8 日までに、産業文
化センター 7 階スポーツ課にあ
る申込用紙に記入して、直接、
スポーツ課
詳細　市グラウンド・ゴルフ協
会・真弓☎ 090-8954-7921

指定暑熱避難施設
をご活用ください

日時　8 月を除く、第 3 水曜日
10:00 ～ 12:00
場所　河川環境楽
園ひだまりホール

（川島笠田町）
対象　18 歳以上
定員　各20人（申
込順）
費用　1000 円（ポールレンタ
ル代、500 円相当の園内店舗利
用券含む）
申込と詳細　オアシスパーク☎
0586-89-6766

ノルディック・
ウォーク体験教室
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　健康で、働く意欲のある高齢
者を募集しています。入会説明
会にお越しください。多くの皆
さまの入会をお待ちしています。
場所・日時　 ▽産業文化センター
5 階（那加桜町 2）＝ 7 月 15 日、
8月5 日・19 日、9月2 日・16 日、
10 月 7 日・21 日　いずれも火
曜日　15:00 ～ ▽鵜沼福祉セン
ター（鵜沼羽場町 1）＝ 8 月 6
日、9 月 3 日、10 月 8 日いず
れも水曜日　15:00 ～
対象　市内在住の 60 歳以上で、
健康な方
備考　必ず本人が参加
詳細　市シルバー人材センター
☎058-371-2300

日時　10月10日（金）　10:00 ～
16:00
場所　テクノプラザ（テクノプ
ラザ 1）
対象　県内在住の 60 歳以上で、
就業意欲のある方
定員　10 人（抽選）
申込・詳細　9 月 26 日までに、
シルバー人材センターにある申
請書に記入して直接 、県シル
バー人材センター連合会（岐阜
市雲井町 3-12）☎ 058-249-
0228

シルバー人材セン
ター入会説明会

シルバー人材セン
ター清掃講習

　田畑などで使用した、マルチ
シートなどの農業用プラスチッ
クの廃棄を受け付けます。
日時　7 月 22 日（火）　10:30
～ 11:00
場所　JA ぎふ集荷予冷施設（鵜
沼各務原町 9）
対象　市内在住の方
費用　1 ㎏あたり 80 円（予定、
当日支払）
申込　7 月 21 日までに、直接、
市内の JA ぎふ各支店
備考　▷小雨決
行。荒天時は 7
月23日（水）に
延期 ▽受付時に
お渡しする廃棄
処理に関する委任状を当日持参

▽当日申込不可
詳細　JA ぎふ鵜沼支店☎ 058-
384-1141

　これまで交付していた保険証
に代わり、資格確認書を交付し
ます。
　交付する資格確認書は、薄い
赤色で、有効期間は令和 7 年 8
月 1 日から令和 8 年 7 月 31 日
です。受診などの際は、マイナ
保険証または、資格確認書をご
使用ください。
　マイナ保険証の
利点・登録方法は、
厚生労働省ウェブ
サイトをご確認く
ださい。
対象　 ▷ 75 歳以上の方▷一定
の障がいがある65 ～ 74 歳で、
広域連合の認定を受けた方
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療の
資格確認書

人権擁護委員の
委嘱

にんじんレシピ
動画公開中！

使用済みの農業用
プラスチックを収集

対象　壁面に専用フェンスなど
の補助資材を設置して、ツル性
植物などで通年緑化する事業
補助額　 市で定める標準事業
費（ツル性植物植栽工事 1800
円 /m、フェンス設置工事 1 万
1000 円 / ㎡）と実際の工事費

（所要経費）の安いほうの 1/2
（上限額 30 万円）
備考　緑化する壁面の全容が公
道から視認できるかつ、緑化面
積が10 ㎡以上を満たすこと
詳細　河川公園課☎ 058-383-
1533

ご利用ください！
壁面緑化補助制度

【一般墓地】
募集区画　①1.50 ㎡＝15 区画
② 3.00 ㎡＝5 区画③6.48 ㎡＝
5区画（公開抽選、1世帯1区画）
対象　次の全てに該当する世帯
主 ▽申込時点で、市に 1 年以上
居住している ▽納骨すべき遺骨
があり（分骨不可）、その遺骨を
まつる墓地が必要 ▽市営墓地の
許可を受けていない ▽ 2 年以内
に墓碑の建立が可能
費用　墓地管理料 6000 円（令
和 7 ～ 9 年度分）と、使用料
① 30 万円②60 万円③129万
6000円
申込期間　7 月 23 日～ 8 月 8
日の平日
備考　申込書は市役所 2 階環境
政策課、市民サービスセンター
にあります（市ウェブサイトか
らダウンロード可）

【合葬式墓地】
　随時、申込を受け付けていま
す。一般墓地利用者が合葬式墓
地に申し込む場合は、一般墓地
の返還が必要です。

【共通事項】
申込・詳細　直接、環境政策課
☎ 058-383-4231

公園墓地 瞑想の森
使用者募集

　市には、13 人の人権擁護委
員がいます。7 月 1 日付けで長
谷部健治さんが新たに委嘱され
ました。
　人権擁護委員
は、法務大臣か
ら委嘱され、全
国の各市町村に
配置されます。毎
日の暮らしの中
で起こる人権に関する問題（差
別、いじめなど）に対し、法務
局や市役所などで人権相談を受
けています。
　相談は無料で、秘密は厳守し
ますので、お気軽にご相談くだ
さい。
詳細　いきいき楽習課☎ 058-
383-1210

　市では、特産の
「各務原にんじん」
を食べてもらうた
めに、動画共有サー
ビス「YouTube」で、レシピ動
画を配信しています。掲載レシ
ピは、東海学院大学医療栄養学
科が考案したもの。ぜひ、ご覧
ください。
チャンネル名　各務原市役所農
政課
詳細　農政課☎ 058-383-1130

　掃除や洗濯など、高齢者の生
活支援サービスを行うための基
礎知識や技術を学ぶ研修を行い
ます。
日時・内容　▷ 9 月 3 日 （水）
9:30 ～ 14:40= 介護経験者か
ら学ぶ介護のやりがい、コミュ
ニケーションのコツなど▷ 9 月
12 日（金）　10:00 ～ 15:30=
生活支援の理解、生活支援の技
術など▷ 9 月 13 日～ 10 月 1
日 = ヘルパー同行訪問見学（1
回1時間程度）▷10月2日（木）
10:00 ～ 12:00= 救急対応、生
活支援サポーター受講生の先輩
から学ぶなど
場所　総合福祉会館 3 階集会室

（那加桜町 2）
対象　市内在住または市内の訪
問介護事業所などでの勤務を考
えている方
定員　30 人 （市内在住者を優
先し、申込順）
申込・詳細　9 月 2 日までに、電
話または直接、市社会福祉協議
会☎ 058-383-7610

生活支援サポー
ター養成研修

期間　10 月 1 日～ 11 月 30 日
対象　市内在住で、令和 7 年10
月１日時点で 40 歳以上の方
定員　3500 人（抽選）
備考　▷目標歩数は 40～64 歳
の方 =40 万歩、65 歳以上の方
=30 万歩。目標歩数は令和 7 年
10 月１日時点の年齢で設定▷
目標達成者 600 人（抽選）に景
品あり
申込・詳細　9 月 2 日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームで 、
健康づくり推進課
☎ 058-383-725
8

フレイル予防
ウォーキング

　 申請にお困り
の方を対象に、顔
写真の撮影や、イ
ンターネットを
利用した申請などをサポートし
ます。
日時　火曜日～金曜日　▷10:30
～11:30 ▷ 14:00 ～ 16:00
場所　市役所 1 階市民課
持参品　▷通知カードまたは個
人番号通知書▷本人確認書類
備考　▷要事前申込▷ 15 歳未
満の方は親権者の同行が必要▷
所要時間は 20 ～ 30 分
申込・詳細　事前に、市民課☎
058-383-1079

マイナンバーカー
ドの申請サポート

第 49 回桜まつり
スポーツ大会結果

　優勝者は、次の皆さんです（敬
称略）。

▽柔道（団体戦）＝川島柔道会
（小学生の部）、 ▽柔道（個人戦）
＝田中太清（小学 1 年生の部）、
伊藤大志（小学 2 年生の部）、東
山公珂（小学 3 年生の部）、長
尾岳（小学 5 年生の部）、水谷
凪雄（小学 6 年生の部）、大井
戸哲太（中学男子の部）、青木
咲樹（中学女子の部）▷グラウ
ンド・ゴルフ = 永縄明久（赤前
半）、岸本二三雄（青前半）、山
内恵唯（緑前半）、和田保夫（赤
後半）、柴山正（青後半）、田中
優（緑後半）、柳井峯子（桜の
女王）
詳細　観光交流課☎ 058-383-
9925

　犬の放し飼いは、法令で禁止
されています。愛犬が迷い犬に
なったり、交通事故にあったり
するだけでなく、人にかみつく
恐れもあります。公共の場所で
は、必ずリードをつけましょう。
詳細　岐阜保健所☎ 058-380-
3003

犬の放し飼いは
やめましょう

思いやり　ゆずる心で　事故防止

交通事故発生状況（速報値）
6 月 19 日現在 前年比

人身事故 110 件 ＋ 12 件
死者 1 人 － 2 人
負傷者 144 人 ＋ 18 人
物損事故 2270 件 ＋ 68 件
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受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。
医療機関 詳細

休日に
急病のとき

8 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（日）・10 日（日）・11 日（月・祝）・
17 日（日）・24 日（日）・31 日（日）　いずれも 9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 ／内科・小児科／受診は電話予約が必要です。予
約は 8:45 ～ 11:45、13:00 ～ 15:00 に、休日急病診療所

8 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

3日（日）／あさひ歯科クリニック☎058-384-0418／鵜沼朝日町 4
10 日（日）／アストロデンタルクリニック・アストロキッズ 058-
389-0099 ／那加萱場町 3
11 日（月・祝）／ふかざわ歯科☎ 058-379-0321 ／鵜沼西町 1
17 日（日）／堀田歯科☎ 058-383-4125 ／蘇原瑞穂町 5
24 日（日）／大野歯科クリニック☎ 058-384-8855 ／鵜沼東町 2
31 日（日）／まつもとデンタルクリニック☎ 058-380-6480 ／
蘇原青雲町 5 いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急安心センターぎふ
☎ #7119

年中無休、24 時間対応。専門家から、受診の必要性や対処方法な
どのアドバイス、医療機関の案内を受けることができます（つな
がらない場合は、☎ 058-216-0119）

対象　市内在住の65歳以上の方
申込・詳細　7 月 30 日までに、
市ウェブサイト内専用フォーム
または、はがきに「①教室名、②
会場名（蘇原コミュニティセン
ター希望の場合は時間も）、③
氏名、④生年月日、⑤住所、⑥
電話番号」を記入し、郵送また
は直接、〒 504-85
55 那加桜町1-69、
健康づくり推進課
☎058-383-7258

　定期接種の対象は、平成 21
年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1
日生まれの女性です。平成 21
年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1
日生まれの方は、定期接種の最
終年度となり、令和 8 年 3 月
31 日まで公費接種が可能です。
定期接種の対象外となった場
合、接種費用は全額自己負担と
なります。また、接種完了に約
６か月かかるため、未接種の方
は 9 月末までに初回の接種が
必要となります。
　また、接種の際は、ワクチン
の有用性や安全性を理解し、医
療機関に相談の上、接種の有無
を判断する必要があります。
期間　令和 8 年 3 月 31 日（火）
まで
場所　市内実施医療機関
持参品　予防接種予診票兼接種
券、母子健康手帳、健康保険証
またはマイナンバーカード
備考　予防接種予診票兼接種券
をお持ちでない方は、母子健康
手帳を持参し、総合福祉会館 1
階健康づくり推進課（那加桜町
2）または東保健相談センター（鵜
沼羽場町 2）へ
詳細　健康づくり推進課☎058-
383-7570

　東海学院大学医療栄養学科の
学生と交流しながら、フレイル
予防のおつまみを作ります。
日時　9 月 2 日（火）　10:00～
12:00
場所　東海学院大学西キャンパ
ス 3 号館（那加桐野町 2）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　20 人（抽選）
内容　調理実習・実食・講話、
フラワーアレンジメント実習
費用　飲み物代400円程度（任意）
持参品　室内用の履物、エプロ
ン、三角巾、タオル、水分補給
用の飲み物、マスク
備考　フラワーアレンジメント
実習の花はプレゼントします
申込・詳細　8 月 5 日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は電話で、健康づ
くり推進課☎058-
383-7258

「ぷちふれ居酒屋」
参加者募集

HPV ワクチンの定
期接種

日時　▷ 8 月 23 日▷ 9 月 20
日　いずれも土曜日　9:30 ～
11:00
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
対象　出産予定が令
和 7 年 10 月～ 12
月の妊婦
定員　20人（申込順）
内容　抱っこ体験、
沐
もく

浴のお話など
持参品　母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル 1 枚、
カーゼまたはハンカチ 1 枚
備考　▷パートナーの参加も可
▷体温調節しやすい服装でお越
しください
申込・詳細　開催
30 日前～ 5 日前
に、ウェブサイト
または電話で、こ
ども家庭センター☎058-383-1
116

マタニティ広場 3

受付時間　9:15 ～ 11:00
対象　幼児
備考　個別相談のため、事前予
約が必要
申込・詳細　事前に、こども家
庭センター☎ 058-383-1116

期日 場所 対象地区
1日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

22日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

会場 期日（各会場全 6 回） 時間 定員（抽選）

蘇原コミュニティセンター
（蘇原野口町 1）

9 月 8 日～ 11 月 17 日
原則第 2・4 月曜日 ▷ 9:30 ～ 10:30、▷ 11:00 ～ 12:00 各 40 人

稲羽コミュニティセンター
（上戸町 3）

9 月 9 日～ 11 月 25 日
原則第 2・4 火曜日 13:30 ～ 14:30 45 人

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）

9 月 4 日～ 11 月 20 日
原則第 1・3 木曜日 10:00 ～ 11:00 35 人

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）

9 月 5 日～ 11 月 21 日
原則第 1・3 金曜日 10:00 ～ 11:00 45 人

那加福祉センター
（那加雲雀町）

9 月 12 日～ 11 月 28 日
原則第 2・4 金曜日 10:00 ～ 11:00 45 人

8 月の
ことばの相談

「リズムでいきいき
教室」受講者募集

乳幼児対象
のびのび測定

期日・場所　 ▽ 8
月 7 日（木）＝東
保健相談センター

（鵜沼羽場町2） ▽

8月27日（水）＝
総合福祉会館（那
加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健・栄養・歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込・詳細　開催
30 日前～ 3 日前
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム
で、こども家庭センター☎ 058-
383-1116

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和 5 年 8 月の出生児
内容　ブラッシング指導、唾液
検査（唾液の酸性度を測定）、幼
児期の食事・栄養・育児などの
相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 1 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込・詳細　開催
60 日前～ 2 日前
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム
で、こども家庭センター☎ 058-
383-1116

期日 場所 対象地区
21日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

28日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

8 月の
2 歳児歯科教室

休日や夜間などに
急病のときは

期日　9 月 3 日～ 11 月 19 日
の水曜日（各会場全 12 回）
時間・場所　▷ 9:30 ～ 11:00
＝鵜沼福祉センター（鵜沼羽場
町 1。10 月 8 日のみ陵南福祉
センター・鵜沼朝日町 2 で実施）
▷13:30～15:00＝稲羽コミュ
ニティセンター（上戸町 3）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　各 20 人（抽選）
備考　全員に抽選結果を連絡
申込・詳細　7 月 30 日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は電話で、健康づ
くり推進課☎058-
383-7258

「シニアの e スポー
ツ教室」受講者募集
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https://logoform.jp/form/en3w/311263
https://logoform.jp/form/en3w/1056113
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カルチャー カルチャー
■ インターネット申込 ■ カルチャーの記載について
一部講座はインターネットで申込ができます。 ▶「対象」の記載のないもの＝誰でも参加可

▶「費用」の記載のないもの＝無料

▶「申込順」＝申込期間内でも、定員に達した時点
　で受付終了
▶「申込」の記載のないもの＝当日会場で受付

少年自然の家
☎ 058-370-5280　 

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡月曜日、祝日

自然科学のおもしろさを感じよう！
少年自然の家でひらく「科学のトビラ」

日時　9 月 10 日（水）　13:30 ～ 15:00
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　笠野由布子・中部学院大
学准教授
費用　300 円
申込　8月19日までに、市ウェブサイト内専用フォー
ム、電話または直接、中央ライフデザインセンター

対象　市内在住の小学 4 年生～中学 3 年生
定員　各 20 人（抽選）
費用　1 回 600 円
申込　各申込期限までに、市ウェブサイト内専用フォー
ムまたは、「参加者氏名・ふりがな・学校名・学年・
保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号・メールア
ドレス・参加を希望する講座名・キャンセル待ちの
有無」を、はがきで少年自然の家

中央図書館
☎ 058-383-1122

BO
O

K あなたのまちへ図書館がやってくる
移動図書館さつき号の 8 月巡回日程

日時　8 月 2 日（土）　11:00 ～（開場 10:30）
場所　プリニーの市民会館（蘇原中央町 2)
詳細　琴伝流大正琴全国普及会岐阜県支部☎ 052-
321-4525

CU
LT

U
RE

日時　8 月 27 日（水）　10:30 ～ 12:30
場所　川島健康福祉センター調理室（川島松原町）
対象　18 歳以上
定員　15 人（抽選）
講師　智香
費用　2800 円（材料費含む）
持参品　汚れてもよい服装、ビニール手袋
申込　8 月 10 日までに、市ウェブサイト内専用フォー
ム、電話または直接、川島ライフデザインセンター

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE 淡いスカイブルーにうっとり♪

藍の生葉でシルクストールを染めよう

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

CU
LT

U
RE ひと手間かけて急須で淹れてみよう！

短期講座「日本茶を味わう」

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

日時　8 月 30 日（土）　10:00 ～ 11:30
対象　18 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　古西由佳・日本茶アドバイザー
費用　1100 円（材料費含む）
持参品　キッチンペーパー、布巾、筆記用具、ごみ袋
申込　8 月15 日　12:00 までに、市ウェブサイト内専
用フォーム、電話または直接、東ライフデザインセンター

日時　9月17日（水）　12:00
～ 13:00（開場 11:30）
場所　プリニーの市民会館ホ
ワイエ（蘇原中央町 2）
定員　100 人（申込順）
出演　石崎翔子（チェロ）、和田萌子（ピアノ）
費用　500 円（未就学児入場不可）
申込　8 月 1 日　8:30 ～、未来文化
財団ウェブサイト内専用フォームまた
は電話で、未来文化財団

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 7/14・15・22・28、8/4・12・13・18

楽しき「音」まつり
～ジャズライブ in かかみがはらM

U
SI

C

日時　9月28日（日）14:00 ～
（開場 13:30）
場所　プリニーの文化ホール（蘇
原中央町 2）
定員　435 人（申込順）
出演　The JazzYARO
費用　一般 2000 円、中学生以下 500 円
備考　▷未就学児入場不可▷全席自由
申込　7 月 22 日　10:00 ～、チケッ
トぴあ（P コード :302-484）または
直接、プリニーの市民会館

市民会館ホワイエコンサート「小さな秋の
コンサート～チェロとピアノの名曲集～」M

U
SI

C

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

期日 時間 場所（ステーション）

6日
（水）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

7 日
（木）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

8 日
（金）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

11日
（月・
祝）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:15 東ライフデザインセンター①

19日
（火）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:10 ～ 15:00 尾崎公園

20日
（水）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

21日
（木）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

22日
（金）

  9:30 ～ 10:00 東山ニュータウンふれあい集会所
10:20 ～ 11:00 松が丘松田公園
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

23日
（土）10:00 ～ 11:00 桜木公園

26日
（火）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

27日
（水）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンター そらーら

28日
（木）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 14:50 慈光園

かかみがはら未来文化財団
☎ 058-372-7231 

CU
LT

U
RE 市民会館イベント

琴伝流大正琴 第 41 回岐阜県大会

期日 講座 申込期限
8 月 31 日

（日） 放射線のふしぎをみてみよう！ 8 月 13 日
（水）

9 月 13 日
（土） 光のふしぎをあやつろう！ 8 月 27 日

（水）

9 月 28 日
（日） 組み立て飛行機を作ろう！ 9 月 10 日

（水）

10 月 18 日
（土）

植物にふくまれる色素のふしぎを
調べよう！

10 月 1 日
（水）

10 月 26 日
（日）

いろいろな野草の名前を知ろう！
食べてみよう！育ててみよう！

10 月 8 日
（水）

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE 尿もれ対策のお話と運動

～骨盤底筋トレーニング～

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

キャラを動かして学ぶ！
ゲームプログラミング超入門

日時　9 月 7 日・14 日・21 日・28 日　いずれも日
曜日　14:00 ～ 15:30（全４回）
対象　18 歳以上
定員　12 人（抽選）
講師　青木貴宏・プログラミングスクール講師
費用　3200 円（プログラミングソフト使用料含む）
申込　8月22日までに、市ウェブサイト内専用フォー
ム、電話または直接、中央ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE

　実験や体験を通して、身の回りの自然科学につい
て興味や関心を深めながら、楽しく学びます。

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

プリニーの市民会館
☎ 058-389-1818
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https://www.kakamigahara-mirai.or.jp/event/16013/
https://www.kakamigahara-mirai.or.jp/event/15858/
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【デジタル版広報紙】
広報紙は市ウェブサイトなどで、
デジタル版の閲覧ができます。

【オンライン申請】
パソコンやスマートフォンから申
請できる手続きをまとめました。
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さあ、あなたも「つながり」を広げよう！
　現在、参加団体を募集しています。8月 12
日までに申し込んだ団体は、団体名や活動内容
などをまとめた冊子「マッチングリスト」に掲
載されます（8月13 日以降の申込は、市ウェ
ブサイトの団体一覧にのみ掲載）。
対象　市内で活動しているNPO・市民活動団
体など
申込・詳細　市ウェブサイト内専用
フォームまたは直接、市役所低層棟
2階まちづくり推進課☎ 058-383-1997

参加団体募集中！「まちづくり担い手マッチング事業」

　「まちづくり担い手マッチング事業」は、市民
活動団体・クラブサークル・個人・自治会・企業
などが、得意なことや助けてほしいことを互いに
補い合う、「市民によるまちづくり」を支援する事
業です。さまざまな団体同士のつながりによって、
活動の幅が広がります。
　市ウェブサイトでは、これまでにマッ
チングした事例を紹介しています。

さまざまなサポートが充実
　希望に応じて、まちづくりの先輩であるマッチ
ングコーディネーターから、悩みなどに対するア
ドバイスを受けることができます。また、市では、
目的やテーマに応じて担当部署が連携して活動を
サポートします。お気軽にご相談ください。
ミニ交流会を開催
　参加団体同士がさまざまなテーマでつながりを
深める、ミニ交流会を開催します。それぞれの思
いや悩みの共有、興味のあることについて自由に
交流します。

取材

登録・相談

各務原市参加団体

ミニ交流会

マッチング

マッチングコーディネーター

相談

アドバイス
アドバイス
依頼

鼻の黒いハートが
キュートな女の子で
す。

平尾　こま
種類：マルプー

人見知りするけど、
笑顔が可愛いこま君
です。

横山　はな
種類：ラブラドールレトリバー

市公式 LINEで、子育て・
イベント、「もふもふ家族」
募集などの情報を配信中 !

和田　ポム
種類：ミックス

散歩から帰って食べ
るきゅうりが毎日楽
しみ。

https://www.city.kakamigahara.lg.jp/life/shiminsanka/1001857/1001933/1011043.html
https://logoform.jp/form/en3w/96465
https://line.me/R/ti/p/qDpnVf8-Z
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/shisei/koho/1006566/1017837.html
https://logoform.jp/procedure/en3w/1140



