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地
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セ
ン
タ
ー

リ
バ
ー
サ
イ
ド
川
島
園

気
軽
に
集
ま
り
、
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
を

深
め
て
交
流
す
る
こ
と
が
出
来
る
場
、

地
域
の
『
お
茶
の
間
』
と
し
て
サ
ロ
ン
を

開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

＊
出
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
方

＊
一
人
で
過
ご
す
時
間
が
多
い
方

＊
お
話
大
好
き
な
方

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い

是
非
、
ひ
と
時
を
皆
で
わ
い
わ
い

語
ら
い
合
い
ま
せ
ん
か
？

参
加
は
無
料
で
す

家族介護者教室 ６月１８日（水） 13時～１５時

ライフデザインセンターにて

黒
瀧
先
生
を
お
招
き
し
て
、
ア
ロ
マ
の
香
り
の
効

能
な
ど
の
お
話
を
頂
き
、
そ
の
後
各
自
の
好
き

な
香
り
の
ア
ロ
マ
を
選
び
、
ハ
ン
ド

ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

最
後
に
先
生
の
お
心
遣
い
で

オ
レ
ン
ジ
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

い
た
だ
き
、
チ
ョ
コ
や
マ
ド
レ
ー
ヌ

に
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。

次
回
は
家
族
介
護
者
の

方
を
対
象
に

6
月
18
日
13
時
よ
り

「
心
を
つ
な
ぐ
絵
手
紙
」

を
開
催
し
ま
す

申
し
込
み
が
必
要
で
す

川
島
包
括
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い



地域包括支援センターって
どんなとこ？

パン→ごはん
ラーメン→そば
スパゲティ→うどん
サラダ→お浸し
ソース→しょうゆ
スープ→味噌汁
オムレツ→卵焼き
クッキー→煎餅
ゼリー→寒天
ジュース→お茶

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

介
護
保
険
の
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す

身
寄
り
が
い
な
い
方
、

地
域
の
使
え
る
情
報
の
提
供
、

高
齢
者
や
家
族
か
ら
の
在
宅
生
活
の
不
安

病
院
退
院
時
の
相
談
な
ど
を

支
援
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

カタカナ食品→
ひらがな食品
例えば

ご利用を考えている方
ご相談ください

花
粉
症
が
つ
ら
い
季
節
で
す
ね

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
弱
っ
て
く
る
と
花
粉
症

に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

自
然
の
物
を
食
べ
、
適
度
な
運
動
を
し
免

疫
を
強
化
し
た
い
で
す
ね

花
粉
症
に
悪
い
食
べ
物
は
何
で
し
ょ
う
？

①
小
麦
②
油
（
揚
げ
物
）
③
加
工
食
品

④
添
加
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

あ
な
た
の
食
生
活
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

日
本
食
は
世
界
中
で
人
気
の
超
ヘ
ル
シ
ー
食
で
す

カ
タ
カ
ナ
食
品
を
や
め
て
、
ひ
ら
が
な
の
食
べ
物
に

か
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

＊
購
入
商
品
も

ご
紹
介
で
き
ま
す


