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	お好きな本を お持ちください。
	途中参加 途中退室 OK

	何もしなくてもOK
	読書をしたり
	ゲームをしたり 音楽を聴いたり
	wi-fiあります。
	外に出ることに不安がある。「無理に話さなくていい」「いるだけでいい」 そんな居場所です。
	場     所：総合福祉会館 ２階　旧虹の家　　　　　
	開催日時：毎週月・水・金曜日             （祝日はお休み） 　　　　  13時～17時
	リラックスできる 畳コーナ―
	ひとりになれる プライベートブース
	カフェスペースも

	　総合福祉会館２階（旧虹の家）にリニュアルオープンしました。
	※問い合わせ、ご相談はこちら※




