
各務原市 × 東海学院大学医療栄養学科

理 教 室
「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられている食品のことです。日本では、1年に約464万トンの食品ロスが発生

しています。1人あたりに換算すると、年間約37㎏、毎日おにぎり約1個分(約102ｇ)の食べものを捨てていることにな

ります。食品ロスの削減には、家庭での取り組みや１人ひとりの意識が大切です。

この教室を通じて、おいしく食べる方法を学び、SDGsのつくる責任つかう責任についても考えてみませんか。

親子で食品ロス削減！

料

【問い合わせ先】各務原市 環境政策課 058-383-4230

※アレルギー対応はいたしかねますので、ご了承ください。

おやつにもごはんにも！アレンジ無限大

マフィン

MOTTAINAIMOTTAINAIをなくす

マフィン

東海学院大学会場

日時

定員

無料
（持ち物：エプロン・三角巾・上靴・ハンドタオル）費用

９月１７日（水）１７時まで
※申し込みは右記二次元コードから
※応募多数の場合、抽選となります。
※当落についての連絡は9月１９日（金）15時以降に連絡します。

申込

西キャンパス3号館1階 調理室ほか
（各務原市那加桐野町 5-68）

令和７年９月２７日（土）
令和７年９月２７日（土）
13：00～15：00（受付開始12：30）

対象 小学校４年生～高校３年生

６０名
※定員には保護者の人数も含みます（申込は1組4名まで）。
同伴される保護者の方も調理にご参加いただきます。
※調理台は一組ごとにご用意がありません。申込いただいた参加者
の人数により、他の組の方と同一の調理台となる可能性があります。

主催：各務原市 環境政策課 /事業実施：東海学院大学医療栄養学科

お待ちしております！

* 「MOTTAINAI」は毎日新聞社の登録商標です*
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