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次 第 

 

 

 1 市民憲章唱和 

 2 教育長あいさつ 

 3 産業活力部長あいさつ 

4 委員長あいさつ 

 5 議事 

(1)公民館活動について  

各ライフデザインセンターでの取組みについて 

(2)その他 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

各務原市民憲章 <昭和48年10月19日・告示第66号> 

 

わたしたち各務原市民は 

●自然と文化財を守り、美しいまちをつくります。 

●教養を高め、文化の香りたかいまちをつくります。 

●健やかな心とからだで働き、活気のあるまちをつくります。 

●きまりを守り、助け合い、住みよいまちをつくります。 

●夢と安らぎのある、明るいまちをつくります。 
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任期：令和7年4月1日～令和9年3月31日

※小木曽委員の任期は前任者の残任期間　令和8年4月1日～令和9年3月31日

役職 氏名 区分 所属等

みやもと　くにお

宮本　邦雄

しま　かずき

嶋　一樹

こぎそ　たつや

小木曽　達也

のなか　よしこ

野中　好子

みむら　たけとし

三村　武俊

こんどう　あやこ

近藤　亜矢子

ますかわ　ゆうこ

益川　優子

各務原市公民館運営審議会委員

委員長 学識経験者
東海学院大学人間関係学部
心理学科客員教授

副委員長 学識経験者 うぬまなかこども園　園長

委員 学校教育の関係者
小中学校長代表
（那加第二小学校長）

〃 社会教育の関係者 市子ども会育成協議会顧問 等

〃 学識経験者
中部学院大学教育学部
子ども教育学科准教授

〃 社会教育の関係者 スポーツ少年団参与 等

〃 家庭教育の関係者 教育センター運営委員 等
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氏名 職名 所属名

にわ　あきら

丹羽　章

いとう　やすひろ

伊藤　恭啓

よこやま　みか

横山　美佳

さいとう　ゆりこ

斉藤　由里子

なかむら　まさひで

中村　匡秀

たけなか　ようこ

竹中　洋子

ふなみず　まさひろ

船水　雅洋

ひろえ　こうじ

廣江　耕治

くまざわ　ともみ

熊澤　朋美

にわ　みほ

丹羽　美保

かとう　いずみ

加藤　泉

さわい　のりかず

澤井　宣和

よしかわ　みき

吉川　実希

やまだ　よしひろ

山田　吉宏

はしもと　かおり

橋本　香
社会教育推進員

産業活力部　いきいき楽習課
川島ライフデザインセンター

課長 産業活力部　いきいき楽習課

補佐 産業活力部　いきいき楽習課

産業活力部　いきいき楽習課社会教育推進員

主任主査
産業活力部　いきいき楽習課
中央ライフデザインセンター

社会教育推進員
産業活力部　いきいき楽習課
中央ライフデザインセンター

館長
産業活力部　いきいき楽習課
中央ライフデザインセンター

産業活力部　いきいき楽習課

館長

令和８年度　公民館運営審議会出席職員名簿

教育長 教育委員会事務局

部長 産業活力部

主事

産業活力部　いきいき楽習課
川島ライフデザインセンター

社会教育推進員
産業活力部　いきいき楽習課
西ライフデザインセンター

館長
産業活力部　いきいき楽習課
西ライフデザインセンター

館長
産業活力部　いきいき楽習課
東ライフデザインセンター

社会教育推進員
産業活力部　いきいき楽習課
東ライフデザインセンター
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関係法令 
 

【社会教育法】  

第二十九条 公民館に公民館運営審議会を置くことができる。 

２ 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実

施につき調査審議するものとする。 

 

【各務原市公民館条例】  

第 4 条 法第 29 条の規定により、公民館に公民館運営審議会を置く。 

２ 公民館運営審議会の委員(以下「委員」という。)の定数は、7 人以内とする。 

３ 委員は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育の向上に資する活動を行う

者並びに学識経験のある者の中から、教育委員会が委嘱する。 

４ 委員の任期は、2 年とする。ただし、補欠の委員の任期は、前任者の残任期間

とする。 

  

 

 

公民館の目的  ～公民館は地域住民のために、社会教育を推進する拠点～          

 

【社会教育法】 

第二〇条 公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する

教育、学術及び文化に関する各種の事業を行い、もって住民の教養の向上、健康の

増進、情操の純化を図り、生活文化の振興、社会福祉の増進に寄与することを目的

とする。 

◆公民館運営審議会 
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（令和７年度実績） 

〇クラブ・サークル発表会 

 参加 178 団体 ／ 3,754 人 

〇出張！クラブ・サークル 

 参加団体 44団体 

 実施   19 件  

  

むすぶ 
 
公民館は、 

地域のさまざまな団体の

間のネットワーク形成を

します。 

  

人 づ く り ・ 地 域 づ く り 

  

つどう 
 

公民館は、 

生活のなかで気軽 に

人が集うことができる

場です。 

〇クラブ・サークルの地域活動 

 活動団体 210 団体 ／ 1,448 回 

〇登録講師企画講座 

   講座数 6講座    

〇担い手マッチング事業 

 

〇クラブ・サークル 

  登録数 505 団体 

  会員数 6,775 人   

  

まなぶ 
 

公民館は、 

自らの興味関心に基づい

て、また社会の要請に応

えるための知識や技術を

学ぶための場です。 

〇生涯学習講座 

   講座数  381 講座 

   受講者数 7,051 人 

◆公民館 
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基本目標３ みんなが輝き彩りのあるまち 

 
 
 
 
 

基本方針２ みんなが輝き彩りのある社会教育活動を推進します 

    

 
 
 
 
 
 
基本施策(1) 多様な生涯学習機会の創出 

主要事業 事業の内容 

① 生涯学習充実事業 各ライフデザインセンターにおいて、多様な学びの機会

を創出するとともに、幅広い世代が参加しやすい講座の

充実を図ります。 

また、生涯学習に関する分かりやすい情報発信により、

学びのきっかけづくりを推進します。 

② クラブ・サークル支援事

業 

新規のクラブ・サークルの発足を支援します。 

また、既存のクラブ・サークルの活性化を図るため、体

験会や見学会を開催します。 

 

基本施策(2) 学びの成果の活用 

主要事業 事業の内容 

① 生涯学習まちづくり事業 個人の学びやクラブ・サークル活動の成果を、地域課題

の解決や地域住民の交流機会の創出へとつなげるため、

登録講師による出前講座や出張クラブ・サークル等を推

進します。 

また、学びをきっかけとしたつながりづくりを推進する

ため、クラブ・サークル発表会を開催します。 

 

基本施策(3) 学びの場となる施設の整備 

主要事業 事業の内容 

① 生涯学習施設整備事業 生涯学習施設の適切な施設環境を維持するため、計画的

な設備更新や修繕等を行います。 

 

各務原市総合計画 

各務原市教育大綱 

各務原市教育ビジョン（教育振興基本計画） 

（第 4期計画 令和 7年度～令和 11 年度） 
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令和 8年度各務原市ライフデザインセンター運営方針 

 

基本方針 

〇市民一人ひとりが豊かで活力ある生活を送れるよう、多様な学びの機会を提供します。 

〇より多くの市民が学びの場に一歩踏み出すきっかけを作るとともに、継続して学ぶことが

できるよう支援します。 

〇生涯学習講座は、受講生のつながりづくりを大切にした運営を行います。 

〇個人が学んだ知識や、クラブ・サークル活動の成果を地域課題の解決や地域住民の交流機

会の創出へとつなげることで、「人づくり」「つながりづくり」「地域づくり」を推進します。 

〇各ライフデザインセンターの特徴・特色を活かした講座を実施していきます。 
 
各館の特徴・特色 

中央ライフデザインセンター 
パソコン研修室などを活用した講座や、「家族のきずな」を深
める講座、地元高校との連携事業 

西ライフデザインセンター 中部学院大学等との連携講座をはじめとした教養講座 

東ライフデザインセンター 青年講座、鵜沼エリア内出張講座、近隣福祉施設との連携事業 

川島ライフデザインセンター 子ども対象講座、企業や社会教育関連施設などとの連携講座 

 

基本施策 

１．生涯学習の充実 

〇個人生活の充実を図る講座や地域づくりに資する講座など、各館で目標シートを作成し、

多様な講座をバランスよく開催します。 

〇若者、子育て世代などが参加しやすい平日夜間や土曜・日曜開催の講座を充実し、多様

な世代が生涯学習に親しむきっかけづくりを推進します。 

○継続した学びへとつなげるため、新規のクラブ・サークルの発足を支援します。また、

既存のクラブ・サークルの活性化を図るため、体験会や見学会を開催します。 

〇人口減少対策事業の一環として、父親支援事業を開催します。 

〇夏休み子ども講座など、子どもたちが参加、体験できる講座を充実させ、地域づくりや

郷土愛の醸成へとつなげていきます。 

○生涯学習情報誌や出前講座のちらし、広報紙やウエブサイトなどさまざまな媒体を活用

した積極的な情報発信に努めます。 

 

２．学びの成果の活用（学びの社会還元） 

○個人が学んだ知識やクラブ・サークル活動の成果が、地域課題の解決や地域のつながり

づくりへと役立てられるよう、出前講座や出張クラブ・サークル事業を推進します。 

〇地域課題を解決するため、クラブ・サークルが地域の担い手となるよう、まちづくり推

進課の担い手マッチング事業と連携し、活動の幅を広げていきます。 

〇活動の成果を発表する場となるクラブ・サークル発表会が、地域とつながりを深める機

会となるよう内容を工夫していきます。 

○生涯学習登録講師の企画講座のあり方を検討し、市民の自主的な活動を支援します。 

 

３．施設環境の整備 

○市民の学習拠点となる生涯学習施設の適切な維持管理に努め、利用者のニーズに配慮し

ながら施設の維持改修を図ります。 
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R4 前期 ５講座 

R4 後期 ６講座 

R5 前期 ７講座 

R5 後期 ３講座 

R6 前期 ４講座 

R6 後期 ４講座 

R7 前期 ２講座 

R7 後期 ４講座 

R8 前期 ４講座 

R8 後期 ６講座 

登録講師企画講座 
登録講師企画講座とは、「学びたい人」と「教えたい、伝えたい人」とをつなぐ講座です。出前

講座などでも活躍中の生涯学習登録講師が主体となって、講座の企画・運営を行います。 
 

出張！クラブ・サークル 
「出張！クラブ・サークル」とは、ボランタリーハウスなどの団体にクラブ・サークルを派遣する事業
です。クラブ・サークルには成果発表の場を、申込団体にはサークル機会のきっかけを提供します。 

＜実績＞・令和４年度 ８回実施  ・令和５年度 １４回実施  ・令和６年度 １８回実施   

 ・令和７年度 １９回実施 ・令和８年度 ８件申込（R8.7.28 時点） 

 

【申込のあった団体】 
 ・各務原ひびき会英傑太鼓保存会 （太鼓） 
 ・GRUPO 百十郎 (歌と楽器) 
 ・楽遊ひまわりの会 （歌と楽器） 
 ・女声合唱 LaLa の会 (合唱) 

・みんなのマジックかかみがはら（マジック）など  
 
【派遣先】 
 ・子ども会 
 ・ボランタリーハウス 
 ・シニアクラブ 
 ・近隣ケアグループ 
 ・老人ホーム  など 

madoka 
「レジンアクセサリー」 

森 ゆみえ 
「燃焼ダイエット姿勢 

バランスボールエクササイズ」
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-  - 

令和８年度 中央ライフデザインセンター講座企画方針 

 

１．館の特徴・特色 

昭和 52 年に中央公民館として開館した中央ライフデザインセンターは、平成 28年にリフレッシュ工

事を行い、音楽室、練習室など防音機能を備えた部屋を含む全 12 室を備えています。また、市民会館・

文化ホールと併設し、かかみがはら未来文化財団事務所、2階には青少年育成市民会議事務室、3階に

は中央図書館の分室があります。また、ノートパソコン 21台を配したパソコン研修室があり、パソコ

ン講座を継続して開催しています。平成 26年度より地元高校と連携した『ゼロスマカフェ』も実施し

ています。 

 

２．重要テーマ 

【家族のきずなを深める講座】 

親子・家族が共に体験し学ぶことによって、家庭の教育力向上と温かい人間関係づくりを促進する

ため、「親子自然体験講座」等の講座を開催します。 

【パソコン・スマホ講座】 

日常生活で困らないパソコン・スマホの基本操作を身につけ、安心・安全に使えるようになるため

の講座を開催します。 

【地元高校と連携した講座】 

高校生との交流を通した実践的な学びの機会として、地元高校との連携で「ゼロスマカフェ」を開

催します。 

 

３．目的別講座企画 

 
 

 

 

 

長期

前期 後期
土日
夜間

1 子育て・家庭教育  子育て中の保護者または親子を対象とする講座 2 3 9 5

2 健康・医療福祉 健康の増進を目的とする講座 3 3 19 3

3 防災・減災  自然災害への対策を内容とする講座 1 1

4 環境  環境に関する内容を扱う講座 1 1

5 国際・多文化交流 異文化理解及び多文化共生を目的 とする講座 1 1 1

6 市民生活 市民生活に 関わる内容を扱う講座 1 2

7 ＩＴ・ＩＣＴ 情報通信機器活用を目的とする講座 1 2 3

8 地域理解 地域理解を目的 とする講座 1 2 10

9 その他 趣味・教養に関する講座 6 5 5 2

合計 16 17 47 14

主な講座　：　【長】あみだくじの数学・【長】健康と家計にやさしい省エネ講座・【長】スペイン文化を旅する5日
間・【短】【託児】Cuciniamo（クチニアーモ）!!パパと子供のイタリアン・【短】知ることからはじめよう！相続と
遺言・【短】～今年の夏休みの宿題『読書感想文』はこれで大丈夫！～「読書感想文のための本選び」　など

№ 項目(目的） 内　　　容
長期講座

短期
講座
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４．しこうのじかん∞ 

   蘇原東（中央ライフデザインセンター）・蘇原西（蘇原コミュニティーセンター） 

 

 

No 講座題名 講師名

1 目指そう賢い消費者 まちづくり推進課

2 作品作り:暮らしを豊かにする川柳 南さと奈

3 社会見学：岐阜新聞社 岐阜新聞社

4 犯罪被害者の人権について ぎふ犯罪被害者支援センター

5 美術について学ぼう
岐阜大学

名誉教授　野村　幸弘

6 防災セミナー 日赤岐阜支部

7 古典文学に親しむ 西岡　裕二

8 椅子ヨガでリラックス MIKU

9 蘇原の昭和を探検
中山道鵜沼宿ボランティアガイ

ドの会

10
閉講式（皆勤賞授与）
芸術："音楽"で、心と身体を元気にしよう！

中部学院大学
教授　杉山　祐子
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令和8年度　ライフデザインセンター事業一覧表

　①中央ライフデザインセンター

・番号に○があるのは、新規講座です。

①前期長期講座 ・参加人数の「／」は荒天、講師都合により中止及び、不成立を表します。

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1  クラシック音楽講座～作曲家たちの人生劇場～ 成人 波多野 有紀 火／午前 50人 5 50 中央ライフデザインセンター

②
困ったときのお助けマン！
スマホがもっと頼もしくなる

成人
ハートランド
株式会社
秋元 篤

火／午前 16人 5 16 中央ライフデザインセンター

3 ペーパークラフトでお城を作ろう 成人 石原　茂 火／午後 12人 5 12 中央ライフデザインセンター

4
【40～80代女性限定】
ゆるめるストレッチ×バレエ体幹

女性 Naoko 水／午前 20人 6 20 中央ライフデザインセンター

5  竹細工～六つ目編みのかごづくり～ 成人 安藤 千寿香 水／午前・午後 8人 8 8 中央ライフデザインセンター

⑥  暮らしを彩る楽しい切り絵アート 成人  切り絵作家草太 水／夜間 16人 8 12 中央ライフデザインセンター

7
【託児あり】
白神こだま酵母・国産小麦で作るパン

成人 三浦 真由美 木／午前 8人 5 8 中央ライフデザインセンター

8 親子で絵本を使ったリトミック 親子 加藤 千華 木／午前 10組 5 4 中央ライフデザインセンター

⑨
健康と家計にやさしい省エネ講座
～地球環境のためにわたしができること～

成人 小林 由紀子 木／午前 30人 5 30 中央ライフデザインセンター

⑩
プロのイラストレーターから学ぶ！
タブレットでイラストを描いてみよう

成人 小島 千枝 木／午後 10人 5 10 中央ライフデザインセンター

11
【男性限定】メンズヨガ
～若々しさをいつまでも～

男性 KIKUKO 木／夜間 10人 8 10 中央ライフデザインセンター

12 あみだくじの数学 成人 渡辺 嘉彦 金／午前 25人 6 19 中央ライフデザインセンター

13 宇宙っておもしろい！ 成人 加納　舞 金／午前 20人 5 20 中央ライフデザインセンター

14 【不成立】はじめての俳句 成人 辻　恵美子 金／午後 15人 5 中央ライフデザインセンター

⑮ スペイン文化を旅する5日間 成人 服部 俊幸 金／夜間 30人 5 19 中央ライフデザインセンター

86 238

②後期長期講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 筆で楽しむ　ゆったり書道時間 成人 岡地 錦舟 火／午前 15人 8 15 中央ライフデザインセンター

2
困ったときのお助けマン！ スマホがもっと頼も
しくなる

成人
ハートランド
株式会社
秋元　篤

火／午前 16人 5 16 中央ライフデザインセンター

3 歩いて学ぶかかみがはら 成人 大堀　等 火／午後 16人 6 15
中央ライフデザインセンター
・現地

④
ヨーロッパの文化に触れながらカンツォーネ・シャン
ソンetc…を歌おう♪　～映画で親しみのある曲を中
心に～

成人
金光 順子
ダニエル・
フォルロー

火／午後 40人 5 30 中央ライフデザインセンター

5
【女性限定】
ゆるふわリンパマッサージ

女性 宇津 恵美 火／夜間 16人 5 16 中央ライフデザインセンター

6 【男性限定】メンズヨガ 男性 KIKUKO 火／夜間 10人 8 6 中央ライフデザインセンター

7 バッハを旅する クラシック音楽講座 成人 波多野 有紀 水／午前 50人 5 50 中央ライフデザインセンター

⑧ 絵絹に描く日本画（初歩） 成人 島田 智博 水／午後 10人 6 10 中央ライフデザインセンター

9 【男性限定】おとこのバランスボール 男性 藤田 美香 木／午前 10人 5 10 中央ライフデザインセンター

10 自然観察さんぽ～秋・冬編～ 成人
ふれあいの森
自然学校

木／午前 16人 5 16
中央ライフデザインセンター
・現地

⑪ 国際薬膳師が伝える家庭薬膳 成人 田辺 ユミ 木／夜間 24人 5 24 中央ライフデザインセンター

１）長期講座

合　　計
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番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

⑫ Way Me🄬 ～身体を整えるエクササイズ～ 成人 後藤 瑞季 木／午前 20人 8 20 中央ライフデザインセンター

⑬
我が国の防衛について　～防衛省・自衛隊の取組
について～

成人 辰井 一成 金／午前 20人 5 20 中央ライフデザインセンター

⑭ デジタル一眼レフカメラ使い方講座～基礎編～ 成人 末松 グニエ 文 金／午後 10人 5 10
中央ライフデザインセンター
・現地

15 金継ぎ入門 成人 上山 明子 土／午前 12人 7 12 中央ライフデザインセンター

⑯ パパと子どものパン作り
子ども
父親

三浦 真由美 土／午前 8組 5 16 中央ライフデザインセンター

⑰ Execelをゆっくりじっくり学ぶ 成人 青木 貴宏 日／午前 12人 8 10 中央ライフデザインセンター

101 0

③パソコン・スマホ講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 Excelの基本的な機能をまるっと学ぼう 成人 青木 貴宏 日／午前 16 6 16 中央ライフデザインセンター

2 いちから学ぶExcel 成人 青木 貴宏 水／午後 12 4 11 中央ライフデザインセンター

3 二から学ぶExcel 成人 青木 貴宏 水／午後 12 4 中央ライフデザインセンター

14 27

④前期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 セルフリンパケア＆機能改善ストレッチ 成人 山口 彩花 金／午後 15 5 15 中央ライフデザインセンター

5 15

④後期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1
初心者でもできる！からだが喜ぶ発酵料理と簡単
アレンジ

成人 小林 秀恵 火／午前 8 5 8 中央ライフデザインセンター

2 盆踊り 成人 丹羽 豊広萬 火／午前 30 8 中央ライフデザインセンター

3
ハート オブ ヨガ～心と体をいたわるセルフメン
テナンスヨガ～

成人 大月 若葉 水／午前 8 10 8 中央ライフデザインセンター

23 16

①短期講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 各務原の航空史と三式戦闘機 成人 島崎 芳雄
4/3,5/1,6/12
,7/3(金)午前

12 4 8 中央ライフデザインセンター

2 手形でつくろう！壁掛けこいのぼり
子ども
保護者

尾関 ひとみ 4/25(土)午前 12組 1 20 中央ライフデザインセンター

3
Cuciniamo（クチニアーモ）!!パパと子供のイタ
リアン

子ども
父親

岩田 依子 5/16(土)午前 8組 1 16 中央ライフデザインセンター

4 知ることからはじめよう！相続と遺言 成人 青木 文子 5/19(火)午前 30 1 75 中央ライフデザインセンター

5
ネットやLINEのいろいろな機能を知って、快適ス
マホ生活！

成人
ソフトバンク
スマホアドバ

イザー
5/27(水)午後 20 1 20 中央ライフデザインセンター

6
各務原ゆかりの戦国武将 坪内利定
～秀吉の「最初の家臣」は鉄砲隊長～

成人
各務原市歴史
民俗資料館学

芸員
6/27(土)午前 50 1 99 中央ライフデザインセンター

合　　計

合　　計

合　　計

２）短期講座

合　　計
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番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

7
～今年の夏休みの宿題『読書感想文』はこれで大
丈夫！～「読書感想文のための本選び」

小学生
4-6年
生

高田 浩史 6/27(土)午前 20 1 14 中央ライフデザインセンター

8
～今年の夏休みの宿題『読書感想文』はこれで大
丈夫！～「読書感想文のための本選び」

小学1-
2年生
保護者

高田 浩史 6/27(土)午前 14組 1 10 中央ライフデザインセンター

9
はじめてのボリウッドダンス ～みんなで楽しく
踊ってストレス発散！～

成人 MAMINA
7/28,8/4
（火)夜間

20 2 21 中央ライフデザインセンター

10
頭からつま先まで全身を存分に楽しく使おう～体
操・ラダーゲッター・影絵リレー～

成人 真野 敏 9/10(木)午前 30 1 23 中央ライフデザインセンター

11 Excelで作る医療費控除データ 成人
特定非営利活動法人 
いぬやまe-コミュニ
ティーネットワーク

10/30、
11/6(金)午前

16 2 中央ライフデザインセンター

12
クマはなぜ里へ来るのか？〜「野生動物と人間社
会」の変化から見えるもの〜

成人 西津 貴久
10/30(金)午

後
30 1 中央ライフデザインセンター

17 306

②親子自然体験講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 春のバードウォッチング 親子 伊藤 恭博 4/18(土)午前 20 1 16 各務野自然遺産の森

2 川上先生と昆虫観察しよう 親子 川上 紳一 5/2(土)午前 20 1 21 各務野自然遺産の森

3
森で たんけん！はっけん！じゃんけん！ポ
ン！

親子 宮部 智子 5/9(日)午前 20 1 20 各務野自然遺産の森

4 柳沢先生と歩く ５月の植物観察会 親子 柳沢 直 5/16(土)午前 20 1 18 各務野自然遺産の森

5
土から生まれた自然な色
ベンガラ染めワークショップ

親子 ヤボラ マキコ 6/14(日)午前 20 1 23 各務野自然遺産の森

6 「苔玉」を作りましょう 親子 大野 直樹 6/20(土)午前 20 1 14 各務野自然遺産の森

7
昆虫食が未来を救うのか!?
知って、見て、食べてみよう

親子 岡本 朋子 9/20(日)午前 20 1 19 各務野自然遺産の森

8 きのこ博士と歩く野生のきのこ観察会 親子 津田 格
10/31(土)午
前

20 1 各務野自然遺産の森

9 冬のバードウォッチング 親子 伊藤 恭博
12/12（土)午
前

20 1 各務野自然遺産の森

10 川上先生と昆虫観察しよう 親子 川上 紳一 20 1 各務野自然遺産の森

10 131

合　　計

合　　計
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③夏休み子ども講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1
親子で楽しくランチ作り！パンケーキと夏を感じ
るチリコンカン〜プチおやつも作ろう〜

小学生と
保護者

可児 麗子 土／午前 8組 1 19 中央ライフデザインセンター

2 絵本の物語を創作しよう！ 小学5-6 岡田 新吾 日／午前 10 3 6 中央ライフデザインセンター

3
キラかわ＆クール！自分色のハンドストラップを
つくろう

小学生 大江 啓子 水／午前 10 1 10 中央ライフデザインセンター

4 元気いっぱい 卓球でたのしもう 小学生 長良川クラブ 木／午前 20 1 19 蘇原コミュニティセンター

5 たのしくて、おいしい和菓子づくり 小学4-6
各務原市製菓

組合
日／午後 24 1 24 中央ライフデザインセンター

6 ミニコンサートで吹奏楽を楽しもう 小学4以上
各務原市民吹

奏楽団
日／午後 30 1 24 中央ライフデザインセンター

7 かぎ針で編んでみよう！ 小学4-6
あみあみクラ

ブ
水／午後 8 1 8 中央ライフデザインセンター

8 竹細工職人とつくる竹の風車 小学生 安藤 千寿香 木／午前 10 1 10 中央ライフデザインセンター

9 わくわく!! はじめてのテーブル茶道体験 小学3-6 中田 梨紗 金／午前 10 1 9 中央ライフデザインセンター

11

④その他

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 ゼロスマカフェ 成人
岐阜各務野高
校生徒・各務
原高校生徒

(土)又は(日)
／午前

各回8人 6 中央ライフデザインセンター

３）しこうのじかん∞

番号 講　座　名 曜日／時間 定員 回数 受講者数 開催場所

1 しこうのじかん∞蘇原西 (水)／午前 80 10 53 蘇原コミュニティセンター

2 しこうのじかん∞蘇原東 (水)／午前 80 10 43 中央ライフデザインセンター

20 96

合　　計

対象

65歳以上

65歳以上

合　　計
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令和８年度 西ライフデザインセンター講座企画方針 

 

１．館の特徴・特色 

当館は、周辺に大学、高校等の教育機関が点在していることもあり、平成５年の開館以来、教養系の講座が人気

を集めています。 

また、駅前に立地しており、公共交通機関をご利用いただけるとともに、周辺には３時間まで無料で駐車でき

る公共駐車場が多数あり、非常に利便性が高いものとなっています。 

今後も館の特色を十分に活かし、人気のある教養系講座をはじめとして、幅広い分野の講座を提供できるよう、

積極的に事業を進めます。 

 

２．重要テーマ  

「時代に求められる教養系講座」 

人生１００年時代といわれる中、自身で年齢に制限を設けず、いかに健康で学び続けられるかが重要になってき

ています。また、社会の構造やシステムが急激に変化していっており、社会教育自体もそれに合わせて変化しなく

てはいけない時代となってきています。 

これらのことから、西ライフデザインセンターでは「時代に求められる教養系講座」をテーマとし、教養系講座を

重点的に企画し推進します。 

 

３．目的別講座企画数 

 

 

長期

前期 後期
土日
夜間

1 子育て・家庭教育  子育て中の保護者または親子を対象とする講座 6 3 1 6

2 健康・医療福祉 健康の増進を目的とする講座 7 5 5 2

3 防災・減災  自然災害への対策を内容とする講座 0 1 1 0

4 環境  環境に関する内容を扱う講座 1 2 2 0

5 国際・多文化交流 異文化理解及び多文化共生を目的 とする講座 0 1 1 0

6 市民生活 市民生活に 関わる内容を扱う講座 3 2 3 0

7 ＩＴ・ＩＣＴ 情報通信機器活用を目的とする講座 0 1 0 0

8 地域理解 地域理解を目的 とする講座 5 3 3 1

9 その他 趣味・教養に関する講座 5 8 5 5

合計 27 26 21 14

主な講座
【長】ベビーとママのほんわか音楽隊・【短】戦前戦後の映画で辿る夫婦のかたち・【長】KARADA改善
ウォーキング・【長】はじめてのバレトン・【長】はじめての家庭菜園・【長】語り継ぎたい各務原の偉人達・
【長】郡上おどり白鳥おどり・【短】２時間で辿る「太宰治」　など

№ 項目(目的） 内　　　容
長期講座

短期
講座
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４．しこうのじかん∞那加 

 

 

No 講座題名 講師名 場所

1 開講式～暮らしの歳時記 服部 和代
5/28(木)
産業文化センター
２階　第３会議室

2
東日本大震災を乗り越えて
～人と人との絆の大切さ～

鷲見 隆司
6/18(木)
産業文化センター
８F　第２特別会議室

3 俳句の魅力を楽しむ 今津 大天
7/23(木)
産業文化センター
４階　第2学習室

4 すべての人が幸せに生きる権利（人権学習） 岐阜県人権啓発センター
8/6(木)
産業文化センター
８F　第２特別会議室

5
日本人ってどんな人？

戦没者遺骨収集で日本人を探す
中部学院大学

教授　清水 大輔

10/1(木)
中部学院大学
各務原キャンパス

6 フォークソングでイントロどん！ 大谷 泰史
10/29(木)
産業文化センター
４階　第2学習室

7
空宙博（そらはく）で宇宙飛行士候補者選抜試験

を体験しよう！
空宙博　学芸員

11/12(木)
午前班・午後班
時間等は後日連絡

8 第九を一緒に歌おう♪ 加藤 清美・遠藤 由香
12/3(木)
産業文化センター１F
あすかホール

9 ゆったり椅子ヨガ 増田 宏美
1/7(木)
総合福祉会館
３階 集会室

10
閉講式

あたまの健康ストレッチ
KUMON

野村 美香

1月28日(木)
産業文化センター
２階　第３会議室
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令和８年度　ライフデザインセンター事業一覧表

②西ライフデザインセンター

・番号に○があるのは、新規講座です

　①前期長期講座 ・参加人数の「-」は中止、「/」は不成立を表します

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

1 ら・ら・ら歌声教室 成人 加藤　清美 月/午前 30人 6 30 那加福祉センター

2 小池肇子先生の大人の百人一首 成人 小池　肇子 月/午前 40人 5 40 西ライフデザインセンター

3  パチパチ弾こう！そろばんで脳トレ！ 成人 中村　亜綺 火/午前 20人 5 20 西ライフデザインセンター

④ 自分でつくる！ヘルシー調味料 成人 小﨑　幸恵 火/午前 16人 5 16 西ライフデザインセンター

5  シリーズ日本漢詩鑑賞③「江戸時代初期の漢詩」 成人 三島　徹 火/午後 30人 6 24 西ライフデザインセンター

6 有名な建築物を知ろう！ 成人
岐阜市立女子短期

大学ほか
水/午前 30人 5 30 西ライフデザインセンター

⑦ オトナの男の台所！
成人
男性

馬場　美穂 水/午前 16人 5 16 西ライフデザインセンター

⑧  ベビーとママのほんわか音楽隊！ 親子
三輪　真子
安藤　風季

水/午前 10組 5 10組 西ライフデザインセンター

⑨ 語り継ぎたい各務原の偉人たち 成人 市文化財課 水/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

10 ほしぞら探訪　やさしい天文学 成人 浅野　英夫 水/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

⑪  おしゃれに見せる　ブローチ＆バッグ 成人 大谷　容子 水/午後 15人 5 15 西ライフデザインセンター

12 夜のメンズピラティス
成人
男性

中村　順子 水/夜間 20人 8 20 総合福祉会館

13 はじめての家庭菜園 成人 JAぎふ 木/午前 15人 5 15 現地

⑭  見る！触れる！作る！　陶芸の世界 成人 大野　裕之 木/午前 12人 5 12 西ライフデザインセンター

⑮  茶こらぼ　～各務原のお茶の共演～ 成人
各務原の

お茶の名店
木/午後 16人 6 16 西ライフデザインセンター

16 声楽家と旅するオペラの世界 成人
安藤　風季
大谷　泰史

木/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

⑰ KARADA改善・ウォーキング
成人
男性

渡邉　雅美 木/夜間 15人 5 15 那加福祉センター

18 はじめての円空仏彫り 成人
岐阜円空仏を彫る

会
金/午前 12人 5 12 西ライフデザインセンター

19  バランスボールで整える　～体のメンテナンス～ 成人 竹中　まり子 金/午前 15人 8 15 総合福祉会館

20   （託児付き）はじめてのバレトン 成人 後藤　瑞希 金/午前 20人 8 20 西ライフデザインセンター

㉑ 郡上おどり　白鳥おどり 成人 民踊さつき会 土/午後 30人 5 30 総合福祉会館

㉒ はじめてのパン作り講座 成人 松本　幸子 日/午前 16人 5 16 総合福祉会館

㉓ マンガ基礎講座 15歳以上 田中　久志 日/午前 20人 6 20 西ライフデザインセンター

㉔ 休日に描く基礎デッサン 成人 斎藤　千啓 日/午後 12人 5 12 西ライフデザインセンター

133 514

１）長期講座
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　②後期長期講座

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

1
小池肇子先生の
大人の百人一首

成人 小池　肇子 月/午前 40人 5 40 西ライフデザインセンター

2 昭和の名曲  こころに沁みるメロディ 成人 大谷　泰史 月/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

3
心地よいお手当法　～「いざ」という時の備えを学ぶ
～

成人 小﨑　幸恵 火/午前 16人 5 16 西ライフデザインセンター

4 パチパチ弾こう！　そろばんで脳トレ！ 成人 中村　亜綺 火/午前 20人 5 18 西ライフデザインセンター

⑤ 南海トラフ地震に備える 成人 各講師陣 火/午前 30人 5 30 西ライフデザインセンター

6 映える写真の撮り方「料理編」 成人 みっぱら康次 火/午後 12人 5 11 西ライフデザインセンター

7 シリーズ日本漢詩鑑賞④　「江戸時代前期の漢詩」 成人 三島　徹 火/午後 30人 6 24 西ライフデザインセンター

8 心を癒す曼荼羅アート 成人 平山　百合子 火/午後 16人 5 16 西ライフデザインセンター

⑨ 夜のメンズ椅子ヨガ
成人
男性

増田　宏美 火/夜間 20人 8 17 総合福祉会館

⑩
お料理男子！
チューボーに集合！

成人
男性

馬場　美穂 水/午前 16人 5 14 西ライフデザインセンター

⑪
ベビーとママの
おとのさんぽみち

親子
安藤　風季
三輪　真子

水/午前 10組 5 20 西ライフデザインセンター

⑫ 天然繊維・ウールを知る！ 成人 各講師陣 水/午後 30人 6 20 西ライフデザインセンター

⑬ 暮らしの歳時記 成人 服部　和代 水/午後 30人 5 30 西ライフデザインセンター

14 体幹鍛える　夜のメンズピラティス
成人
男性

中村　順子 水/夜間 20人 8 20 総合福祉会館

15
ボンジョルノ・イタリア！
～各都市の魅力をたずねて～

成人 岩田　依子 木/午前 30人 5 30 西ライフデザインセンター

⑯ 映えるパン、焼いてみた！ 成人 石原　恵里佳 木/午前 16人 5 15 西ライフデザインセンター

17
笑顔咲く
テーブルマジック

成人 足立　正勝 木/夜間 10人 6 10 西ライフデザインセンター

⑱ 宇宙ロケット・衛星の最前線 成人 各講師陣 金/午前 40人 5 40 西ライフデザインセンター

⑲ 女性のためのゆったりピラティス
成人
女性

MIYAKO 金/午後 20人 6 20 総合福祉会館

20 哲学で読む般若心経 成人 今津　哲郎 金/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

21 くずし字で読む「信長公記」首巻ー若き日の信長ー 成人 吉田　義治 金/午後 20人 5 20 西ライフデザインセンター

22 朝のトリニティーヨガ・ピラティスプラス 成人 林　里美 土/午前 20人 8 20
総合福祉会館
河川環境楽園そよかぜテラス

23 古代中国の傑物たち 成人 竹澤　英輝 土/午後 40人 5 40 西ライフデザインセンター

　　 合　　　計 128 551 　

　③前期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

① 毎日焼きたくなる！かんたんパン 成人 石原　恵里佳 木/午前 16 5 16

② 楽しく学ぶ庭木の剪定 成人 剪定ライフサークル 金/午前 10 5 10

　　 合　　　計 26 10 26 　
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　④後期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

① 基礎から学べるフラワーアレンジメント 成人 林　律子 金/午前 10 6 10

② 健康麻雀　はじめての一歩
成人
女性

赤澤　正恵 土/午後 8 8 8

　　 合　　　計 18 14 18 　

２）短期講座　
　

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

1
仏像に出逢う！
後藤先生から学び横蔵寺を訪ねる

成人 後藤　信義
4/15（水）午前
4/16（木）日中

30 2 29
西ライフデザインセンター
現地

2 ２時間で辿る「太宰治」 成人 林　真寿美 4/17（金）午前 40 1 39 西ライフデザインセンター

3 夜のやすらぎヨガ 成人 林　里美
5/9，16（土）

夜間
20 2 20 那加福祉センター

4 パイプオルガンの世界 成人 今村　初子 5/27（金）午後 30 1 30 中部学院大学関キャンパス

5 五感で愉しむハーブテイー 成人 伊藤　友希 5/30（土）午前 16 1 16 西ライフデザインセンター

6 戦前戦後の映画で巡る夫婦のかたち 成人 近藤　良一 6/7（日）午後 40 1 31 西ライフデザインセンター

7 セルフ★リンパマッサージで夏のつかれを癒そう！ 成人 宇津　恵美 10/8（木）午後 20 1 20 西ライフデザインセンター

8 人生を豊かにする！賢いお金との付き合い方 成人 大野　智子
10/15、11/19、

12/17、1/21（木）
午後

30 4 西ライフデザインセンター

合　　　計 13 185
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３）夏休み子ども講座

番号 講　　　座　　　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　　　場

1 絵で診るじぶんの心「親子お絵描き遊び」
小学生と
保護者 益川　優子 7/25(土)午後 15組 1 28 中部学院大学各務原キャンパス

2 むかしの映画・いまの映画
小学生と
保護者

近藤　良一 7/26(日)午後 20組 1 30 西ライフデザインセンター

3 ねこ背ピーン！親子で姿勢ストレッチ
小学生と
保護者 増田　宏美 7/28(火)午後 10組 1 18 総合福祉会館

4 親子で陶芸「こねこね」
小学生と
保護者 浅野 孝之

7/29（水）
午前・午後

各12組 各１ 48 西ライフデザインセンター

5 子ども切り絵工作
小学
1･2年

切り絵作家草太
7/29（水）
午前・午後

各14人 各１ 25 西ライフデザインセンター

6 親子でなりきりネイリスト
小学生と
保護者 水野　美穂

7/29（水）
午前・午後

各8組
(16名)

各１ 31 西ライフデザインセンター

7 みんなでおどろう！初めてのキッズダンス♪ 小学生 TAKAKO 7/30(木)午後 20人 1 20 那加福祉センター

8 ふしぎマジック 小学生
みんなのマジック

各務原
7/30(木)午後 20名 1 20 西ライフデザインセンター

9 みんなではずむ！楽しくバランスボール♪ 小学生 竹中　まり子 7/31(金)午前 15人 1 15 総合福祉会館

10
日本の伝統文化の"茶道(さどう)”の体験をしてみよ
う！

小学生
4～6年
保護者

男の茶の湯（西）
サークル

8/1(土)午前２回
各5組
(10名)

各１ 20 西ライフデザインセンター

11 はじめてデッサン 小学生 斎藤 千啓 8/3(日)午後 12人 1 11 西ライフデザインセンター

12 曼荼羅アートに挑戦！
小学

3～6年 平山　百合子 8/9(日)午前 16人 1 16 西ライフデザインセンター

合　　　計 13 282

４）クラブ・サークル発表会

☆期　日　　　　令和９年３月１３日（土）、１４日（日）

☆会　場　　　　産業文化センター１階　エントランス、あすかホール等

☆参加団体数　　40団体　　　　

☆主な内容　　　【展示部門】　ステンドグラス、華道、手芸、歴史、絵画、書道、水墨画、

　　　　　　　　【ステージ部門】　民踊、フォークダンス、日本舞踊、篠笛、太極拳、フラダンス、マジック、

　西ライフデザインセンター   クラブ・サークル発表会（予定）

　　　　　　　　各務原特別支援学校生作品などの作品展示、料理、和菓子

　　　　　　　　剣詩舞、コーラス、南米音楽などの舞台発表、和食、そば、茶道
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令和８年度 東ライフデザインセンター講座企画方針 

 

１．館の特徴・特色 

昭和 50 年に勤労青少年の福利厚生施設（勤労青少年ホーム）として開館した青年館を、平成 30

年 3 月末で閉館。以後、幅広い年代に講座を受講してもらえるよう取り組んできました。館内の体

育室は前面が鏡張りとなっており、フラダンスなど運動系の講座に人気があります。 

鵜沼地区全体を管轄し、エリア内で出張講座を開催しています。また、隣接するあさひ子ども館

や陵南福祉センターと連携し事業を進めております。 

 

２．重要テーマ 

・青年館の流れをくむ講座 

俳句、着付けなど、日本文化を学ぶ講座や、ウクレレ、パッチワークなど趣味を広げ、心豊か

にする講座。 

・運動・健康系講座 

  ヨガ、ダンス、セルフケアなど若者から高齢者まで参加できる健康維持を目的とした講座。 

・鵜沼地区におけるエリア内出張講座・屋外講座 

  しこうのじかんを鵜沼地区２か所で開催。また、自然や地域との関りを深めるハイキングや現

地での活動など屋外の講座を開催。 

 

３．目的別講座企画数 

 

 

長期

前期 後期
土日
夜間

1 子育て・家庭教育 子育て中の保護者または親子を対象とする講座 1 2 3 2

2 健康・医療福祉 健康の増進を目的とする講座 7 6 1 8

3 防災・減災 自然災害への対策を内容とする講座 1

4 環境 環境に関する内容を扱う講座 1 1

5 国際・多文化交流 異文化理解及び多文化共生を目的 とする講座 1 1 2 1

6 市民生活 市民生活に 関わる内容を扱う講座 2 2 1 1

7 ＩＴ・ＩＣＴ 情報通信機器活用を目的とする講座 1

8 地域理解 地域理解を目的 とする講座 1 2 1 3

9 その他 趣味・教養に関する講座 5 5 3 2

合計 18 19 13 17

主な講座　：　【長】からだにやさしいパンづくり講座・【長】親子で楽しめる運動あそび・【長】懐かしのディスコ
ワールドへようこそ・【長】やさしい編み物・【長】楽しく学ぶおいしい防災料理教室・【短】大学教授から学ぶAI
講座・【短】森の循環と人との関わりを学ぼう・【短】笑いヨガ＆落語・【短】アナウンサーから学ぶ日本語表現講
座・【短】パパと陶芸など

№ 項目(目的） 内　　　容
長期講座

短期
講座
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４．しこうのじかん∞鵜沼朝日(東ライフデザインセンター) 

  しこうのじかん∞鵜沼羽場（鵜沼福祉センター） 

 
 

No 講座題名 講師名 場所

1 シニア世代のための運転技術向上と詐欺対策
自動車安全運転センター県事務所

佐名　健太　所長
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

2 絵画鑑賞の楽しみ方
名古屋芸術大学講師・日本画家

山守　良佳
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

3 LGBTQ　知識と理解を深めよう 岐阜県人権啓発センター
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

4
防災士と考える
～もしもライフラインが止まったら～

一般社団法人 健康応援隊・防災士

中村　政幸
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

5 椅子ヨガ
全米ヨガアライアンスRYT200修得

石黒　妙佳
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

6 お香の匂い袋つくり　 心香堂　伊藤　慎宮
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

7 社会見学　アクア・トトぎふ ー 河川環境楽園

8 己書～来年の干支を描こう～ 己書道場師範  平山　真弓
東ライフデザインセンター

鵜沼福祉センター

9 犬山ウォーク ー 犬山城下

10 オペラの名曲を楽しもう
ソプラノ歌手　安藤　風季
ピアニスト　　 三輪　真子

東ライフデザインセンター
鵜沼福祉センター
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  ③東ライフデザインセンター 黒文字は年度更新修正済み

・番号に○があるのは、新規講座です

　①前期長期講座 ・参加人数の「／」は不成立を表します

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

1
からだに優しいパン作り講座～あこ天然酵母
と国産小麦を使用～

成人 横山　優華 火／午前 8 5 8 東ライフデザインセンター

② かんたん着物リメイクバッグ 成人 小島　幸子 火／午後 7 5 7 東ライフデザインセンター

3 親子で楽しめる運動あそび 親子
安田　恵美子
坂田　いずみ

水／午前 15組 6 12 東ライフデザインセンター

4 たのしむ俳句 成人 藤田　真木子 水／午後 10 5 10 東ライフデザインセンター

5 タイ式ヨガ　ルーシーダットン 成人 今井　貴美子 水／午後 12 6 12 東ライフデザインセンター

⑥ 癒しの音色オカリナ 成人  内山　希代子 木／午前 10 8 10 東ライフデザインセンター

7 骨盤リセット～ペルヴィス®ワーク～ 成人 アヤコ 木／午後 20 6 20 東ライフデザインセンター

8 手作りお菓子工房 成人 奥村　里美 金／午前　 8 5 8 東ライフデザインセンター

9 紅茶と日本茶を極める初夏のティータイム 成人 奥田　奈美 金／午後　 16 5 16 東ライフデザインセンター

10 大人の色えんぴつ画 成人 いわき　ふみえ 金／午後　 10 6 10 東ライフデザインセンター

⑪ からだにやさしいヘルシー料理教室 成人 高山　菜々子 金／夜間　 12 6 12 東ライフデザインセンター

12 春から夏に楽しむ～里山自然ハイキング～ 成人
鷲見　守康

横山　えり子
土／一日　 16 5 16 現地

13 ハッピーカフェタイム世界のお茶とスイーツ作り 成人 山田　章子 土／午前　 12 5 12 東ライフデザインセンター

14 心と身体がラクになる　優しいヨガ
成人
女性

 加藤　ゆき 土／午前　 16 5 16 東ライフデザインセンター

15 ほぐしてスッキリ！全身セルフケア 成人 仁科　善光 土／午前 10 5 10 東ライフデザインセンター

⑯ 懐かしのディスコワールドへようこそ 成人 榎　章子 土／午後　 25 6 25 東ライフデザインセンター

17
森の案内人と学ぶ～自然観察と森の素材でク
ラフト製作～

成人 土岐　学 日／午前　 15 5 13 現地

⑱ のびのび楽しく己書 成人 平山　真弓 日／午前　 12 6 12 東ライフデザインセンター

100 229

　②後期長期講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

1
からだに優しいパン作り講座～あこ天然酵母
と国産小麦を使用～

成人 横山　優華 火/午前 8 5 8 東ライフデザインセンター

② 花とクラフトのプレミアムレッスン 成人 伊佐治　幸奈 火／午前 10 5 8 東ライフデザインセンター

③ 実用筆ペン習字 成人 岩井　明美 火／午後 10 7 10 東ライフデザインセンター

4 1日10分から始める暮らしの整理収納 成人 伊藤　恭子 水／午前 12 5 12 東ライフデザインセンター

5 かんたん着付け♪半幅帯＆名古屋帯 女性 板津　由子 水／午後 8 8 8 東ライフデザインセンター

6 はじめてのウクレレ 成人 倉知　誠 水／夜 20 8 20 東ライフデザインセンター

7 やさしい編み物 成人 宮嶋　敏子 木／午前 10 6 10 東ライフデザインセンター

8 骨盤リセット～ペルヴィスⓇワーク～ 成人 澤山　綾子 木／午後 20 6 20 東ライフデザインセンター

9 手作りお菓子工房 成人 奥村　里美 金／午前 8 5 8 東ライフデザインセンター

３　令和8年度　ライフデザインセンター事業一覧表

１）長期講座

合　計
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番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

10 脳活！そろばん塾 成人 林　愛子 金／午前 10 5 10 東ライフデザインセンター

11 楽しく学ぶおいしい防災料理教室 成人 高山　菜々子 金／午前 12 5 12 東ライフデザインセンター

⑫ 日本茶で岐阜の魅力を再発見！ 成人 古西　由佳 土／午前 12 5 12 東ライフデザインセンター

13 冬から早春に楽しむ～里山自然ハイキング～ 成人 鷲見　守康 土／午前・午後 16 5 16 東ライフデザインセンター

14 ほぐしてスッキリ！全身セルフケア 成人 仁科　善光 土／午前 15 5 15 東ライフデザインセンター

15 絵巻で楽しむ古典文学 成人 末松　美咲 土/午後 30 5 16 東ライフデザインセンター

16 懐かしのディスコワールドへようこそ 成人 榎　章子 土/午後 25 5 25 東ライフデザインセンター

⑰
わくわく作文教室「大好きな本の魅力を絵本
にしよう」

小学
生

高田　浩史 日/午前 10 5 8 東ライフデザインセンター

18
森の案内人と学ぶ～自然観察と森の素材でク
ラフト製作～

成人 土岐　学 日/午前 15 5 15 東ライフデザインセンター

19 親子のアトリエ～小さな手しごと 親子 奥田　祐子 日/午前 10組 5 18 東ライフデザインセンター

105 251

　③後期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

1 楽しく学ぶ庭木の剪定 成人 剪定ライフサークル 木／午前 10 5 10 貞照寺・町屋館

5 10

２）短期講座等

　①短期講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

① パパと陶芸 父と子 大野　裕之 6/14(日）午前 10組 1 18 東ライフデザインセンター

2 多肉植物で楽しむインテリアグリーン 成人 水口　真利 ５/12（火）午前 16 1 15 東ライフデザインセンター

3
キラキラ輝くミクロモザイク講座
～イニシャル入りチャームまたはネックレス
～

中学1年
生以上 栗田　弥生 ６/６（土）午前 10 1 9 東ライフデザインセンター

4 ラ　メルヘンテープで作る「バングル】 成人 北島　裕子  7/11(土）午後 10 1 9 東ライフデザインセンター

5
【小中学生の保護者対象】
もう悩まない！献立バリエーション術

小中学生
の保護者 高山　菜々子 9/5（土）午後 35 1 16 東ライフデザインセンター

6 薬膳料理 成人 後藤　香陽子 8/29(土)午前 12 1 12 東ライフデザインセンター

⑦
若手書道家に学ぶ1年の世相を表す今年の漢
字「一文字書道」

成人 田中　美琉 11/15(日)午前 10 1 東ライフデザインセンター

⑧
アナウンサーから学ぶ日本語表現講座～日本
語は生き物

成人 伊藤　伸久  11/19（木）午前 40 1 東ライフデザインセンター

9
大学教授から学ぶAI講座～人工知能ってそも
そも何？仕組みとつきあい方～（仮）

成人 加藤　邦人 12/9(水)午後 40 1 東ライフデザインセンター

10 お父さんと作る門松つくり 成人 早川　千尋 12/20(日)午後 10組 1 東ライフデザインセンター

11 干支の小物作り 成人 加藤　洋子 11/27、12/4（金）午後 10 2 東ライフデザインセンター

12 笑いヨガ＆落語 成人 清水　和世 2月中旬 40 1 東ライフデザインセンター

13
子どもと一緒に「チョコ」っと楽しいお菓子
作り

親子 山田　章子 2/13(土)午前 8組 1 東ライフデザインセンター

14 森の循環と人との関わりを学ぼう 18歳以上 土岐　学 3/7、14 午前 15 2 東ライフデザインセンター

合　計

合　計
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番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

16 79

　②夏休み子ども講座

番号 講　座　名 対象 講師名 曜日／時間
定員

（人）
回数

参加
人数

会　場

1 楽しい絵本作り 小学生 高田　浩史 7/18（土）午前 10 1 8 東ライフデザインセンター

2 お花で作る♡ゆめかわアレンジ 小学生
うぬまフラワー

サークル
7/22（水）午前 20 1 18 東ライフデザインセンター

3 きらきらスクラッチアート 小学生
絵手紙サークル

そよ風
7/24（金）午前 10 1 10 東ライフデザインセンター

4 ポンポンもってキュートなチアダンス！ 小学生 榎　章子 7/26（日）午前 20 1 7 東ライフデザインセンター

5 スライムで作るカップデザート 小学生 森田　つかさ 7/29（水）午前 18 1 17 東ライフデザインセンター

6
ステンシルで世界に一つだけのトートバッグ
を作ろう！

小学生 穂刈　晴日 7/31（金）午前 18 1 16 東ライフデザインセンター

7 ラ　メルヘンテープで作る「キーホルダー」 小学生 北島　裕子 8/1（土）午前 20 1 19 東ライフデザインセンター

8 作って遊ぼう！竹のコム鉄砲 小学生 早川　千尋 8/1（土）午後 16 1 10 東ライフデザインセンター

9 電気のしくみ 小学生 土岐　学 8/2（日）午前 18 1 16
東ライフデザインセン
ター

9 121

３）しこうのじかん∞

番号 講　座　名
参加
人数

会　場

1 しこうのじかん∞鵜沼羽場 49 鵜沼福祉センター

2 しこうのじかん∞鵜沼朝日 41 東ライフデザインセンター

90合　計

合　計

対象 曜日/時間/回数

合　計

65歳以上 火曜日/午前/10回

65歳以上 木曜日/午前/10回
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令和８年度 川島ライフデザインセンター講座企画方針 

 

１．館の特徴・特色 

川島小学校と川島中学校の間に立地しており、旧川島町時代から子どもを対象とした講座を多数実施して

います。また、稲羽コミュニティセンターを拠点とする稲羽西地区、稲羽東福祉センターを拠点とする稲羽東地

区の稲羽地区全体も管轄しています。 

川島ライフデザインセンターは、個々のライフステージにおける適切な学習と交流の場を提供するとともに、

生活・文化・芸術の情報発信、ふるさとの魅力再発見の基地としての役割を担い運営しています。 

 

２．重要テーマ 

【未就学児・小学生・親子などを対象とする子育てを応援する講座】  

 ・「ベビーとママのうたあそび」「子どもお絵かき教室」を引き続き開催し、「森のようちえん」「オアシスパークで 

子どもと一緒に Let’s Swing！」「父と子で挑戦！県産材を使った三角スツールづくり」「おシゴトを知ろ 

う！」「パパとキッズのゴルフ教室」「夏の子ども講座」など子ども及び親子向け講座の実施と内容の拡充 

【企業や社会教育関連施設との連携講座】  

 ・河川環境楽園 世界淡水魚園水族館による「水辺の体験塾 アクア・マイスターになろう」 

 ・㈱アピ、河川環境楽園 自然発見館による「自然から学ぶ ミツバチ講座」 

 ・夏休み子ども講座では、県広域防災センター、モスバーガー各務原店、中北薬品㈱とも連携 

 ・しこうのじかん∞では、岐阜信用金庫、中北薬品㈱、㈱ピジョナリーとも連携 

【個々の市民の興味に応える多彩な講座】  

 ・文学、文芸に親しむ講座として「源氏物語の女性たち」「和歌と日本語〈古今集②～四季のうた～〉」 

 ・身体の健康を学ぶ「【女性限定】バレエフィットネス」「お腹から元気に！自分でできる腸もみ講座」 

 ・現代の社会変化に対応する講座「スマホの中はどうなる？お金・契約・データのデジタル終活」「Canva 入門」 

 「ＬＩＮＥを使いこなせるようになろう」 

 

３．目的別講座企画数  

 

主な講座 〇【寺子屋・おシゴトを知ろう】「カトウ綜建（家）」「子どもマルシェ」 

       〇【感染症と闘った医学者「小島三郎」】（川島地域への理解を深める） 

 

№ 項目（目的） 内   容 

長期講座 
短期 

講座 
 

長期 

前期 後期 
土日 

夜間 

1 子育て・家庭教育 子育ての中の保護者又は親子を対象とする講座 2 4 13  3 

2 健康・医療福祉 健康の増進を目的とする講座 9 8 9  2 

3 防災・減災 自然災害への対策を内容とする講座 1 0 1  0 

4 環境 環境に関する内容を扱う講座 2 1 3  2 

5 国際・多文化交流 異文化理解及び多文化共生を目的とする講座 2 1 １  1 

6 市民生活 市民生活に関わる内容を扱う講座 1 2 1  1 

7 ＩТ・ＩＣＴ 情報通信機器活用を目的とする講座 1 1 1  0 

8 地域理解 地域理解を目的とする講座 2 1 4  1 

9 その他 趣味・教養に関する講座 9 10 6  7 

合  計 29 28 39  17 
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４．しこうのじかん∞ 

川島 

№ 講座題名 講師名 場所 

1 各務原の飛行機産業と戦争史跡 西村 勝広 川島ライフデザインセンター 

2 理学療法士と学ぶ今日から始めるかんたん筋膜ケア 田島 嘉人 教授 川島ライフデザインセンター 

3 暑さに負けない身体づくり 中北薬品（株）管理栄養士 川島ライフデザインセンター 

4 人権学習 ーすべての人が幸せに生きるためにー 岐阜県人権啓発委員会 川島ライフデザインセンター 

5 地域の健康ステーション 「薬局薬剤師と考えるお薬と暮らし」 上田 賢・大谷 泰史 川島ライフデザインセンター 

6 社会見学「関ケ原古戦場記念館」  関ケ原古戦場記念館 

7 クラブ・サークル発表会 秋色クラシックライブ 濱島 秀行 ほか 川島ライフデザインセンター 

8 コンサート「歌で味わう『詩』の心」 岐阜県人権啓発センター 川島ライフデザインセンター 

9 マッチョ介護士と考える介護の現場と健康体操 （株）ビジョナリー 川島ライフデザインセンター 

10 閉講式（皆勤賞授与）・お祝いコンサート 金光 順子・ダニエル・フォルロー 川島ライフデザインセンター 

稲羽西 

№ 講座題名 講師名 場所 

1 各務原の飛行機産業と戦争史跡 西村 勝広 稲羽コミュニティセンター 

2 理学療法士と学ぶ今日から始めるかんたん筋膜ケア 田島 嘉人 教授 稲羽コミュニティセンター 

3 暑さに負けない身体づくり 中北薬品（株）管理栄養士 稲羽コミュニティセンター 

4 俳句に親しむ（作品づくり） 舩戸 成郎 稲羽コミュニティセンター 

5 クラブ・サークル発表会 コンサート「歌で味わう『詩』の心 上田 賢・大谷 泰史 稲羽コミュニティセンター 

6 地域の健康ステーション 

 「薬局薬剤師と考えるお薬と暮らし」 

ピノキオ薬局 

 細江 皓太 

稲羽コミュニティセンター 

7 社会見学「関ケ原古戦場記念館」  関ケ原古戦場記念館 

8 人権学習 ーすべての人が幸せに生きるためにー 岐阜県人権啓発センター 稲羽コミュニティセンター 

9 知って安心! 相続セミナー 岐阜信用金庫 

第一フロンティア生命保険(株） 

稲羽コミュニティセンター 

10 閉講式（皆勤賞授与）・お祝いコンサート 金光 順子・ダニエル・フォルロー 稲羽コミュニティセンター 

稲羽東 

№ 講座題名 講師名 場所 

1 各務原の飛行機産業と戦争史跡 西村 勝広 稲羽東福祉センター 

2 理学療法士と学ぶ今日から始めるかんたん筋膜ケア 平成医療短期大学 教

授 田島 嘉人 

稲羽東福祉センター 

3 暑さに負けない身体づくり 中北薬品（株）管理栄養士 稲羽東福祉センター 

4 楽しく作って飾ろう！創作折り紙 ＫＦＤおりがみサークル 稲羽東福祉センター 

5 クラブ・サークル発表会コンサート 「歌で味わう『詩』の心 上田 賢・大谷 泰史 稲羽コミュニティセンター 

6 地域の健康ステーション 

 「薬局薬剤師と考えるお薬と暮らし」 

ピノキオ薬局 

細江 皓太 

稲羽東福祉センター 

7 社会見学「関ケ原古戦場記念館」  関ケ原古戦場記念館 

8 人権学習 ーすべての人が幸せに生きるためにー 岐阜県人権啓発センター 稲羽東福祉センター 

9 知って安心! 相続セミナー 岐阜信用金庫 

第一フロンティア生命保険(株） 

稲羽東福祉センター 

10 閉講式（皆勤賞授与）・お祝いコンサート 金光 順子・ダニエル・フォルロー 稲羽東福祉センター 
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令和８年度　ライフデザインセンター　事業一覧表

・番号に○があるのは、新規講座です

　① -1 前期長期講座（川島ライフデザインセンター分） ・参加人数の「／」は不成立を表します

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

1 非常時にも役立つ乾・缶・簡レシピ 成人 馬場　美穂 火曜/午後 16 5 16 川島健康福祉センター

2 はじめてみよう！楽しいウクレレ 成人 ジューク・オカヨシ 水曜/午前 24 7 23 川島ライフデザインセンター

3 新しい私に出会う！香りで整える5つの暮らし 成人 小野木　美佳 水曜/午後 10 5 10 川島ライフデザインセンター

④ ツボとリンパでデトックス
成人
女性

神谷　かおり 水曜/午後 15 5 15 川島ライフデザインセンター

⑤ 美しい光を刻む！シャインカービング 成人 伊東　公明 木曜/午前 16 6 11 川島ライフデザインセンター

6 心もほっこり笑顔になれる己書 成人 斉藤　千枝 木曜/午前 12 5 12 川島ライフデザインセンター

7 米粉と麹のパン講座 成人 山田 千紘 木曜/午後 8 5 8 川島健康福祉センター

8 みんなで歌おう！「歌声喫茶」をもう一度 成人 加藤　清美 木曜/午後 30 8 30 川島ライフデザインセンター

9 光源氏の子孫たち～都から宇治へ～ 成人 小池　肇子 木曜/午後 24 5 24 川島ライフデザインセンター

10 ＬＩＮＥを使いこなせるようになろう 成人 吉田　いづみ 木曜/午後 10 6 10 川島ライフデザインセンター

11 シューフィッターが教える靴の選び方と美しい歩き方 成人 小川　智恵美 金曜/午前 15 5 10 川島ライフデザインセンター

⑫ 【女性限定】バレエフィットネス
成人
女性

Rumu 金曜/午前 16 8 16 川島ライフデザインセンター

13 自然から学ぶ　ミツバチ講座 成人
アピ㈱職員・河川環境
楽園自然発見館職員

金曜/午後 15 6 15 河川環境楽園自然発見館

14 みんなでゴルフ 成人 松原　登由 金曜/午前 12 8 12 アルバトロス神置

⑮ 感染症と闘った医学者「小島三郎」 成人 長谷　健生 土曜/午前 80 5 74 内藤記念くすり博物館

16 子どもお絵かき教室(一部、二部) 子ども 暮石　樹 土曜/午前 24 6 24 川島ライフデザインセンター

17  水辺の体験塾アクア・マイスターになろう 子ども アクア・トトぎふ職員 土曜/午前 12 10 12  世界淡水魚園水族館アクア・トトぎふ　ほか

⑱ オアシスパークでトワイライト・ジャズ・タイム 成人 大谷　泰史ほか 土曜/夜間 50 5 26
河川環境楽園オアシスパーク
ひだまりホール

19  よく眠れる体を作る！睡眠改善の座学とストレッチ実践 成人 仁科　善光 土曜/午後 16 5 16 川島ライフデザインセンター

20 シカクから広がるカタチ創作折り紙
成人

子ども
KFDおりがみサークル 日曜/午後 20 5 20 川島ライフデザインセンター

㉑ カリンバ入門 成人 鳥井　康代 日曜/午前 20 8 20 川島ライフデザインセンター

合　計 128 404

　① -2 前期長期講座（稲羽会場分）

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

1 和歌と日本語〈古今集①～恋のうた～〉 成人 篠田　治美 水曜/午前 20 6 20 稲羽コミュニティセンター

2 レコードで楽しむ懐かしの昭和歌謡 成人 稲川　和宏 水曜/午前 20 5 18 稲羽コミュニティセンター

3  女性のためのナイトバランスボールエクササイズ
成人
女性

玉田　裕子 水曜/夜間 12 6 12 稲羽コミュニティセンター

4 英語のスタンダードナンバーをみんなで歌おう♪ 成人 日下部　かおり 木曜/午前 20 7 20 稲羽コミュニティセンター

5 世界に広がる仏教～飛鳥・奈良時代の仏像を愉しむ～ 成人 伊藤　顯允 木曜/午前 20 7 20 稲羽コミュニティセンター

6 ベビーとママのうたあそび 親子
安藤　風季
三輪　真子

木曜/午前 10組 7 16 稲羽コミュニティセンター

⑦ ママのためのピラティス【託児枠あり】
成人
女性

赤井　郁恵 金曜/午前 10 5 6 稲羽コミュニティセンター

合　計 43 112

　④川島ライフデザインセンター

１）長期講座
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　② -1 後期長期講座（川島ライフデザインセンター分）

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

①  【40～80代女性限定】ゆるめるストレッチ×バレエ体幹
成人
女性

Naoko 火曜/午前 15 5 川島ライフデザインセンター

2
からだ喜ぶ
薬膳スパイスカレーと彩りメニュー

成人 馬場　美穂 火曜/午前 16 5 川島健康福祉センター

3
豊かな暮らしを育むアロマテラピー
～人生を心地よく整える香り時間～

成人 小野木　美佳 水曜/午前 12 5 川島ライフデザインセンター

4 大人のための「かきかた」 成人 井上 弥紀 水曜/午後 12 6 川島ライフデザインセンター

5  グランドピアノを聴いて学ぼう！クラシック音楽史 成人 縣　友里恵ほか 水曜/午後 40 5 川島ライフデザインセンター

6  見て、聴いて、感じて育つおやこリトミック♪ 親子
松井　泉

丹羽　美保子
木曜/午前 １０組 5 川島ライフデザインセンター

⑦
スマホの中はどうなる？
お金・契約・データのデジタル終活

成人 吉田　いづみ 木曜/午後 12 6 川島ライフデザインセンター

8 源氏物語の女性たち 成人 小池　肇子 木曜/午後 30 5 川島ライフデザインセンター

9 脚のお悩み解消ピラティス 成人 小川　智恵美 木曜/午後 15 5 川島ライフデザインセンター

10 みんなでゴルフ 成人 松原　登由 金曜/午後 12 8 アルバトロス神置

11
茶室で聞く
岐阜ゆかりの偉人たち

成人 林　憲和ほか 金曜/午後 18 5 川島ライフデザインセンター

⑫
ワンダー！
地球と自然のふしぎ再発見

成人
子ども

岐阜県環境教育推進員 土曜/午前 25 5 河川環境楽園水辺共生体験館

13 子どもお絵かき教室 子ども 暮石　樹 土曜/午前 24 6 川島ライフデザインセンター

14 睡眠改善の座学とストレッチ実践 成人 仁科　善光 土曜/午後 16 5 川島ライフデザインセンター

⑮ かぎ針で楽しむ  透かし編みニット 成人 淺野　和恵 土曜/午後 10 6 川島ライフデザインセンター

16  可愛い楽しい！「消しゴムはんこの世界」
成人

子ども
笹木　紅凛 土曜/午後 16 5 川島ライフデザインセンター

17 はじめよう！韓国語 成人 朴　美花 土曜/午後 12 10 川島ライフデザインセンター

18  シカクから広がるカタチ　創作折り紙
成人

子ども
KFDおりがみ

サークル
日曜/午後 20 5 川島ライフデザインセンター

19 プロの彫金師に学ぶシルバーアクセサリー作り 成人 下村　綾子 日曜/午後 8 5 川島ライフデザインセンター

20 子どもマルシェ講座 子ども
NPO法人for
your smile

日曜/午前 15 5 川島ライフデザインセンター

合　計 112 0

　② -2 後期長期講座（稲羽会場分）

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

① 美容を味方に 肌・髪・心を整えるセルフケア時間 成人 清水　ゆか 火曜/午前 20 5 稲羽西福祉センター

2 レコードで楽しむ昭和歌謡と昭和のくらし 成人 稲川　和宏 火曜/午前 20 5 稲羽コミュニティセンター

3  和歌と日本語〈古今集②～四季のうた～〉 成人 篠田　治美 水曜/午前 20 6 稲羽コミュニティセンター

4 ベビーと楽しむ造形教室 親子 渡辺　悠太 木曜/午前 10組 8 稲羽コミュニティセンター

5 セルフ筋膜リリース 成人
りはれくしょん

田島嘉人
木曜/午後 25 6 稲羽東福祉センター

6 日本語　深堀りっ!!! 成人 野口　晃一郎 木曜/午後 20 5 稲羽コミュニティセンター

7  女性のためのゼロからはじめる健康マージャン
成人
女性

小野　幸一他 金曜/午後 15 10 稲羽コミュニティセンター

8 声のしくみを知って楽しく歌おう 成人
奥野　靖子
大谷　泰史

金曜/午前 28 6 稲羽コミュニティセンター

合　計 51 0
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 　③前期長期講座（登録講師企画講座）

番号 講　座　名 対象 講　師　名 曜日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

1 日本おどりめぐり～北から南へ～ 成人 民踊さつき会 水/午後 20 7 9 川島ライフデザインセンター

合　計 7 9

　①  短期講座

番号 講　座　名 対象 講　師　名 期日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

1 「春の森のようちえん」へようこそ！ 親子 祖父江鈴子
4/18・5/16・
6/20(土)午前

10組 3 9 河跡湖公園

2 てくてく歩こう！三井山の春の自然観察 成人 水﨑貴久彦
4/1５（水）

午前
15 1 19 三井山公園

3 オアシスパークで子どもと一緒にLet’s　Swing！ 親子 大谷　泰史 5/23（土）午後 50 1 36 河川環境楽園オアシスパーク

4 Canva入門 成人 和性 岳志
5/23・30・

6/6（土）午後
15 3 15 稲羽コミュニティセンター

5
　〈木曽川流域を学ぼう！〉
風雲“松倉城”と“川並衆”の謎

成人 川井　純一 6/5(金)午後 40 1 61 稲羽コミュニティセンター

6 身近な和ハーブで七味唐辛子作り 成人 半谷 美野子 6/30（火）午後 16 1 16 川島ライフデザインセンター

7 台湾茶の魅力を探る～香り高いひとときを～ 成人 古西　由佳
7/4・7/18・8/1

（土）午前
12 3 12 川島ライフデザインセンター

8 アイシングクッキー体験
成人

子ども
森 成美 8/4（火）午前 12 1 12 川島健康福祉センター

9 藍の生葉でシルクストールを染めよう 成人 智香 8/26（水）午前 15 1 15 川島健康福祉センター

10 お腹から元気に！自分でできる腸もみ講座 成人 玉田　裕子 9/20(日)午前 20 1 20 稲羽コミュニティセンター

11 ハロウィンおひるねアートとスマホ写真術
成人

子ども
森　真理香

10/10（土）
午前

10組 1 - 川島ライフデザインセンター

12 「秋の森のようちえん」へようこそ！ 親子 祖父江　鈴子
10/17・11/21・
12/19(土)午前 10組 3 10組 河跡湖公園

13 父と子で挑戦！県産材を使った三角スツールづくり 親子 若田　拓也 11/8（日）午前 6組 1 川島会館

14
橋からたどる 各務原の歴史と未来
～川島大橋現地見学～

成人
戸﨑憲一・佐藤晃

義
11/11・25（水）

午前
50 2

内藤記念くすり博物館
川島大橋

15 おシゴトを知ろう！「大工さん体験」 子ども
カトウ・綜建
株式会社

11/14(土)
午前

10組 1 カトウ・綜建株式会社

16
カレンデュラ（キンセンカ）＆シアバターのしっとりアロマ
クリーム作り

成人 半谷 美野子
12/5(土)

午後
16 1 川島ライフデザインセンター

17 X’masからお正月へ季節をつなぐ2wayリース 成人 石坂　圭代
12/8(土)

午前
10 1 川島ライフデザインセンター

18 水墨画体験 干支の色紙を作ろう！ 成人 荒井　克典
12/12(土)

午後
10 1 川島ライフデザインセンター

19 パパとキッズのゴルフ教室 親子 松原　登由
1/24(日)

午後
6組 1 川島ライフデザインセンター

20 お正月準備！ 自然の恵みで作るミニ門松と花餅
成人

子ども
清水　盾城

1/26(土)
午後

15組 1 川島ライフデザインセンター

21 インクアート押し花(仮） 成人

22 巻き寿司(仮） 成人

23 羊毛フェルト(仮） 成人

24 足裏(仮） 成人

25 豆味噌(仮）
成人

子ども

26 ひな祭り(仮） 子ども

合　計

２）短期講座等
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　②夏休み子ども講座

番号 講　座　名 対象 講　師　名 期日／時間
定員
（人）

回数
参加
人数

会　場

1 ハワイの風を感じて♪フラの歴史とフラダンス体験
小学生と
保護者

レイアロハ☆フラ
サークル

7月29日(水)
11:00～12:00

20 1 7 川島ライフデザインセンター

2 カードクリエイター体験講座
小学4～
6年生・
父親

和性岳志
7月25日(土)

14:00～
10組 1 4組 稲羽コミュニティセンター

3 ハンバーガー製造体験
小学4～
6年生

モスバーガー
小島岳大

8月18・20日(火・木)
9:00～10:00 20 1 20 モスバーガー各務原店

4 つかむ！動く！歩く！ロボット大冒険！ 小学生
実験湧わく教室

石田　等
7月21日(火)

10:00～11:30
20 1 20 川島ライフデザインセンター

5 はじめてHIP HOP！　みんなで楽しくおどろう！ 小学生 M!O
8月4日(火)

11:00～12:15
30 1 30 川島ライフデザインセンター

6 紙とレジンで作るお花のクリップ 小学生
武井　優子(みかん

Hana工房。）
8月8日(土)

13:30～15:30
20 1 20 川島ライフデザインセンター

7 チョウから学ぶ環境変化と「はね」のもようの標本作り 小学生
酒向正美
松田道一

7月24日(金)
13:00～15:30

15 1 16 川島ライフデザインセンター

8 ちょっきん！ぺったん！オリジナルなペンケースづくり 小学生 佐藤　昇子
7月29日(水)

13:00～15:00
16 1 16 稲羽コミュニティセンター

9
夢と仕事とやりがいと！マッチョ介護士に学ぶ福祉のお
シゴト

小学3～
6年生と
保護者

株式会社
ビジョナリー

7月30日(木)
10:00～11:30

15組 1 - 川島ライフデザインセンター

10 パパと夏野菜のガパオライスを作ろう！
小学生と

父親
中北薬品（株）
管理栄養士

8月5日(水) 10組 1 10組 川島健康福祉センター

11 バスボムを作ろう！「しゅわしゅわ」の正体は？
小学3～
6年生

中北薬品（株）
管理栄養士

7月31日(金) 20 1 20 川島ライフデザインセンター

12 防災センターへ行こう
小学1～
4年生

岐阜県広域
防災センター

7月28日(火) 30 1 31 岐阜県広域防災センター

合　計 12 208

３）しこうのじかん∞

　①川島ライフデザインセンター分

番号 講　座　名 曜日／時間 回数
参加
人数

1 しこうのじかん∞（川島） 金/午前 10 49

合　計 10 49

　②稲羽会場分

番号 講　座　名 曜日／時間 回数
参加
人数

1 しこうのじかん∞（稲羽東） 火/午前 10 49

2 しこうのじかん∞（稲羽西） 金/午前 10 32

　　合　計 20 81

対　象 会　場

６５歳以上 川島ライフデザインセンター

対　象 会　場

６５歳以上 稲羽東福祉センター

６５歳以上 稲羽コミュニティセンター
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