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① いんげんは茹で、長さ４cmに切る。ミニトマトは半分に切る。
大葉は千切りにする。

② 調味料を混ぜ合わせ、和え衣を作る。
③ いんげんが冷めたらミニトマト、大葉とともに和え衣で和える。

エネルギー：53kcal
野菜量：47g

食塩相当量：0.2g
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