
管理栄養士おすすめレシピ

岐 阜 県 各 務 原 市
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① 鍋にレトルトカレー、さば缶（汁ごと）、トマト缶を入れ、
全体を混ぜる。

② 中火で熱し、全体に火を通す。
③ 器にご飯を盛付け、②をかけて完成。

エネルギー：559kcal
野菜量：100g
食塩相当量：2.0g

1人分の栄養価

720g
2パック(360g程度)

2缶(320g程度)
1缶(400g程度)

ご飯
レトルトカレー
さば缶
カットトマト缶
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