
管理栄養士おすすめレシピ

岐 阜 県 各 務 原 市
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① 水菜は3～4cm幅に切る。
② ボウルに切干大根煮と水気をよく切った水菜を入れ、マヨネ
ーズとごまを加え混ぜ合わせる。

③ ②を器に盛り付ける。

エネルギー：72kcal
野菜量：70g

食塩相当量：0.5g

1人分の栄養価
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