
管理栄養士おすすめレシピ

岐 阜 県 各 務 原 市
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① しめじは石づきを切り落とし、手で小房にほぐす。えのきは
3cm長さに切る。生姜はすりおろす。

② 鍋に水とコンソメ、しめじ、えのきを加えて中火にかける。
煮立ったら生姜を加えて完成。

エネルギー：17kcal
野菜量：47g

食塩相当量：0.7g
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