
2月2日（月）～ 2月10日（火） ※最終日は16時まで

講師 一般社団法人 日本健康麻雀協会

申込 １月26日（月）までに、①または②により申込（抽選）

① 右記二次元コードを読み取り申込専用フォーム

② 健康づくり推進課へ電話

フレイルの概要や、フレイル予防の取組について、展示にて紹介いたします。

2月5日（木） 第１部：9：30～12：30

第２部：13：30～16：30

対象：マージャン経験のない方

講師：一般社団法人 日本健康麻雀協会

1月29日（木）頃までに当選者にのみご連絡いたします。

2月6日（金）9：30～16：00

あなたの「聞こえ」をチェックしてみませんか。

定員 18名

申込 2月5日（木）までに、

健康づくり推進課へ電話（先着順）

15項目の記述測定と、8項目のからだ測定を実施。

申込不要。

2月10日（火）10：00～16：00

運動
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マージャンの写真

回覧

定員 各部20名

協力
マージャン経験がない方対象！


	スライド 1

