
図書館DEフレイル測定会を開催

　今号は、市民カメラマンの大澤里美さんの
写真を紹介します。市ウェブサイトでは、た
くさんの写真を公開中。ぜひご覧ください。
　トチュウ、メグスリノキなど、さまざまな薬木を見る
ことができました。雨の中のガイドツアーとなりました
が、たくさんの花や実を楽しむことができました。

くすり博物館ガイドツアー
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市民カメラマン写真展を開催
　市民カメラマンが撮影した写真を多くの人に見てもら
うため、市はイオンモール各務原インター 3階で「市民
カメラマン写真展」を開催しました。
　那加楠町の澤田さんは、「きれいな写真ばかりです。写
真などからカメラマンの思いが伝わってきました」と、
作品に見入っていました。

　高齢者の健康状態の把握のため、簡単な記述式チェッ
クや体を使った体力測定を行う「図書館DEフレイル測
定会」を開催しました。
　蘇原大島町の小野木さんは、「今回のチェック項目を自
宅でも行い、日ごろから健康を意識したいです」と、意
気込んでいました。

まちづくり活動が盛り上がるよう、市などが行う支援事業や、まちづくり団体、サーク
ルなどを紹介します。　　　　　　　　　詳細：まちづくり推進課☎ 058-383-1997

　まちづくり参加セミナー
　　　（デビューセミナー）

　まちづくり参加セミナー（デビューセミナー）
は、地域と関わることの楽しさを知ってもらい、
まちづくりの担い手につなげていくことを目的
に行っています。
　今回、学生のころから岐阜・柳ケ瀬を中心に
まちづくりの活動をしている、福富梓さんを講
師に迎え、「自分の趣味や好きなことを“まち
にひらく”ってどんな感じ？ジブンゴトをマチ
ゴトに“ちょっとだけ”つなげてみよう」と題
した講演会を開催。自分のやりたいことを地域
活動にどのようにつなげるかを考えます。
　趣味や特技、クラブ・サークル活動の延長線
上にある、自己実現や社会貢献について、一緒
に考えてみませんか。
日時　1月 26日（月）　19:00 ～ 20:30
場所　市役所低層棟 1階市民交流スペース

【まちづくり講座・イベントを紹介】
　まちづくり団体が、さまざまな講
座や、イベントを開催中。詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。

対象　次のいずれかに該当する方▷まちづくり
活動に興味がある▷自身の趣味や好きなことで
まちを盛り上げたい▷余暇時間を充実させたい
内容　講師講演、ワークショップ
定員　30人（申込順）
講師　福富梢（柳ケ瀬を楽しい
まちにする株式会社）
申込と詳細　1月26日までに、
「セミナー名、氏名、電話番号、
団体に所属する方は団体名、講師への質問（任
意）」を記入し、メールmachidukuri@city.ka
kamigahara.gifu.jpまたは市ウェブ
サイト内専用フォーム、電話で、ま
ちづくり推進課
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