
主人公︓28歳男性
＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

・年齢︓28 ・性別︓男
・出身地︓愛知県北部
・現在の居住地︓神奈川県
・家族構成︓婚約中の女性（同い年、
事務職）と二人暮らし
・年収︓600万円（電気系建設業の現
場監督）
・自家用車︓なし（現在は電車・バイク
移動。移住を機に購入を強く希望）
・子どもの有無︓なし（希望あり）
・趣味︓スポーツ全般（フットサル、ジム
通い、スノーボード）、旅行

・愛知県北部の、木曽川が身近にある地
域で育つ。
・子どもの頃は自転車でどこへでも行き、
川沿いの公園で日が暮れるまでスポーツに
明け暮れていた。
・「適度に都会で、すぐそばに自然や運動
できる場所がある」という環境を当たり前
だと思って育ったが、関東に出てその贅沢
さに気づく。
・週末に父親の車で岐阜の山へスキーに
行ったり、名古屋へ買い物に行ったりした
記憶が「理想の休日」のベースにある。
・地元は周辺に駅がなく、常に自転車で
生活していたため、駅周辺に住むことにあ
こがれがある。

・性格︓行動的、社交的、現場をまとめ
るリーダーシップがある
・お金に対する考え方︓趣味や将来の家
族、車への投資には納得感を重視する
・暮らしに求めるもの︓ワークライフバラン
ス。仕事終わりや休日に、すぐに体を動か
せる環境が近くにあること。現在はそれがな
い。
・仕事観︓電気系の専門知識を活かし、
安定して稼ぎたい。これまでのスキルを活
かしつつ、過密な労働環境を見直したい。
・家族観︓婚約者との時間を大切にした
い。「地元近くに戻りたい」という思いと、自
分も納得できる新天地を探している。

・学生時代にスポーツサークルに入り、サー
クル運営や大会企画を通じて、人との関
わり合いに自信あり
・挫折︓関東の建設業界に就職したが、
移動時間の長さと休日の少なさに疲弊し、
大好きだったスポーツから遠ざかってしまった。
・この失敗から、「どれだけ仕事が充実して
いても、自分の時間を楽しめる環境がな
ければ幸せではない」と痛感。
・資格（電気工事施工管理技士等）を
取得し、この業界では「どこでも働ける自
分」になった。

・愛知県北部の実家とは程よい距離感を
保っているが、結婚を機に「何かあったらす
ぐに駆けつけられる距離」にいたいと考え始
めた。
・婚約者は、「落ち着いた住環境」や 「買
い物の利便性」を重視し、関東圏以外へ
の移住に前向き。
・将来的には、子どもが欲しいと考えている
が、移住をする前か後、どちらが良いのか
悩んでいる
・両親からは「安定した仕事があるなら、
地元に戻ってきてほしい」と言われている。

・地元の工業高校から名古屋の大学へ進
学。電気工学を専攻。
・新卒で大手建設会社に入社、関東圏
のビル建設現場を飛び回る5年間を経験。
・現在は現場監督として、複雑な現場の
調整もこなせるようになった。資格多数。
・28歳になり結婚を意識した際、「このま
ま満員電車と現場往復の人生でいいの
か」と疑問を持つ



主人公︓28歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・関東の大学時代に出会った同い年
・現在は共働きだが、彼女も将来の子育
てを考えると、今の狭いアパートと人混み
には不安がある。

・子ども︓現在はなし。
・教育観︓特になし。

・平日の流れ︓朝6時起床、満員電車で
現場へ。帰宅は22時過ぎ。
・買い物︓コンビニやスーパーで済ませる。
・休日の過ごし方︓疲労回復のために寝
るか、スマホで動画を見る程度。
・ストレスポイント︓ 「車を持てない不便
さ」と「全力で汗を流す場所が近くにない
不満」。

・「このまま都会の忙しさに飲み込まれ、
不健康なまま歳をとるのではないか」とい
う恐れ。
・家賃が高い割に狭い今の住環境では、
将来子どもを持ったときに、自分が父親か
らもらったような「豊かな遊び体験」をさせ
てあげられないという不安。

・かつての夢︓都会で自由な生活に憧れ
・現在の夢︓幸せな家庭を気付く
・10年後の姿︓戸建てに住み、庭には大
型SUV。仕事帰りに公園でランニングをし、
週末は子どもと山や川で全力で遊ぶ人生。

・絶対条件︓駐車場2台（自分と妻）
・こだわり︓趣味の道具（トレーニング機
器等）を置ける「広さ」。
・スタンス︓リノベ空き家でもOK。自分の
手で「最強の拠点」に作り変えられるなら
抵抗はない。

○仕事の日

○休日

起床

6:00 12:00 22:000:00 24:00

帰宅

9:00 12:00 18:000:00 24:00

出勤

8:00

出発

6:30

退勤

20︓30

起床 デート 帰宅



主人公︓35歳男性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

・年齢︓35歳
・性別︓男性
・出身地︓宮崎県延岡市
・現在の居住地︓東京都杉並区
・家族構成︓妻（33歳）、長男（0歳）
・現在の居住形態︓賃貸マンション（2LDK）
・世帯年収︓750万円
・自家用車︓無（自転車1台）
・共働きor片働き︓共働き(夫・会社員 妻・パート)
・子ども︓0歳児
・趣味︓野球観戦、貯金

・家を出れば海岸が広がる漁村で育った。
・市内の温水プールに連れて行ってもらった
り、父に船に乗せてもらい、釣りに行くことも
あった。
・家周辺は交通量は少なく、公園も近隣
に無かったため、学校か家の前の道路で
遊ぶことが多かった。
・バスは家の前を通っているが、2時間に1
本で市街地に出るには苦労をする場所。
高校へは自転車で通学。

・性格︓とにかく頑固で生真面目。決めたルー
ティーンは、どんな状況であれ実行しなければ気
が済まない。あまり社交的ではなく寡黙。
・金銭感覚︓究極の倹約家。
・仕事観︓自分の時間を1秒でも確保したいた
め、定時退社が基本。家族のために高収入で
ありたい。
・家族観︓自分の家庭に対しても両親に対して
も誠実に守り抜きたいと考えているが、最終的な
決定権は妻に委ねる。
・幸せの基準︓目立たなくてよいので平凡に暮ら
せることが幸せと感じる。

・成功体験︓学生時代は成績優秀・ス
ポーツもそこそこできた。大学院卒業後も
大手電機メーカーに就職。
・失敗体験︓20代後半に周囲の結婚
ラッシュに焦り合コンに参加するも、就職活
動と同感覚で年収、学歴、年齢等を条
件化して、相手をスペックで評価しようとし
た結果、「面接されているようで楽しくな
い」と婚活は大迷走する。

・3歳年上の兄（独身）は両親との折り
合いが悪く、東京の大学に進学してからは
疎遠。
・自身は両親と良好な関係で、年に2回
里帰りしている。東京の暮らしも不便がな
く満足していたが、地元に帰ると自然に囲
まれて過ごす解放感が心地よいと感じ、子
供とも一緒に過ごしたいと感じている。

・少年野球チームに入り、高校卒業まで野球一
筋。
・高校で理系に進み、理学系の大学、大学院
まで進む。
・卒業後は、そのまま東京で電機メーカーに就職
する。「親のためにもいいところに」という思いから
大手企業の就職を目指した。
・転職経験はないが、東京で一軒家を構えるつ
もりもないので、いずれ地方に行きたいと考えて
いる。



主人公︓35歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

○仕事の日

○休日

起床

6:45
18:30

0:00

12:00 17:000:00 24:00

出社

9:00 18:00

退社

帰宅

24:00
23:30

就寝

19:00

夕食

22:00

夫婦時間

起床

7:00

昼食

12:00

外食 就寝

20:00

寝かしつけ

21:00

入浴

8:00

朝食

10:00

家事・
お散歩

14:00

家族でお出かけ

19:00

外食

20:00

寝かしつけ

21:00

入浴

22:00

事務
（家計簿等）

・婚活イベントで知り合う。
・妻は岐阜県関市出身。東京の住宅メーカーに
就職し、3年で不動産管理会社に転勤。（現
在は育休中）
・妻は子育てのために、実家から車で30分圏内
のところに帰ってきたいと考えている。
また、都内で園に入れないことを懸念している。
・自身は地方へ行くとキャリアが途絶えるのでは
ないかと不安を抱えつつも、生活コストを抑えて、
また自然のそばで暮らせることに惹かれている。

・子どもは0歳（1人）
・妻は復職したいと考えているため、早い段階で子
供を預けたいと考えている。
・夫婦時間も大事にしたいと思っているので、サポー
ト環境が欲しい。
・子どもには都内のビルに囲まれた園ではなく、認
定こども園や自然豊かな幼稚園でのびのびと過ご
させたいと考えている。
・様々な経験をさせてあげたいと思っているので、休
日はいろいろな公園や室内で遊べる場所に連れて
いきたい。

・結婚を機に、夫の職場から電車で30分の都
内2LDKに引っ越した。立地良好だが家賃が高
いのが悩み。
・平日9時〜18時勤務、就寝時間は日によっ
て前後することはあまりない。
・休日の朝はパン屋で購入したパンとコーヒーが
マストでプチ贅沢を楽しんでいる。
・買い物は、駅直結のスーパーや商店街。
・移動は電車が基本だが、子供がいると公共交
通のハードルが上がると思い、車が欲しいところ。

・移住先での職（収入）によって最終的な住まい
を決定したいので、まずは賃貸（2LDK以上）を
検討する。
・車を所有するならば、ゆくゆくはガレージつきの一
軒家を建てたい。
・子どもと家庭菜園を楽しみたいので、庭も欲しい。
・幼稚園、小学校の近くには住みたい（徒歩20
分圏内）
・将来の子供の通学のため、駅徒歩20分圏内or
駅へ向かうバス停が近くにあるところがよい。

・かつては、いい学校に行き、いい会社に勤めること
が最大の親孝行であると考えていた。
・両親と疎遠である兄を見ていると、幸せな家庭を
気づき健康に暮らすことが親孝行であると考えるよ
うになった。
・子どもに対しては自分と同じように、そこそこ成績
優秀でよいところに就職してもらうことが夢だが、好
きなように生きてほしいと考えている。
・子育てを一通り終えたら、貯金で好きな車を買い、
妻とドライブを楽しみたい。老後は、一緒に良い施
設に入ろうと約束している。

・夫婦間の不満はない。
・周囲の交通量が多いため、子供たちだけで外で
遊ぶ年齢になったときに不安。のびのびと走り回れ
て、ボール遊びができるような広い公園が近くにほし
い。
・常に周囲に気を遣いながら生活することに行き詰
まりを感じている。
・2人目も考えているので、現在の賃貸
（2LDK）では家賃が高く割に合わないと感じて
いる。



主人公︓23歳女性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

・年齢︓23歳
・性別︓女性
・出身地︓岐阜県穂積市
・現在の居住地︓東京都世田谷区
・家族構成︓単身
・現在の居住形態︓自社管理のマンション（1K）
・世帯年収︓450万円
・自家用車︓無（実家に運転できる車あり）
・趣味︓ライブ、バドミントン

・JR穂積駅まで徒歩20分、JR岐阜駅へ
出るバス停まで徒歩5分と交通の便には
割と困らないところに住んでいた。
・住宅地には住んでいるが、徒歩圏内の
公園がいくつかあり、幼少期は父と公園で
遊んだり、自転車に乗って買い物に出かけ
ていた。
・父は単身赴任で平日不在にしていたが、
休日は家族で外食することが多かった。

・性格︓興味のあることへの行動力はある
が、それ以外は怠け者。
・金銭感覚︓ほしいと思ったものは手に入
れないと気が済まない。衝動買いしがち。
・仕事観︓趣味の時間を確保できないこ
とが何よりも苦であるので、仕事はほどほど
にしたい。
・家族観︓家族は大事だが、趣味の時間
を理解してくれる人だと良いと思っている。
・幸せの基準︓ライブにいくこと

・成功体験︓小学校の作品展は毎年何
か受賞するプチ成功体験。バドミントンに
打ち込んでおり、大会での優勝経験もあ
る。
・失敗体験︓勉強がめっぽう嫌いで、成
績低迷。成り行きで生きてきたがゆえに将
来のことを全く考えていない。

・両親との関係は良好。
・親と公園で遊ぶ時間が好きだったので、
自分も家族で体を動かして遊びたいと思っ
ている。
・東京での一人暮らしは楽しいことも多い
が、寂しさが勝つので地元に帰ろうか迷っ
ている。

・お受験を勧められたが面倒だったので、
公立の小中学校を卒業。高校もそこまで
深く考えず、友達と同じところという理由で
理系の学校へ進学。
・卒業後は、都会へのあこがれとライブにた
くさん行きたいからという理由で都内に就
職する。
・勤務先はフレックスで働けるので、趣味の
時間が確保でき、環境には満足している。



主人公︓23歳女性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

○仕事の日

○休日

起床

5:300:00

12:00 17:000:00 24:00

出社

7:00 15:00

退社

24:0019:00

ライブ

22:00

帰宅昼食

12:00

外食 就寝

9:30

起床

10:00 14:00

お出かけ 外食

21:00 22:0018:00

バドミントンサークル

・学生時代からの付き合い。
・今は東京都と岐阜県の遠距離であるた
め、数か月に1度の頻度でしか会えていな
いことに不満。
・親の近くに戻りたいと考えていることもあり、
将来は岐阜で暮らせるとよいと考えている。

・子ども無
・いろんな選択肢が持てるように、学校が
多いところ・通学に不便が無いところに住
みたいと考えている。

・基本は9時〜17時半勤務だが、フレック
スを活用して早く出社しライブに行くことが
週1〜3程度ある。
・自炊は週の半分。Uberに頼ることが多
い。
・最近ジモティで地域のバドミントンサーク
ルを見つけて休日に参加している。
・自社管理のマンション（社宅）は新築
で、狭い以外の不満はない。

・趣味のために名古屋に出ることも多いと
考えられるため、駅から徒歩10分圏内が
ベストだと考えている。電車に乗っている時
間は嫌いではないので、名古屋まで40分
くらいなら問題なし。
・徒歩圏内にコンビニが欲しい。
・ものが多いので、今より広いところに住み
たい（1LDK以上）
・洗面・風呂・WC別、築浅は外せない。

・趣味のために稼ぎたいが、休みが取りや
すい環境であることが最優先。
・仕事も趣味の時間もどちらも大事にした
い。
・結婚から先はあまり考えていない（よくわ
かっていない）

・地元に帰りたい思いはあるが、今の暮らし
方も気に入っているのと転職活動が億劫
なので引っ越すかを悩んでいる。
・地元に帰るなら実家ではなく同棲したい
が物件探しをしたことが無いため、どこをあ
たればよいかわからない点が不安。

16:00

帰宅 就寝

家事



主人公︓26歳男性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

26歳男性、単身世帯、世帯年収500
万円前後、自家用車所有あり。
祖父母や母を早くに亡くし、父がいる。２
人兄弟の弟側（実家を継ぐ必要がな
い）。
都内の大学卒業後、リハビリテーション専
門学校に入学し、国家資格「義肢装具
士」を取得済み。

東京都渋谷区生まれ。
学生時代までは都内に住んでいた。
全国で就職先を探す中で、市内に義足
メーカーがある各務原市に転居。

好奇心が旺盛で、行動力が高い。
どういう仕事をするか＝どういう生き方をす
るか、誇りや喜びを持てる仕事を探し出し
たい、と考えるようになる。

ゼミの中で、義足をつけて活動するスポー
ツ選手をインタビューした経験があり、義肢
装着＝障害として捉えることなく活き活き
とスポーツに取り組んでいる姿に感動を覚
えたのが、人生の成功体験というかターニ
ングポイントだった。
大学卒業後、一念発起して専門学校に
入学。義肢装具士の資格を取得し、各
務原市内の義肢メーカーに就職した（現
在は営業部で広報マーケティングを担って
おり、将来は義足づくりに直接携わりたいと
考えている）。

母親を早くに亡くしており、実家には父親
（50代後半）と兄夫婦・子が暮らしてい
る。都内に実家があり、将来は実家を引
き払い父を施設に入所させようと漠然と考
えている。長男が父の面倒を見ているおか
げで、実家にはほとんど帰っていない。
兄は理系の大学院を修了後はセラミックを
扱ったメーカーに就職し、技術研究員とし
て勤務している。自身は文系大学を卒業
したものの、理系の道に少し憧れを持って
いる。

都内の大学に進学し、社会学科を専攻。
ゼミでは福祉社会について研究していた。
障害者福祉に関心を持つとともに、「障害
者が安心して暮らせる環境・場所、障害・
リハビリに理解ある心を育むこと（育むため
の環境づくり）」について考えるようになる。



主人公︓26歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

単身世帯のため、配偶者はいない。現在
は自分のやりたいことを優先している。

単身世帯のため、こどもはいない。現在は
自分のやりたいことを優先している。

公私を問わず、多くの時間を「リハビリテー
ション技術の研究及び実践報告」に費や
している。趣味として、学会に出席している
（時には自身が発表者となる）。また、
「パラクライミング（視覚障害向けのクライ
ミング系スポーツ）」の存在を学生時代の
先輩から教えてもらい、現在はクライミング
を自身の趣味としている。

国家資格「義肢装具士」を活かして義肢
づくりをしたいと考えている一方で、現在は
技術的な実績・経験がないことから義足
メーカーに就職したものの営業部に配属と
なり、自分がやりたいこととのギャップを少な
からず感じている。

人生の目標として、「障がいを持つ人がス
ポーツをしている姿を通じて、同じ境遇を
持つ人たちに夢を持ってほしい。そのために、
できる限りのことをしたい、自分の人生を使
いたい。」と考えている。

自家用車を所有しており、公共交通機関
が近い場所という希望はない。一方で、公
私を問わず忙しいことから自炊をする時間
がなかなか取れず（というか億劫なので）、
活動範囲内にコンビニやドラッグストアがあ
るアパートに住みたいという希望がある。

○仕事の日

○休日

起床

7:00 12:00 20:000:00

帰宅

7:00 20:000:00

起床
クライミング施設で
スポーツに興じる

18:00

帰宅

23:00

就寝

就寝

23:00

専門書を
読みながら
自己学習

専門書を
読みながら
自己学習

勤務開始

9:00

学会出席

10:00



主人公︓１７歳男性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

那加前洞新町に住み、各務原西高校に
通う各務原市民、高校2年生。
バレーボール部に入っている。成績は普通。
身長はさして高くない。趣味はゲーム。
ちょっと古いゲームを友達と通信対戦して
いる。

父と母、弟がいる。家は15年前に父が建
てた。そろそろガスのリフォームとかはしようか
なと考えているらしい。祖父母の住む母の
実家が近所にある。

特に夢もなく、何かにがむしゃらになることは
あまりない。友達となんとなく入ったバレー
ボール部を、それなりにがんばっている。勉
強は好きではないができないわけではない、
大学には行こうと思っている。愛知の大学
にいくだろう。

さしたる失敗も成功もない、平凡な高校
生。
生まれてずっと各務原市民、地元を離れ
るのは怖いけど、他の地域と比較して良い
まちなのかどうかは知りたい。

父親は川崎重工で働いている。祖父母の
代に九州から移住してきたらしいが九州の
親戚は知らない。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



主人公︓１７歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

平日は学校に行き、夕方まで部活をして
帰宅。休日は午前中は部活、午後からは
休みで、適当に友達と遊んですごすくらい。
そろそろ受験のことも考えないと。

将来何になるかなどは全く決めていない。
大学は、通える範囲なら通えたらいいなと
思っているが、おそらく愛知県の私立大学
に行くだろう、少し遠い。
学校で各務原がどういうまちなのか、今
後も各務原で暮らしていくことは良いの
か、説明してほしい

大学卒業後に就職するだろうけれど、その
時は名古屋とかで働くのだろう。実家は住
み良いが、一人暮らしもしてみたい。
各務原は、悪いまちではなさそうだ、各務
原で暮らすのも悪くはなさそうだが、もう一
押し、経済的、娯楽的なメリットが欲しい。

通勤が楽で、家賃が安くて、買い物が便
利なところがいい。あまり都会すぎるのも慣
れてないので怖い。
各務原に住み続けるのは良いが、欲しい
のは、経済面、娯楽面の充実。

○仕事の日

○休日

起床

7:00 12:00 18:000:00 24:00

帰宅

7:00 12:00 18:000:00 24:00

登校

就寝

8︓00

起床

8︓00

部活 帰宅 友達とイオン

13:00

帰宅

就寝
学校 家でゲーム

家でゲーム



主人公︓３５歳男性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

岐阜市出身、関市在住、既婚、5歳の子
どもがいる。妻の実家に近いマンションに住
んでいる。
小牧の工場で管理の仕事をしている。

岐阜市に実家がある。岐阜市の公立中
学・高校を出て、大学は京都の大学に
行って4年間家を出た。
その後就職し実家から通っていたが、結婚
を機に関市に転居した。

生真面目な性格。親孝行を第一に考え
るのが当たり前、妻の両親にもお世話に
なっている。
親・妻・子どもが幸せに暮らせることが大前
提であり、自分の職場が多少遠いのは気
になっていない。

特段派手な成功も失敗もないが、これか
ら家を持ったり、子どもが成長、親が年を
取っていったりする中で、健康に生きていけ
ることが願いである。
今後大きな失敗をしたくない。

岐阜市に60代の親が住んでおり、その近
くに弟夫婦が近くに住んでいる。弟夫婦に
も子どもがおり、両親のサポートを受けなが
ら子育てをしている。

岐阜市で生まれ育ち、岐阜市の高校を出
て、名古屋の私立大学を卒業後、現在
の会社で働いている。
入社13年、特に大きな失敗もなく、無事
できているのは、自分の真面目な性格ゆ
えと自負している。



主人公︓35歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

妻とは7年前に岐阜市の婚活パーティーで
知り合った。3歳年下。
保育士ということも子どもが好き。趣味はカ
ラオケだったが最近行けていない。
運転も得意で、子どもができるまではよくド
ライブで遠出をした。

5歳の男の子がいる。
学校の規模としては、ある程度の人数が
いる大きな学校で育てたい、治安は良い
方がいい、公立中学に進むだろうが、学校
の雰囲気も見たい。利発だがおとなしい性
格の子どもがいじめられないか心配。まち
の民度は意識したい。

関〜小牧間を1時間近く運転して通勤し
ている。もう少し通勤を楽にしたいが、あく
まで関市・岐阜市の両親との関係が優先。
そういう意味では各務原市にも大きな魅
力を感じている。

岐阜市にいる親、関市にいる妻の親から
あまり遠くには住みたくない。
二人目以降の子どもについても考えている
が、経済的な不安もある。
土地・家を安価に入手できるに越したこと
はない。各務原は魅力的なまちではある
が、やや土地が高いとも聞く…。

特に大きな夢や野望を抱いたことはないが、
何より親と妻と子どもの幸せを願っている。
そのために必要なのは、教育環境。
二人目の子どもを安心して育てることがで
きる環境があれば考えたい。

関市・岐阜市との位置関係を重視して各
務原市を選択したい。
・学校の民度、地域の安心感
・車前提の生活でも問題ない
・土地代が安いほうがありがたい。駐車場
は3台分は欲しい。

○仕事の日

○休日

起床

6:00 12:00 18:000:00 24:00

帰宅

7:00 17:000:00 22:00

出勤

就寝

7︓00

起床

8︓00

息子と遊ぶ 買い物など

13:00

帰宅

就寝
会社

8:30

退勤

19:00



主人公︓28歳男性
＜生まれ育った町と原風景＞

・地方都市出身
・専業主婦家庭、祖父母同居
・自転車で行ける距離にお店が充実して
いたため、よくお使いを母に頼まれた
・駅や電車には縁がなく、遠出するには車
が当たり前と思っていた。
・そのため、早く車が運転できるようになりた
い。もしくは自由に移動ができる都市部に
済みたいとは思っていた。

＜基本プロフィール＞

年齢︓28 性別︓男
出身地︓
現在の居住地︓東京
家族構成︓祖父母・父母が実家で暮らす

自身は東京。妹が名古屋。
現在の住居形態︓賃貸
世帯年収のイメージ︓500万
自家用車の有無︓なし
共働きか片働きか︓共働き
子どもの有無︓なし
趣味、嗜好︓なんでもまずは初めて見る

アウトドア趣味もインドア趣味も好き

＜性格・価値観・人生観＞

・堅実、社交的、
・お金は安定重視。
納得感のために多少コストがかかるのは
厭わない
・暮らしに求めるもの
ふとした時に趣味等に打ち込める環境
→家の広さ、車の有無
・仕事観
まずは安定して稼げること
長時間労働にはあまり不満はない
・家族観
家族時間を大切にしたい
・余裕のある時間が大切だと理解している

＜学生時代から現在までの履歴＞

・小中高はその時その時でやりたいことを
やってきたしかし、一貫して文化芸術は好
きだったため大学では芸術方面へ。
・曲がりなりにも大学で学んだデザイン系を
活かしその関連会社に新卒で入社
・今の仕事には大変満足しているが、子
供が欲しい、子供に向き合いたいことを考
えると不満がある
・子供が欲しいなら転職は考えないといけ
ないと思っている。そのために都市部を離
れるのは問題ない。必ずしも地元に戻らな
ければとも思っていない。

＜親との関係・家族から受けた影響＞

・親とは心理的に距離がある、頼りたいが
頼んでいいものかと思う
・お盆、正月はできる限り帰る程度。
誕生日や父の日、母の日等でメッセージ
だけの時もあるが不意にプレゼントを贈るこ
ともある
・共働きのため、子育てをするには協力が
不可欠だとは考えている

＜人生の成功体験・失敗体験＞

・勉強、部活などで労せず70点は取れるタ
イプ。そのため、楽観的でがむしゃらに打ち
込んだことはない。またあまり真剣に将来を
考えていなかった。
・大学で同級生の才能やセンスに打ちのめ
される。初めて大きな失敗や挫折を感じる
・社会に出る前に大きな挫折ができたと自
身のスキルや性格を見直し、就職先や将
来を真剣に考え始める
・就職時はまだ挑戦したい気持ちが強く、
持ち家、車に乗りたいという理想はあるが
挑戦心を優先した。



○仕事の日

○休日

起床

14:002:00 24:00

終電間際帰宅

＜子どもの状況と教育観＞

・今現在はなし。
・妻は出産後も働きたいと思っているので
夫の父母、妻の父母、どちらでもよいので
協力が欲しい。
・教育にコストはかける予定
ただし、18歳（高校卒業以降）は一
人でも生きられるように教育したいと考えて
いる

＜相手との出会いと関係＞

・関東の大学で出会う、どちらも地方出身
・共働き
・夫（自身）は早めに家庭や持ち家も持
ちたいが妻（26）はもう少し自身の趣味
を楽しみたい。子供は持ちたいと思っている
・東京では子供を儲けることも持ち家も厳
しいと理解している

＜現在の暮らし方＞

通勤時間︓電車利用40分
買い物動線 ︓徒歩または自転車
休日の過ごし方 ︓料理、家具製作
ストレスポイント ︓
夫婦ともに趣味が多く、広い家が欲しいと
思っている

＜人生の目標・夢の変遷＞

・子どものころの夢
→毎日変化のある仕事や人生がいい。学
生になってからも変わらず、毎日変化のあ
る仕事や人生が良いと思っている
・就職後に変わった価値観
→希望通り変化のある毎日で仕事プライ
ベートも充実している。しかし自分ひとり、
または妻だけならよいが、子どもも欲しいな
ら安定し、腰を据えることも大事では思う
・今の夢
→家庭が欲しい、そのために持ち家や車が
欲しい

＜不安・悩み・将来の恐れ＞

・家族の時間が少ない
・趣味を充実したくとも住宅が狭い
・将来住宅を買えるか不安
・夫婦ともに地方出身のため、
都市部で子育てをするイメージがない
・両親との距離感が難しい

＜住まいの希望＞

・駅近や郊外にはこだわらない
・趣味が多いため、広ければよく、リノベ空
き家への抵抗感はない
・子育ても重要視したいのであまりに田舎
も避けたい（車で30分以上かけて買い
物等）

26:00

就寝

9:0010:00

出勤

14:002:00 24:00

就寝

26:0010:00

起床

主人公︓28歳男性



主人公︓25歳男性 Aさん

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

性別︓男性 出身地︓静岡県
現在の居住地︓愛知県名古屋市
家族構成 単身
居住 駅徒歩３分の2K賃貸（家賃補
助なし）
世帯年収︓約400万円
仕事 技術系
自家用車なし、パートナーなし、子供なし
趣味・嗜好︓グルメ・スポーツ

・郊外住宅地（農村部寄り）
・最寄り駅までは自転車で２０分、車で
１０分。（車で２０分で主要駅へも行
ける距離）
・4人家族の長男（妹）
・共働きで父親の帰りが遅く、母親がパー
ト勤務（祖父母遠方）
・学校が終わった後は、近くの公園で友達
と遊ぶ毎日。

・堅実で安定志向
・人見知り
・利便性重視
・当初は年収や、やりがい重視だったが、お
金より自分の時間が大事だと気付き
ワークライフバランス重視へ変わった。

・仲良しでもなく不仲でもなく、ドライ
・何かあれば帰れない距離でもないに場所
に居住

・小学校から高校まで野球部で青春謳歌
・大学は情報系分野
・都会へのあこがれで、名古屋市内企業
へ就職したが、都会に疲労。
・上司の働き方を見て、生涯今の職場で
働き続けることに不安を覚え、転職を考え
る

・高校でコツコツ勉強し、希望する大学へ
進学
・大学でも真面目に勉強し、成績上位
・就職も希望する企業に就職したが、働く
うちに自分のやりたいことではないことを知り、
仕事重視から自分重視への働き方に変
化。



主人公︓25歳男性 Aさん
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・出会いはアプリ
・パートナーは教育系で転勤あり
（愛知県内）

・子供はできればほしい
・仕事を続けながら育児参加しやすい環
境を求めている。
・近所に子供を遊ばせる場所が欲しい
・不自由なく成長してほしい
・自立できる学力をつけてほしい

・電車通勤 １時間程度
・平日は家と職場の往復のみ
・買い物は休日にまとめ買い
・休日はジムや社会人サークルで活動、ま
たは名駅へ飲みに行く
・日常的に残業が多いため、休日をリフ
レッシュにあてている。

・働き方や仕事内容に対する職場への不安
（自身の将来キャリアが見えていない）
・家賃補助がない
・満員電車がつらい
・結婚を考えたときの居住地をどうするか悩み
中（パートナーが転職することも考えている）

・夫婦円満
・ばりばり仕事してキャリアアップをイメージし
ていたが、仕事よりプライベートの重要性を
認識。仕事はあくまでお金を稼ぐための手
段に

・駅近できれいさ重視
・一人なら1K,1R
・二人なら1LDK
・戸建てより賃貸派
・徒歩圏内にスーパーやドラッグストア
・車の購入希望なし

○仕事の日

○休日

起床

７:00 19:000:00 24:00

退社

9:00 12:00 18:000:00 23:00

出勤

９:00 20:00

帰宅

起床 ジム 買い物

9:30 11:00

サークル 帰宅夕食

21:00

昼食 自由時間



主人公︓26歳女性 Bさん
＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

性別︓女性 出身地︓滋賀県
現在の居住地︓大阪府大阪市
家族構成︓単身
現在の住居形態︓賃貸（1K、家賃補
助2割）
世帯年収︓約400万円
自家用車、子供の有無︓どちらも無し
趣味・嗜好︓散歩、Youtube視聴

・最寄駅から徒歩15分程度
※京都・大阪への通勤も可能。
・駅前にはイオンや映画館あり。
・実家周辺は田んぼが広がるのどかな景色。
・5人家族の長女（兄と弟）
・父方の祖父母同居。
・父母はどちらも滋賀県から出たことがない。

・変化を好まない安定志向
・協調性や共感力の高く外交的に見えるが
実は内向的思考
・風の匂いや気温の変化など、季節を感じ
られる生活が理想。
・ワークライフバランス重視型
・お金の余裕は生活の余裕、生活の余裕
は心の余裕

・コツコツ積み重ねができるタイプ
（天才型ではないため、自分に無理のな
い範囲の目標設定とそれを達成するだけ
の努力をすることで、成果を得るタイプ
・運動は得意ではないものの、小中高と運
動部に所属。いずれも大きな結果を残し
たことはなく、自分の能力に自信が持てな
いことが多かった。そのためか結果よりプロ
セス重視の考え方になる

親と不仲ではないが、実家に帰りたいとは
思わない感覚。仮に地元に戻った場合で
も、一人暮らしを選択する。

・小中高と水泳部
・大学では経済学を学ぶ
・就職のきっかけは、当たり前を支える、と
いう目的が達成できそう、かつ人の雰囲気
がよさそうだったから。
・仕事には不満あり、辞めるほどではない。
・都市部に一生住み続けるのは心が疲弊
しそうと感じ始めている。

作成者︓藤本



・通勤時間は電車（地下鉄）で30分
（最寄駅までは徒歩5分）
・買い物は週末まとめて、少し遠いが安い
スーパーまで行くが、突発の買い物は近場
のスーパーを利用。
・休日は家事、散歩、友人と飲み会等
・大阪での生活はコストは高く感じるが、
車等は不要で、定期券内に遊べる場所
がたくさんあるため、不便ではない。
・自宅周辺がおお大きな駅の近くなので、
休日も気持ちが休まらない、またどこに行っ
ても人が多いことがストレスポイント

主人公︓26歳女性 Bさん
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞

＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞

＜住まいの希望＞

・職場の先輩からの紹介
・遠距離のため、結婚を考えると、どちらか
が転職＆移住が必要

予定なし。
教育観も特になし。

・一生大阪に住み続けるのは酷だと感じて
いる。（前述のストレスポイントを踏まえ
て）
・結婚・出産など、女性としての人生のス
テージが変わることに対してうっすら不安。
（いつ、どのように変わるのか、そもそも変
わらないのかが分からないため。）

・学生時代はっきりとしたやりたいこと、成し
遂げたいことなし
・職場との物理的・精神的距離感の大切
さ、仕事とプライベートを切り替えられるポ
イントを日常に作ることの必要性を就職後
に理解

・主要駅には乗り換えなしで行くことができ
る郊外風味のエリア
・田んぼの匂いや虫の音が感じられる程度
の田舎感も欲しい
・一人暮らしであれば、広めの1Rもしくは
1K。バストイレは別、2階以上、オートロッ
クありは必須。

○仕事の日
起床

6:30 12:00 18:000:00

帰宅

○休日
10:0012:000:00 23:30

昼食仕事

8:30

退勤

17:30
起床

9:00

自由時間家事
24:00

就寝

就寝



主人公︓29歳男性 Cさん

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

性別︓男性 出身 岐阜県
居住︓千葉県柏市
家族構成 妻と二人暮らし
居住 駅徒歩5分の2LDK賃貸（家賃
補助あり）
世帯年収 約８00万円
仕事 技術系
自家用車なし
趣味・嗜好 釣り、麻雀、お酒、ゲーム

・農村部
・４人家族の長男（姉）
・最寄り駅までは車で２０分
・母親は専業主婦
・父親の実家が四国。
・父親が転勤族からの岐阜へ定住。
・家族イベントを大事にしていて、家族の
繋がり強い。

・社交的で人見知りしないタイプ
・義理人情に厚い
・やりがい重視
・出世欲、上昇志向が強い
・親の介護を視野に入れている。
・交友関係広く、ホームパーティが好き

・両親の仲がいいため、夫婦円満にあこが
れを持っている
・男が家を守るという昔ながらの考え
・地元志向
・姉が実家を離れたため、自分が親の介
護をする予定。

・小中高とサッカー部
・大学では様々なサークルに所属し、交友
関係を広めた。
・広く人のためになれる建設系大企業に
就職
・今の仕事にやりがいをもっている

・文武両道で、大学受験に成功
・就職も希望する企業に就職
・仕事で評価され、東京出向（期限付
き）を勝ち取る。
・これまでの努力が報われてきた人生



主人公︓29歳男性 Cさん
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・バイト先の友人の紹介
・地元が近い
・夫婦共働き
・夫は転勤あり、妻は転勤なし（看護師
のため、働く場所には困らない）
・お互いの実家との距離を大事にする

・子供は二人欲しい
・教育施設との距離や制度の充実さを優
先
・親のサポートも期待している。

・電車通勤 １時間半
・平日は家と職場の往復のみ
・買い物は駅近で済ませる
・休日は夫婦で遊びに出かける

・東京出向がもうすぐ終わり、子供を想定した
居住地選びに悩む。
・実家は二人とも岐阜のため両親との距離感
に悩む。
・今後、転勤の可能性がゼロではないため、
電車通勤も想定した居住地を検討

・家の庭でのBBQにあこがれがある。友達
家族ともしたい。
・仕事においては、着実なキャリアアップを
目標とし、管理職になることを夢見ている。
・プライベートについては、一家団欒を大事
にし、子育ても楽しみながら、家族仲良く
楽しく過ごしていきたい。

・戸建て住宅
・駅から歩いて20分以内（自転車で10
〜15分）
・4000万円前後
・学校が近い
・徒歩圏内にスーパー
・車の購入予定

○仕事の日

○休日

起床

6:00 18:000:00 23:00

退社

7:00 16:000:00 23:00

出勤

8:30 20:00

帰宅

起床 出発

8:30

帰宅 就寝夕食

18:00

観光、ショッピング

就寝



主人公︓30歳男性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

出身地︓岐阜県美濃市
現在︓名古屋市在住
家族構成︓妻、長男4歳、長女1歳
住居形態︓賃貸1LDK 家賃12万円
世帯年収︓500万円（妻は出産を機に
退職）
自家用車︓1台保有
趣味︓ゴルフ、ラーメン店巡り

田舎で生まれ育つ。身近に山や川があり、
いつも外で遊んでいた。
生活に不満を抱いていたわけではないが、
何でも揃っている都会には、何となく憧れ
ていた。
父親が、平日は単身赴任で、土日のみし
か家にいなかったので、将来は、毎日家族
全員で食卓を囲みたいという希望あり。

もともと堅実な性格ではあったが、子どもが
産まれてからは、特に安定志向が強まった。
身近に全ての生活必需品や娯楽品が揃
う環境を求めるが、子どもと無料で気軽に
遊ぶことができる施設が欲しい。
仕事で妥協はしたくない。ただ、家族の時
間も大事にしたい。

大学時代は野球に熱中し、レギュラーとし
て全国大会に出場することができた。
部活の引退後は、持ち前の体力を活かし、
就活に全力で取組み、第一志望の大手
メーカーに技術職として就職。
数年前、自主的に東京本社研修に手を
挙げ、3か月単身赴任をしたが、妻がワン
オペによるストレス過多で体調不良。

親とは仲が良く、近くに住んでも良いと思っ
ていたが、「新たな場所でチャレンジしなさ
い」という親からの期待もあり、名古屋の賃
貸マンションを契約。
たまに、子どもと一緒に実家に帰るが、もう
少し気軽に帰ることができる距離感だと良
いとも思っている。

小学校から大学まで、ずっと野球一筋で
部活動に励んできた。
大学では、夢である大手航空機メーカー
での勤務を目指し、設計・生産技術など、
技術分野を専攻。
今の仕事をやめるつもりはないが、一軒家
を購入したいので、土地が名古屋より安く、
電車が通っている地域に引っ越したい。



＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

大学時代の同級生。
4年前に子どもが産まれ、妻は仕事を辞め
た。妻はそろそろ下の子どもも保育園に預
けて、再就職したい。子育て中の女性に
優しい職場を求めて、職探し中。
妻は、夫が転職しなくても良い場所で、自
然に囲まれた子育てのしやすい場所に移
住したいと考えている。

上の子は幼稚園に通っていて、15時には
帰宅している。下の子は在宅。
特に幼児教育に拘りがあるわけではないが、
小学生に上がってから、転校をさせたくない
ので、あと1、2年以内にはマイホームを購
入したい。
自然に触れて、のびのびと育ってほしいの
で、身近に大きな公園があると良い。

通勤は電車で1時間程。電車では読書
や映画鑑賞をしており、苦にはならない。
現在、子どもはバスで登園。買い物は週
末にまとめて車で買い出しに行く。
平日は朝、夜に子どもと少し触れあう時間
がある。休日は電車でたまに出かけるが、
子どもが小さいので、気軽に車で行けるス
ポットがあると嬉しい。

部屋の規模の割に家賃が高い。子どもに
はそれぞれ一部屋ずつ与えたい。
身近に自然に触れあえる遊び場はたくさん
あってほしい。
自分は今の職場に満足しており転職したく
はない。妻の再就職にあたり、理解のある
企業を見つけられるかが心配。

結婚して、子どもが産まれて、毎日家族
全員で食卓を囲むという漠然とした人生を
思い描いていた。
今は、マイホームを購入することが目標に
なっている。
仕事については、現在は担当レベルだが、
10年後は、役職がほしい。

電車通勤のため、駅は近いに越したことは
無いが、駅まで自転車15分程度なら許
容範囲。
妻は子どもの送迎や通勤を車で実施予
定のため、駐車場必要。
子どもと遊ぶために、車で15分以内に大
きめの公園や商業施設があると嬉しい。

○仕事の日

○休日

起床

6:00 12:00 18:000:00

帰宅

7:00 12:00 15:000:00

夕食・子どもと遊ぶ・就寝通勤

7:00 8:30

仕事

17:00 21:00

起床

9:00

子どもと公園 家で昼食・昼寝 イオン・夕食 帰宅・ゆっくりする・就寝

18:00 21:00

主人公︓30歳男性



主人公︓17歳男性・高校2年生

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

出身地︓岐阜県八百津町
現在︓岐阜県八百津町
家族構成︓父、母、兄23歳、姉20歳
住居形態︓父親名義の一軒家
世帯年収︓800万円
自家用車︓父と母が1台ずつ
趣味︓YouTube鑑賞
学校︓岐阜工業高校

自然に囲まれて、のびのびと生活してきた。
中学までは特に不満が無かったが、高校
に入り、各地区の友人の話を聞いているう
ちに、今より便利な地域に住みたいという
気持ちが生まれ始める。自宅が遠いので、
友人と遊ぶ時は、自分だけ早めに切り上
げないといけないことが不満。

兄と姉は堅実でおとなしめな性格だが、自
分は社交的でチャレンジ精神旺盛。
家族は好きなので、遠くで就職したいとは
思わないが、一人暮らしへの憧れがある。

高校（現在）ではサッカー部に所属。レ
ギュラーとして、日々練習に励んでいる。
ただ、部活動に全振りで、勉強が疎かにな
り、成績は良いとは言えない。

家族とは仲が良く、5人全員同居中。今
年就職した兄や、大学生の姉から色々な
話を聞き、充実してそうな日々に憧れはあ
りつつも、どこかで家を出て、自立したいと
いう思いもある。ただ、あまり遠くに行くと寂
しいので、下道圏内の地域で一人暮らし
をしてみたい。

小中学校ではずっと柔道を続けていたが、
団体競技に挑戦してみたく、高校ではサッ
カーを始めた。
入学当初は練習についていくだけで精一
杯だったが、猛特訓の成果もあり、2年生
になった今はレギュラーとして活躍中。



＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

絶賛彼女募集中 将来のことで、あまり具体的には考えられ
ていないが、自分が生まれ育った環境
（自然がある。マイホームあり。マイカーあ
り。兄弟ありなど）と同程度は、子どもに
用意してあげたい。

最寄りの駅まで車で20分。そこから電車
で1時間程かけて通学。
勉強はほどほど。部活命の生活。
休日は、岐阜駅やイオンなどで部活動のメ
ンバーをオフを満喫。

毎日部活に励み、充実してはいるが、将
来のことを考えると、どういった業種に就き
たいのか、どこに住みたいのか、出会いがあ
るのかなど、漠然とした不安はある。
ただ、まだ2年生だから良いかという、自分
への甘さも持っている。

自分の家をもって、子どもに恵まれて、家
族仲良く暮らしたいいう目標は持っている。
つまり、父親のようになりたい。

自宅の八百津町から車で1時間以内の
所に住みたい。
とりあえず一人暮らしをしてみたい。ダイニン
グと寝室は分けたいので、少なくとも1DK
以上の間取りを希望。
家賃補助が1万円くらいある企業に就職
したとして、実費を4万円くらいに抑えたい
（共益費・駐車場込み）

○学校の日

○休日

起床

6:00 12:00 20:000:00

帰宅

8:00 12:000:00

食事・携帯ゲーム・就寝通学

6:45 8:20

学校・部活

19:00 21:00

起床

10:00

各務原イオン・映画 帰宅・ゆっくりする・就寝

18:00 23:00

主人公︓17歳男性・高校2年生

23:00



主人公︓37歳男性
＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

・名前︓湯川 秀樹（ゆかわ ひでき）
・年齢︓37 ・性別︓男
・出身地︓東京都小金井市
・現在の居住地︓北名古屋市
・家族構成︓結婚２年目（同い年）

０歳児（女）
・年収︓600万円（看板等工業製品営
業）
・自家用車︓なし（現在は社用車の休
日使用が認められている）
・趣味︓読書、アニメを見ることだが仕事
の付き合いや育児のため最近は趣味の
時間がとれていない。

・東京都小金井市で育つ（新宿まで30
分程度）。
・子どもの頃はもの静かだが、発言が苦手
というわけではなく、落ち着いているイメージ。
・公園も比較的多く、都会へのアクセスも
良好で退屈することがなかった。
・小さい頃は漠然と「ここにずっと住むこと
になるだろうな」と考えていた。
・厳しい母親に育てられたため、「費用対
効果」を重要視するようになり、お金の面
でも厳しかったため、自身は将来高収入が
期待できる職に就き、家族を苦労させな
いことを決意する。

・性格︓落ち着いている
マイペースな部分もあるが危機的
状況に強い
一見優しいイメージだが、一部分に

こだわりがあり、譲れない性格（妻以外）
・仕事観︓若い頃は、仕事第一であり
「稼いで、お金を貯めること」を目標してい
たが、結婚し、子どもができて家族との時
間も大切にしたいと考えるようになり、営業
職を定年まで続けるか悩んでいる。
・家族観︓家族を大切にしているが、「自
分が稼いで家族を守る」という考えだった
が、子どもが生まれたことにより、家族との
時間が一番ではと考え始めている。

成功体験︓学生時代は弓道部で、関東
大会に団体で出場。副部長を務めあげ、
自身はサポートする側に適正があるではと
感じる。
挫折 ︓営業２年目の時に、突然得
意先から出禁を言い渡される。
理由は不明であり、得意先から理由を明
かされることはなかった。しかし、１年間通
い続け出禁を解除され、現在はより良好
な関係性を築いている。

・東京の両親とはギクシャクする時期もあっ
たが現在は関係良好。しかし、兄がいるた
め実家近辺に戻るつもりはないが、年に
１・２回程度は帰省している。
・両親は、目を離すと家で過ごしている自
分をよく公園や外に連れ出してくれたため、
自身も公園などで子どもとゆっくり遊びたい
と考えている。
・義実家は一宮市に住んでおり、妻や子
のことを考えると近くに住むことを考えている。

・地元の高校を卒業後、の埼玉県の私立
大学文学部を卒業。就職は、収入優先
しており、ルート営業＋地元に強い名古
屋に本社がある板金会社に就職。自身で
予定を決め動ける営業は自身に合ってい
るとも感じたが、労働時間が長く過酷なた
め定年まで勤めることができるか不安に感
じていた。仕事を優先していたため、良い
ご縁に恵まれてこなかった。



主人公︓37歳男性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・名古屋が地元の会社の先輩から妻を紹
介してもらい共通の趣味であるアニメで盛
り上がり35歳で交際し、36歳で結婚。
37歳で第一子が誕生した。
・妻とは同い年だが、基本的な家庭方針
の実権は妻が握っている。
・妻としては、今後のことを考え自身に転
職を薦めている。

・子ども︓０歳（女）
教育観︓両親二人とも子供に甘々であ
る。子どもがのびのびと過ごせる環境をと２
人とも考えているが、具体的な計画はなし。

・平日は、朝6時に起床。妻は育児もしく
は寝ているため自身で準備し、妻の分の
朝食も用意し出社。夜は遅く妻に負担を
かけていることを申し訳なく思っている。
・休日は、家族と過ごすことを優先している
が、得意先の誘いも断りきれず急遽呼び
出されることも、、、。

・家族を優先したいため転職したい。
・転職するとき、会社からの補助が無くなる
＋子どもが生まれ狭いため転居を考えてい
る
・自身としては、転職とともに引っ越しをし
て、引っ越し先から程近いところで一軒家
を建てようと考えている。

・幼少期︓とにかく稼ぎたい
・入社3年目︓稼ぎたいが、少し自分の
時間がほしい
・結婚時︓妻や子供優先で働きたい

・歩いて子どもが遊ぶ場所があるところ
・駅から15分以内で高速道路が近いと尚
良し（帰省のため）
・義実家より15分程度（ほど近いとこ
ろ）
・他はまだ具体的に夫婦で話し会えていな
いためおぼろげ。

○仕事の日

○休日

起床

6:00 12:00 22:000:00 24:00

帰宅

9:00 12:00 18:000:00 24:00

出勤

7:30

出発

7:00

退勤

21︓30

起床 デート 帰宅



主人公︓26歳女性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

・出身︓多治見市 居住地︓名古屋市
・家族構成（父、母、自分、妹、弟）
・現在は名古屋市千種区に一人暮らし
・世帯年収500万円（看護師）
・自家用車なし（自分の車は妹が使用）
・子どもなし（彼氏は各務原在住）
・趣味︓女性アイドル、ディズニー推し

・多治見駅から徒歩11分
・子どもの頃の週末は国道248号線、JR
多治見駅を利用してお出かけ
・父親は運送会社の社長、母親は近所
のクリニックで看護師
・家族仲、親戚づきあいは良い
・理想は実家のような家族をつくること

・性格︓社交的、堅実
・お金の価値観︓好きなもの、ことにはお
金を使うが、将来を踏まえて貯蓄も実施
・暮らしの価値観︓付近に飲食店やコン
ビニがある、利便性が良い、安く広い家が
よい
・仕事観︓高年収と働きやすさの両立

・大学は県内の私立大学に合格し、その
後、名古屋での暮らしに憧れ名古屋市内
の総合病院に入職
・大学時代に1年半付き合っていた彼氏と
コロナ禍に別れた
・職場に嫌味を言ってくるお局看護師が1
人いるが、その他の同僚看護師とは仲が
良い

・親や祖父母、親戚との仲はよく、盆や正
月は必ず帰省している
・やや過保護な両親であったため、一人暮
らしを始めた。適度な距離感を好む。
・妹、弟が大学生
・将来は実家から遠すぎない距離で暮らし
たい

・高校はバレー部に所属。大学はバレーサー
クルに所属
・大学在学中に看護師免許を取得
・母親が看護師であったため、看護師を志望
・新卒で入職して現在の職場は4年目、ある
程度の知識と経験は得た
・看護師のため、働く場所には困っていない



主人公︓26歳女性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

・今の彼氏は2年前にマッチングアプリで出
会った。彼氏との仲は良く、そろそろ同棲を
しようと二人で話している
・彼氏は33歳、各務原市内にある地元
優良メーカーでシステムエンジニアとして勤
務（収入は500万円程度・転勤なし）
・同棲した場合は、同市内のクリニックに勤
務することを考えている

・結婚、出産についてはまだ深く考えていな
い

・勤務先から徒歩5〜10分圏内
・8時前に出勤し、17時まで勤務。日に
よって1〜2時間残業することも
・休日は自宅でゆっくり過ごしたり、同期と
カフェや居酒屋に行ったり
・最近は近くの公園周りを散策することが
楽しみ

・26歳を迎え、そろそろ結婚を意識してい
るが、今の職場に思いれはない。彼氏は、
異動の予定もなく、順当にいけば年収は
増額する予定。現在の居住地よりも各務
原市の方が実家に近いため、同棲は各務
原市が良いと考えているが、勤務先のクリ
ニック、同棲に適した良い物件がなかなか
見つからない。

・同棲して1年程で結婚→出産→子育て
をなんとなく考えている
・子育てをするなら、適度に充実しつつ、
子育てがしやすい街での暮らしを希望
・公園が近くにあると嬉しい

・彼氏の職場から遠くない、駅からの距離
も遠くない場所。飲食店やコンビニが付近
にあり、公園も近くにあると尚良い
・自身も車を購入予定のため、駐車場は
2台分ほしい
・2人での同棲を考えているため1LDK〜、
7〜8万円、築浅がないか探している

○仕事の日

○休日

起床

6:00 12:00 18:000:00 24:00

帰宅

8:00 12:00 22:000:00 25:00

始業

8:30

起床 同期、友達との食事等

23:30

就寝風呂→夕食→動画視聴

風呂→就寝



主人公︓26歳女性

＜基本プロフィール＞ ＜生まれ育った町と原風景＞ ＜性格・価値観・人生観＞

＜人生の成功体験・失敗体験＞ ＜親との関係・家族から受けた影響＞ ＜学生時代から現在までの履歴＞

名前（仮名）山田 結（やまだ ゆい）
年齢 26歳
性別 女性
出身地 岐阜県美濃加茂市
現在の居住地 東京都町田市
家族構成 単身
現在の住居形態 賃貸
世帯年収のイメージ 350万円程度
自家用車の有無 無
共働きか片働きか 片働き
子どもの有無、年齢、人数
趣味 アイドルのライブにいくこと、カフェ巡り、散歩

地方。
子供のころは公園で遊んだり、友達と自転
車で出かけたりした。
祖父母の家が徒歩圏内にあった。

友達は多くはないが、積極的に遊びに行っ
たり、話を聞いてもらったりするような友人
がいる。
アイドルグッズは最低限しか入手しない、
主な出費は食費と交際費。
何かを買うときは納得感重視、金額は問
わない。

学生時代の吹奏楽部で東海大会に出場
経験がある。
大学受験で第一志望に手が届かず、安
全圏内の国士舘大学を受験した。

実家には両親と3個下の弟がいる。
親との関係は良好で、母とは特に仲が良
い。実家を出てからは特に母と仲良く連絡
を取っている。
一人暮らしを始めてからも、盆と正月はも
ちろん、それ以外での帰省もしている。

小中高までは岐阜県内で過ごし、国士館
大学への進学を機に都内へ転出。
吹奏楽部に所属し、学生時代は部活と
勉強に明け暮れていた。



主人公︓26歳女性
＜相手との出会いと関係＞ ＜子どもの状況と教育観＞ ＜現在の暮らし方＞

＜不安・悩み・将来の恐れ＞ ＜人生の目標・夢の変遷＞ ＜住まいの希望＞

未婚。今現在彼氏なし。
学生時代に恋愛経験はあり。

未婚のため、子はなし。
自分自身が岐阜で育ったため、自然の豊
かなところで子育てをしたい、と漠然と考え
ている。
まだ先の話、と思っているため制度等につ
いては興味がない。

都心からは少し離れた郊外で一人暮らし。
学生時代は実家からの仕送りがあったが
今は自分の稼ぎのみ。
自炊はする。カフェ巡りが好き。運動はあま
りしない。歩くのは好き。
趣味にもお金は使うが、巨額ではない。

このまま実家から離れたままずっと関東で
生きていくのか︖

結婚して、こどもは2人ほしい。
自分自身も小さいころたくさん祖父母に面
倒をみてもらっていたから、自分のこどもも
両親にみてもらたいと思っている。

対面キッチン。
将来的に一軒家に住みたい気持ちと、賃
貸でもいいのでは︖という気持ちが両方あ
る。
駅が徒歩圏内にあればありがたいが、強く
は願っていない。

○仕事の日

○休日

起床

6:30 12:00 18:000:00

帰宅

8:00 13:00 19:300:00 24:00

出勤

23:30

就寝自炊・食事・入浴・掃除

7:55

起床 散歩・カフェ 昼食 自宅で動画鑑賞 夕食 就寝


